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8000 Euro fur Netzwerk und Frauenhaus

Priasident Franz Hofbauer vom
Rotary Club Landshut Trausnitz
uibergab kiirzlich Spenden in Hohe
von 8000 Euro an das Landshuter
Netzwerk und das Frauenhaus. Das
Landshuter Netzwerk setzt sich fir
Menschen in der Region ein, etwa
mit ambulanter Hilfe fir psychisch
erkrankte Menschen. Die Spende
wird fiur das Tageszentrum sowie
die therapeutischen Wohngemein-
schaften verwendet.

Die Landshuter Frauenhauser
sind eine Krisen- und Unterstiit-
zungseinrichtung fiir Frauen und
Kinder, die von hauslicher Gewalt
betroffen oder bedroht sind. Fiir die

Kinder ist sehr wichtig, dass sie im
Frauenhaus wieder positive Mo-
mente erleben, wie musik- oder
kunstpadagogische Angebote, Aus-
fliige oder Ahnliches. Viele Frauen
und deren Kinder miissen ganz von
vorne anfangen und ihren Haushalt
neu griinden und bendtigen finan-
zielle Hilfe.

Foto (von links): Dr. Hans Georg
Fick, Past Governor, Franz Hofbau-
er, Prasident RC Landshut Traus-
nitz, Gabi Unverdorben und Angeli-
ka Hirsch, Frauenhaus Landshut,
Martin Forster, RC Landshut Traus-
nitz, Jurgen Handschuh, Netzwerk
Landshut



In den meisten Adventskalendern
stecken Schokoriegel, Bonbons oder
ein Gutschein fiirs Kino. Die Tiir-
chen des Lions-Adventskalenders
bergen Preise im Wert von iiber
17000 Euro. Der Erlos der Verkiiufe
kommt ilteren Menschen in Lands-

hut zugute.
W verbirgt sich hinter
AS den Tiirchen?
Die Preise haben Unternehmen aus
der Region gestiftet. ,Dafur sage
ich von Herzen Danke*, so Dr. Tho-
mas Kiiffner, Prasident des Lions
Club Landshut. Es gibt einige Gut-
scheine fiir Einkaufe, Biicher oder
Restaurantbesuche zu gewinnen.
Ebenso hochwertigere Preise, wie
ein E-Bike, einen Anhédnger mit
Diamant, eine Designer-Stehleuch-
te oder einen Flachbildschirm.
Hinter jedem Tiirchen steckt ein
Sachpreis im Wert von mindestens
200 Euro. Zusitzlich gibt es weitere
Sach- oder Geldpreise zu gewinnen.

W bekommt den

eI' Verkaufserlos?

Der Erlos kommt fiinf Institutionen
und Projekten zugute, die sich fiir
dltere Menschen in der Region ein-
setzen: dem mobilen Sozialen Hilfs-
dienst der Arbeiterwohlfahrt, der
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Dienstag, 30. Oktober 2018
24 Tiirchen, ein guter Zweck

Adventskalender des Lions Club ist ab 3. November erhaltlich

[

tik Kramschuster.

alleinstehende und alleinlebende
Senioren zu Hause unterstiitzt; der
Angehorigenhilfe  Demenz  des
Landshuter Netzwerks, die Er-
krankte betreut und so Pflegende

Stellten den neuen Kalender am Freitag vor: Prof. Dr. Thomas Kiiffner,

Président
des Lions Club (von links), Fotograf Charles Kenwright, Kalenderorganisator
Prof. Dr. Karl Stoffel, Werner Braun von Zweirad Pritscher, Gerhard Gustorf,
Vorsitzender des Lions-Hilfswerks Landshut, und Roland Kramschuster von Op-

Foto: us

entlastet; dem Netzwerk Demenz
fiir eine Vortragsreihe und Ausstel-
lung; der Generationen-Mentoren
der Freiwilligenagentur und dem
Projekt ,Schonheit im Alter der

Altenheimseelsorge. Mit einem Teil
des Gelds rufen die Lions zudem ei-
nen Hilfsfonds fiir dltere Menschen
in Notlagen ins Leben - er soll zum
Auftakt mit 6000 Euro ausgestattet

werden.
W gibt es die Kalender zu
O kaufen?

Der Lions-Adventskalender kos-
tet sechs Euro und ist erhaltlich bei
Bickerei Mareis, Buch Dietl, Bi-
cher Pustet, Hugendubel, im Mode-
haus Oberpaur, beim Fitnesscenter
Fit Plus, im Verkehrsverein sowie
bei der Landshuter Zeitung.

W' kann ich einen
].e Gewinn einldgsen?
Unter dem ersten Tiirchen steht die
individuelle Gewinnnummer. Da-
mit nimmt der Kalenderbesitzer au-
tomatisch an der Verlosung teil. Die
Gewinnnummern werden ab 1. De-
zember téglich in der Landshuter
Zeitung und unter WWW.
landshuter-adventskalender.de ver-
offentlicht.

Die Preise konnen dann jeweils
gegen Vorlage des Originalkalen-
ders mit der jeweiligen Gewinn-
nummer bis 31. Januar 2019 in der
Kanzlei Dr. Kiiffner & Partner, Neu-
stadt 532-533, abgeholt werden.

-us/red-
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Mit zwei Losen zum , Enten-Auto”

Voller Freude hat die Gewinnerin
des Landshuter Entenrennens ihren
neuen Ford Ka im Autohaus Mund-
igl in Empfang genommen. Sie hatte
zum ersten Mal beim Entenrennen
mitgemacht. ,Eigentlich wollte ich
mir an jedem Verkaufswochenende
ein Los kaufen®, erzahlt die gliickli-
che Gewinnerin, die lieber uner-
kannt bleiben will. Da aber schon
nach zwei Wochenenden alle Lose
ausverkauft waren, blieb es bei ih-
ren zwei Losen, unter denen der
Hauptgewinn war. Ob sie das Auto
behilt oder mit dem Gewinn in ein
groBeres Auto investiert, will sie
sich noch tiberlegen. Zum rechten
Zeitpunkt komme der Gewinn aber
auf jeden Fall, freut sich die Lands-
huterin.

Das Entenrennen wird schon im
13. Jahr vom Landshuter Netzwerk
veranstaltet. Fir den Verein, der

von engagierten Mitbiirgern aus der
Region getragen wird, ist das Ren-
nen eine Moglichkeit, Mittel fiir die
vielfdltigen Dienste des Vereins zu
erwirtschaften. Ohne die Unterstiit-
zung aus der Bevilkerung wiren die
Unterstiitzungsleistungen fiir viele
Menschen nicht méglich, sagt Ge-
schaftsfithrer Jurgen Handschuch.
Ehrenamtlich Mitarbeitende, Spen-
der und Mitglieder seien fiir den
Verein von entscheidender Wichtig-
keit. Mehr Informationen gibt es
unter www.landshuter-netz-
werk.de.

Auf dem Foto (von links): Susan-
ne Franck (Stadtwerke), Katrin
Mundigl (Autohaus Mundigl), Jir-
gen Handschuch (Geschaftsfiithrer
Landshuter Netzwerk) und Paul
Wieland (Abteilungsleitung Thera-
peutische Wohngemeinschaften
Landshut)
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Entenjagd mit
Kajak-Katze

Zum 13. Mal fand gestern dasEntenren-
nen des Landshuter Netzwerks statt.
Und wie bereits in den vergangenen
Jahren auch waren die Kajakfahrer vom
Faltbootclub Landshut zur Stelle, um
ausgebiixte Plastikenten wieder einzu-
sammeln. Mit dabei diesmal: eine Ka-
jak-Katze. Man hat schon wasser-
scheuere Tiere gesehen. Foto: Vingon

Drei Frauen, drei Projekte

Von Pubertit bis Suchtpravention: Das Landshuter Netzwerk stellt drei neue Projekte vor

decker und Ruken Bulut sind

das dreikopfige Team der
Suchtpravention des Landshuter
Netzwerks. Gemeinsam haben die
Sozialpadagoginnen drei neue Pro-
jekte erarbeitet, die - wenn alles gut
lauft - schon nachstes Jahr anlaufen
sollen. ,Momentan fehlen uns noch
ein paar Kooperationspartner, aber
es herrscht groBes Interesse”, sagt
Eichinger. Alle drei Projekte befas-
sen sich zumindest teilweise mit den
Themen Suchtpravention und Um-
gang mit neuen Medien.

J aqueline Eichinger, Lisa Neu-

Net-Piloten

Bei diesem Projekt, das von
der Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufkldrung (BZgA) entwickelt
wurde, sollen Schiiler der 8. und 9.
Jahrgangsstufe zu sogenannten
,Net-Piloten“ ausgebildet werden.
In einem Workshop, der rund 20
Schulstunden umfasst, lernen die
Schiiler, wie man mit neuen Medien
umgeht und welche Risiken diese
bergen. Das Gelernte geben die
»Net-Piloten“ dann an Schiiler jiin-
gerer Jahrgangsstufen weiter. Das
habe einerseits den Vorteil, dass die
Jugendlichen den richtigen Umgang
mit neuen Medien lernen, und ande-
rerseits wie man Inhalte richtig pra-
sentiert.

,Das Projekt kann auf alle Schul-
arten angepasst werden®, erklart
Lisa Neudecker, die gemeinsam mit
Ruken Bulut fiir die Durchfithrung
des Projekts verantwortlich ist.
,Wir sind dabei sehr offen.“ Wenn
alles klappt und Schulen Interesse
zeigen, hoffe man, das Projekt schon

lut (nicht auf dem Bild) fiir die drei neuen Projekte verantwortlich.

ab Anfang néchsten Jahres starten
zu konnen.

New Start

Das zweite neue Projekt rich-
tet sich an jugendliche Gefliichtete
im Alter von 14 bis 21 Jahren, die
schon einmal im Zusammenhang
mit Suchtmitteln auffillig gewor-
den sind. In Kooperation mit der
Staatsanwaltschaft und der Ju-
gendgerichtshilfe wurde dieses Pro-
jekt als eine Kombination aus den
Projekten FRED und Ziindstoff ent-
wickelt. Diese beschiftigen sich je-
weils mit der Suchtpravention und
der Reflexion des eigenen Umgangs
mit Suchtmitteln. ,Bei New Start
war uns zusatzlich dazu, der kultu-
relle Aspekt wichtig®, erklart Neu-

Foto:fra

decker. ,Es geht vor allem auch da-
rum, den jungen Gefliichteten zu er-
klaren, warum Drogenmissbrauch
schlecht ist und warum es in
Deutschland gewisse Regelungen
gibt.“

Das Projekt konne auch als rich-
terliche Auflage wirken. Um
Sprachbarrieren zu iberwinden
wolle man Dolmetscher hinzuzie-
hen und ebenso, wenn maoglich, ei-
nen Co-Leiter, der das Projekt ge-
meinsam mit Lisa Neudecker leiten
wird.

Hilfe, mein Kind pubertiert

,Viele Eltern sind in letzter
Zeit auf uns zugekommen, weil sie
nicht wissen, wie sie mit ihren pu-
bertierenden Kindern umgehen sol-

len", erklart Jacqueline Eichinger.
Deshalb habe man sich dazu ent-
schieden, einen Kurs anzubieten,
der Eltern nicht nur dabei unter-
stiitzen soll, einen Zugang zu ihren
Kindern zu finden, sondern der
auch den gegenseitigen Austausch
fordern soll: ,,Vielen Eltern hilft es
vielleicht schon, wenn sie merken,
dass viele andere Familien die glei-
chen Probleme haben®, so Eichin-
ger. Sie selbst wird den Kurs leiten
und hierfiir extra noch eine Schu-
lung besuchen. ,Plan ist, Eltern
Tipps zu geben, wie sie ein offenes
Gesprich mit ihren Kindern fiihren
konnen, ohne dass sie — wie in der
Pubertdt tblich - gleich abblo-
cken.“

Zudem soll Eltern geholfen wer-
den, richtig einzuordnen, welches
Verhalten der eigenen Kinder noch
unter ,Grenzen austesten® fallt,
und was schon an Missbrauch
grenzt, besonders im Bezug auf
Suchtmittel. ,,Auch bei diesem Pro-
jekt ist die Suchtprivention ein
wichtiger Bestandteil”, erklart Ei-
chinger. Der Kurs wird voraussicht-
lich an funf Abenden stattfinden
und, wenn moglich, schon Anfang
nachsten Jahres starten. -fra-

W Information

Wer interessiert ist, an einem der
drei Projekte teilzunehmen oder
sich als Kooperationspartner betei-
ligen mochte, kann sich an Jacqueli-
ne Eichinger unter Telefon
96367120, an Ruken Bulut unter Te-
lefon 96367138 oder bei Lisa Neude-
cker unter Telefon 96367155, mel-
den.
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Wettschwimmen in Blau

Ein Publikumshit: Das 13.

Wenn man sich bei einer Veran-
staltung an den Zeitschleifenfilm
,»Und taglich grifit das Murmeltier”
erinnert fiihlt, weill man: Da hat
sich etwas etabliert. Gestern war
das zum Beispiel so, beim 13. En-
tenrennen des Landshuter Netz-
werks.

Unweit der Luitpoldbriicke spiel-
te die Blaskapelle beschwingte Wei-
sen, sprach der dritte Biirgermeister
Erwin Schneck ein gut gelauntes
GruBwort und kippte ein Bagger
des THW Tausende von blaue
Quietscheentchen (gesponsort von
den Stadtwerken) in die Isar. An
Ufern, Briicken und Stegen standen
Hunderte von Zuschauern und ver-

Landshuter Entenrennen

folgten den Weg der Enten, von de-
nen die, die als erste das Ziel am
Maxwehr erreichte, ihrem Kiufer
einen Ford Ka vom Autohaus
Mundigl bescherte. Alles wie immer.
Und trotzdem sehr schon. Was ei-
nerseits am traumhaft schonen Wet-
ter lag. Und natiirlich auch daran,
dass eine Aktion, die sehr vielen
Menschen sehr viel Spali macht,
auch noch einem guten Zweck
dient: In diesem Jahr kommt der Er-
l6s der Veranstaltung (eine Ente
kostete sechs Euro) dem Betreuten
Wohnen fiir psychisch erkrankte
Menschen zugute.

Gewonnen hat iibrigens die Ente
mit der Nummer 2257, -ku-

Fotos: Christine Vingon

Kajakfahrer des Faltbootclubs Landshut sorgten dafiir, dass keine der 5555 En-
ten verloren ging.
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Eigenverantwortlich und selbstbestimmt leben

Erganzende Unabhingige Teilhabeberatungsstelle fiir Behinderte nimmt die Arbeit auf

Von Horst Miiller

Der Name hort sich duBerst kom-
pliziert und theoretisch an, dafiir
sind die Aufgaben und Ziele dieser
neuen Institution umso wichtiger
und i im wahrsten Sinne des Wortes
d: Die ,Ergi de Un-
Teilhabeb et
(EUTB), deren Domizil sich unter
dem Dach der Landshuter Werk-
stiitten der Lebenshilfe am Sonnen-
ring in Altdorf befindet, will durch
Beratung auf Augenhéhe ihren Bei-
trag leisten, damit Menschen mit
Behinderung trotz eines Handicaps
eigenverantwortlich und selbstbe-
stimmt ihr Leben meistern konnen.

weg
o

Die Musikgruppe des Netzwerks
brachte es in ihren Liedern auf den
Punkt, was die Eroffnung der neuen
Beratungsstelle aus Sicht der Be-
troffenen gewesen ist: ,Ein schéner
Tag", an dem man die grenzenlose
Freiheit ,,Uber den Wolken* spiiren
und sich gegenseitig zurufen konn-
te: ,,Geh’ Deinen Weg, lass' Deine
Sorgen sein, denn Du bist nicht al-
lein!“ Auch Lebenshilfe-Geschafts-
fithrerin Dr. Hannelore Omari freu-
te sich als Hausherrin und stellver-
tretende Vorsitzende des EUTB-
Tragervereins fiir Niederbayern und
die Oberpfalz liber das ,hohe MafB
an Unterstiitzung und Wertschat-
zung® durch die zahlreichen Gaste
aus Politik und Verwaltung sowie
von Sozialverbinden und Wohlta-
tigkeitsorganisationen.

Nach den Worten des Tragerver-
einsvorsitzenden Peter Weiff vom
Sozialteam Niederbayern ist die
EUTB laut offizieller Definition ein
wunentgeltliches, allen Menschen
mit Behinderungen und ihren Ange-
horigen offenes, Orientierung ge-
bendes Angebot zur Beratung iiber
die Leistungen zur Rehabilitation
und Teilhabe mit dem Ziel der Stér-
kung der Eigenverantwortung und
Selbstbestimmung behinderter
Menschen®”. Um diesem Anspruch
gerecht zu werden, haben sich 13
Verbénde und Institutionen zusam-
mengetan, weitere Organisationen
konnen oder wollen sich noch an-
schlieBen.

Durch diese Vielfalt werde Unab-
hangigkeit geschaffen und der rei-
che Erfahrungsschatz aus der orga-
nisierten Selbsthilfe gewinnbrin-
gend eingebracht, so Weil. Dies sei
wichtig fiir die EUTB-Beratung, die
keine der bestehenden Beratungs-
moglichkeiten ersetzen, sondern
vielmehr ergénzen wolle: ,Wir ha-
ben eine Lotsenfunktion, unser Ziel
ist keine langerfristige Beratung.”
Die Ergianzende Unabhangige Teil-
habeberatung verstehe sich als nie-
derschwellige Information tiber die
Rechte und Rechtsanspriiche von
behinderten Menschen. Eine zen-
trale Beratungsleistung bestehe in
der Ermittlung des individuellen
Bedarfs: ,In welcher Lebenssitua-
tion und in welchem sozialen Um-
feld befinden sich die Ratsuchen-
den? Welche Unterstiitzungsleistun-

Bei der Eroffnung (v.l) Burgermelsler Dr. Thomas KeyBner, Vuzelandral Fritz Wittmann, Eva Seltz (EUTB), Bezirksratin

Martina | Ulrike Sc

und Peter Hecker (beide EUTB), MdB Nicole Bauer, Hans-Peter Brunnhuber

(EUTB), Tragervereinsvorsitzender Peter Weif, Birgit Hadersbeck (EUTB), MdB Florian OBner und Dr. Hannelore Omari.

heraus: 90 Prozent der EUTB-Mit-
arbeiter bringen Peer-Erfahrung
mit. Durch die gemeinsam mit Be-
troffenen und deren Selbsthilfeor-
ganisationen erarbeitete Konzep-
tion konne die EUTB ,eine unab-
hiangige und moglichst breit getra-
gene, von der Selbsthilfe unter-
stiitzte, flichendeckende, dem Ge-
danken der Peer-Beratung verbun-
dene und die Rechte und Autonomie
von Menschen mit Behinderung for-
dernde und das bisherige Bera-
tungssystem erginzende Beratung®
anbieten. Die Zielgruppe seien
Menschen mit Behinderung oder
von Behinderung bedrohte Men-
schen, unabhéngig von der Art und
Ausprigung ihrer Behinderung, so-
wie deren Angehorige und Bezugs-
personen. Im Mittelpunkt der ganz-

heitlich angelegten Beratung stehen
die Autonomieférderung und die
Starkung der Eigenverantwortung.
Das Konzept der Beratungsstelle
stieB bei der Eréffnungsfeier auf ein
iiberaus positives Echo. CSU-Bun-
destagsabgeordneter Florian OBner
bezeichnete die EUTB als ,,wichti-
gen zusitzlichen Baustein in der
Selbsthilfe und Beratung“. Ange-
sichts der Tatsache, dass in etwa je-
der zehnte Deutsche im Lauf seines
Lebens einmal von einer Behinde-
rung betroffen ist, seien Teilhabe,
Inklusion und Barrierefreiheit ge-
samtgesellschaftliche Aufgaben.
MdB Nicole Bauer (FDP) fand es
wichtig, dass in einer Gesellschaft,
in der nur noch die Devise ,,schnel-
ler, hoher, weiter* zihle, diejenigen
nicht vergessen werden, die es nicht

ERGANZENDE UNABHANGIGE TEILHABEBERATUNG

Wen und zu welchen Themen berat
die EUTB?

Die Erganzende Unabhingige Teilha-
beberatung unterstiitzt und beriit kos-
tenlos alle Menschen mit Behinde-
rungen, von Behinderung bedrohte
Menschen, aber auch deren Angeho-
rige in allen Fragen zur Rehabilitation
und Teilhabe.

Wie berit die EUTB?

Die Beratung von Betroffenen fiir Be-
troffene (Peer-Beratung) spielt eine
wesentliche Rolle.

Wodurch zeichnet sich die Beratung

der EUTB aus?

Sie erfolgt im Vorfeld der Beantra-

gung von Leistungen; auf Augenho-

he, damit selbstbestimmt Entschei-

dungen getroffen werden kénnen;
hingig von Tragern, die Leistun-

gen ergeben sich daraus?”

 Unser Ansatz ist, dass behinder-
te Menschen behinderte Menschen
beraten”, stellte Peter Weill die Be-
sonderheit des Beratungsangebots

gen bezahlen oder erbringen; ergin-
zend zur Beratung anderer Stellen;
Rat und Orientierung gebend; ganz
nach den individuellen Bediirfnissen.

Wo ist die nachste EUTB?

Die neue Beratungsstelle befindet
sich im Gebaude der Landshuter
Werkstitten der Lebenshilfe in Alt-
dorf, Sonnenring 4 (1. Stock).

Wann ist die EUTB gedffnet?

Die Offnungszeiten sind dienstags
von 10 bis 12 Uhr und von 14 bis 18
Uhr sowie freitags von 10 bis 12 Uhr
und von 14 bis 16 Uhr sowie nach te-
lefonischer Vereinbarung.

An jedem vierten Montag im Monat
von 10 bis 13 Uhr findet eine AuBen-
sprechstunde bei der Lebenshilfe in
Landshut, Spiegelgasse 207, statt.
Weitere AulSensprechstunden wer-
den in Kelheim, Dingolfing und
Landau abgehalten.

Als Berater stehen Birgit Hadersbeck,
Telefon 0151-12351149, E-Mail:
birgit.hadersbeck@eutb-bayern.org,
und Peter Hecker, Telefon 0171-
2336496, E-Mail: peter.hecker@euth-
bayern.org, zur Verfigung.

so0 leicht haben und die dennoch ei-
genverantwortlich und selbstbe-
stimmt durchs Leben gehen wollen.
»Sie schaffen Wertschatzung fiir ei-
nander und miteinander®, betonte
Bauer. Gerade durch die Beratung
von Betroffenen fiir Betroffene wiir-
den Angste und Barrieren abgebaut
weil sich das Gegeniiber genau in
den anderen hineinversetzen konne.
Deshalb sei auch die Beratung von
Mensch zu Mensch so wichtig.

Als ,wunderbare Erganzung* der
vorhandenen  Beratungsangebote
wiirdigte CSU-Bezirksratin Marti-
na Hammerl die neue Einrichtung:
.Sie begleiten die Menschen von
Anfang an.” Dass sich die EUTB als
Lotse verstehe und behilflich sein
wolle, damit Menschen sich zu-
rechtfinden konnen, sei enorm
wichtig: ,Denn was hilft eine fli-
chendeckende Bandbreite, wenn
der Betroffene nicht mehr weiter
weill.“ Dabei kommt es ihrer Mei-
nung nach vor allem auf die Teilha-
be am Arbeitsleben an. Hammerl:
»Es geht darum, dass Menschen mit
Behinderung wertvolle Mitglieder
unserer Gesellschaft sind.*

Vizelandrat Fritz Wittmann (FW)
dankte dem Tragerverein fiir den
,wertvollen Beitrag fir unsere Ge-
sellschaft”. Teilhabe, Inklusion und
Integration seien keine Rand- oder
Minderheiten-Themen, sondern
stinden in der Mitte der Gesell-
schaft. Mehr denn je gehe es darum,
dass nicht nur physische Schwierig-
keiten und Stolpersteine aus dem
Weg geraumt, sondern auch die Bar-
rieren in den Kdpfen beseitigt wer-
den. Behinderte als Partner zu be-
trachten und anzuerkennen, ,das
ist ihr Verdienst“. Die EUTB zeige
Wege auf, wie Menschen mit ihren
Starken und Schwichen angenom-
men werden konnen. ,Unser ge-
meinsames Ziel sollte ein selbstver-
standliches Miteinander von Men-
schen mit und ohne Behinderung
sein. Jeder Schritt in diese Richtung
bringt uns weiter”, so Wittmann.

.l

Die Musikgruppe des Netzwerks brachte die Auf;,abe der Beratung auf den Punkt: ,Geh’ Deinen Weg, lass’ Deine Sorgen sein, denn Du bist nicht allein!” fotos: mii
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Nur noch wenige Lose
fiir das Entenrennen

Der Rekordverkauf am Losstand
in der Altstadt ging fir das Lands-
huter Netzwerk auch am vergange-
nen Wochenende weiter. Alle am
Stand vorratigen Lose sind ausver-
kauft. Einige wenige Lose zum Preis
von sechs Euro sind nur noch in der
Buchhandlung Hugendubel erhalt-
lich. Letzte Gelegenheit, noch eines
der insgesamt 5555 Lose ergattern
wollen und ihre Ente beim Wett-
schwimmen am 30. September an-
feuern mochten. Hauptgewinn in
diesem Jahr ist ein weiller Ford Ka.

Donnerstag, 20. September 2018

Riesenrun auf Enten -
Alle Lose ausverkauft

Nach nur eineinhalb Wochen
wurde das letzte Los in der Buch-
handlung Hugendubel verkauft.
Das Landshuter Netzwerk freut
sich auf ein spannendes Rennen, das
am Sonntag, 30. September, um 14
Uhr stattfindet. Nach dem Motto
»~Kommen - Zuschauen - Gewinnen
- Spafi haben®, konnen alle, die
noch ein Los erstehen konnten, ihre
Ente schlussendlich anfeuern. Das
Netzwerk bedankt sich fiir die Un-
terstitzung.
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Die Vielfalt vor und hinter den Kulissen

Interkulturelle Wochen setzen in bewegten Zeiten starke Zeichen fiir Integration

Von Stefan Klein

ereits zum 31. Mal seit 1986
B finden in Landshut die Inter-

kulturellen Wochen statt.
Unter dem programmatischen Mot-
to ,,Wir sind Vielfalt.“ hat das Ver-
anstalternetzwerk von insgesamt 30
Organisationen, Vereinen und Ein-
richtungen 21 Veranstaltungen tiber
finf Wochen auf die Beine gestellt.
Am Freitagabend, 21. September,
macht ein Konzert der brasiliani-
schen Formation , Anavantou® in
der Alten Kaserne den Anfang.

Wie wichtig, ja notwendig, eine
Veranstaltungsreihe wie die Inter-
kulturellen Wochen in der jetzigen
Situation ist, machte Annelies Hu-
ber, Geschaftsfithrerin des Haus In-
ternational, beim Mediengespriach
im Café international am Dienstag
deutlich. Vielfalt sei ,,Alltag in un-
serer Region und Stadt”, und das
seit Jahrzehnten. Diese Vielfalt
konne als bereichernd empfunden
werden, aber auch Angst vor dem
Fremden oder vor Verinderungen
auslosen, Das zeige der politische
Diskurs im Moment, so Huber. Eine
offene Gesellschaft zu gestalten, sei
nicht einfach und Aufgabe jedes
Einzelnen. Wie man den Anliegen
unterschiedlicher Menschen gerecht
werde, ,so dass es allen gut geht",
sei dabei die Kernfrage der Integra-
tion vor Ort.

. Wir leben in Zeiten, in denen die
Fundamente unseres Zusammenle-
bens in Frage gestellt werden", be-
fand Huber. , Zivilisatorische Er-
rungenschaften scheinen an Ge-
wicht zu verlieren, rechtspopulisti-
sche und rassistische Stromungen
gewinnen an Zulauf.“ Um dem ent-
gegenzuwirken, um den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt zu star-
ken und zu sichern, brauche es Orte
der Begegnung, wo man eigene Ein-
stellungen tberpriifen kénne und

Vertreter des weit verzweigten Veranstalternetzwerks vor dem Café international

wo Angste kleiner werden kénnten.
.Die Veranstaltungen der Interkul-
turellen Wochen sind solche Orte®,
sagte Annelies Huber.

Die Realitdt gesellschaftlicher
Vielfalt aus Sicht von Migranten be-
schrieb der Vorsitzende des Orient
Kulturvereins, Ahmet Karaman.
Der Anteil Landshuter Biirger mit
auslandischem Pass betragt 16 Pro-
zent, der Anteil von Biirgern mit
Migrationshintergrund ist noch
deutlich hoher.

Die Stadt sei ein Beispiel fiir Viel-
falt und Integration, bei allen Kon-
flikten, die Integrationsprozesse mit
sich bringen. Diese gelungene Inte-
gration duflere sich in immer mehr
Vereinen und Migrantenselbstorga-
nisationen, die am gesellschaftli-
chen Leben aktiv teilnehmen, und
zahlreichen Veranstaltungen wie
dem Fest der Kulturen, die aus dem

kulturellen Leben nicht mehr weg-
zudenken seien, sagte Karaman.
Gleichzeitig wiirden Skeptiker
und Integrationsgegner immer um-
triebiger, nicht mehr nur am rechten
Rand der Gesellschaft. Dies sehe
man an AuBerungen wie der von
Heimatminister Horst Seehofer, der
mit seinem Ausspruch von Migrati-
on als der Mutter aller politischen
Probleme kurzerhand 19,7 Millio-
nen Bundesbiirger mit Migrations-
hintergrund zum Problem erklart
habe. Vor diesem Hintergrund ge-
winne die Podiumsdiskussion der
Kandidaten aus dem Stimmkreis
Landshut fiir die Landtagswahlen
zu den Themen Flucht, Migration
und Integration am Montag, 24.
September, in der Alten Kaserne zu-
satzliche Bedeutung, so Karaman.
Natiirlich sind die Veranstaltun-
gen der Interkulturellen Wochen
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auch ohne den Uberbau gesamtge-
sellschaftlicher Entwicklungen im-
mer einen Besuch wert. Zu vielfiltig
ist das Programm, gepriagt vom weit
verzweigten Veranstalternetzwerk,
diesem ,bunten Haufen“, wie Klaus
Lehner vom Christlichen Bildungs-
werk sagte, als dass nicht fiir jeden
etwas dabei wiare - von Konzert,
Kabarett und Theaterstiick iiber
Film und Vortrage bis hin zur inter-
kulturellen Fahrradtour.

W info

Die offizielle Eroffnungsveranstal-
tung , Wir sind Vielfalt.“ findet am
Samstag, 22. September, um 11 Uhr
in der Rochuskapelle statt. Hier wie
bei den meisten Veranstaltungen ist
der Eintritt frei oder auf Spenden-
basis. Das gesamte Programm
findet sich online unter
www.landshut-interkulturell.de
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Ab sofort im Angebot: Rennenten

Fiinfzig quietschgelbe Gummienten in nur fiinf Minuten wurden gestern am ersten
Verkaufstag fiir das 13. Landshuter Entenrennen verkauft. Um Punkt 12 Uhr 6ffnete
die Bude gegeniiber des Rathauses. Kaum standen die Enten auf dem Tresen, si-

cherten sich einige Landshuter schon ihre Rennenten. ,Der erste Tag ist immer gi-
gantisch”, sagte Organisator Jirgen Handschuch, Geschdiftsfiihrer des Landshuter

Netzwerks. Inzwischen sei das Entenrennen zum Selbstlaufer geworden. Deshalb
heift es jetzt schnell sein, um eine der insgesamt 5555 Enten zu ergattern. Jeder,
der sich ein Los fiir sechs Euro kauft, nimmt automatisch mit am Rennen teil. Die
schnellste Ente gewinnt. Der Erlds flieSt in diesem Jahr in das Betreute Wohnen fiir
psychisch Kranke des Landshuter Netzwerks. Foto: Christina Wemer




Von Franziska Hofmann
tefan (Name von der Redakti-
on gedndert) ist 34 Jahre alt.

Seit mittlerweile neun Jahren
lebt er in einer der Therapeutischen
Wohngemeinschaften, kurz TWGs,
des Landshuter Netzwerks. Mit sei-
nen 34 Jahren ist er der Alteste der
vier Manner, die sich die unterste
Etage eines Zweifamilienhauses tei-
len. Die erste Wohngemeinschaft
wurde vor fast 25 Jahren in Altdorf
gegriindet. Anders als in Pflegehei-
men oder im Bezirkskrankenhaus
koénnen Erwachsene, die an einer
psychischen Erkrankung leiden,
sich hier dennoch ihre Selbststan-
digkeit bewahren und ein weitest-
gehend normales Leben fithren.

Das Pendant zu den betreuten
Wohngemeinschaften ist das Be-
treute Einzelwohnen (BEW) des
Landshuter Netzwerks, bei dem die
Klienten weiterhin oder nach einem
Klinikaufenthalt alleine wohnen
konnen, zusitzlich von ausgebilde-
ten Mitarbeitern des Landshuter
Netzwerks betreut werden. Beide
Konzepte richten sich an Menschen,
die dem Alltag alleine nicht mehr
gewachsen sind, aber dennoch wei-
testgehend ein normales Leben in
den eigenen vier Wanden und au-
Berhalb der Mauern eines Bezirks-
krankenhauses fithren mochten. So
auch Sandra (Name von der Redak-
tion gedndert). Sie ist Klientin des
Betreuten Einzelwohnens und ist
sich sicher: ,Ohne die Betreuung
des BEWs wire ich schon wieder im
Krankenhaus.” Damals sei sie so-
wohl finanziell als auch psychisch
am Boden gewesen. Thre gesetzliche
Betreuerin vermittelte ihr darauf-
hin das Angebot des Betreuten Ein-
zelwohnens. ,Seitdem geht es wie-
der bergauf”, sagt sie.

Die Betreuung findet fiir beide
Einrichtungen ausschlieBlich am-
bulant statt — in diesem Fall nur wo-

WAS MAN ZUM BETREUTEN
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Gemeinsam aus der Krise

In Landshut gibt es vier Therapeutische Wohngemeinschaften (TWGs) fiir psychisch Kranke

chentags und zu vereinbarten Ter-
minen. Wie zum Beispiel zum WG-
Gruppengesprich: Einmal pro Wo-
che setzen sich die Bewohner zu-
sammen und reflektieren die ver-
gangene Woche oder stellen neue
Putzpline auf. ,Das ist wie in jeder
anderen WG auch®, bestatigt Ste-
fan. Zu dieser Runde kommen dann
nicht nur die WGler, sondern auch
deren Betreuer, Paul Wieland. Der
Sozialpadagoge betreut die WG der
vier Méanner schon von Anfang an,
also seit neun Jahren.

Insgesamt gibt es vier TWGs in
Landshut und zwei in Dingolfing.
Doch Bedarf herrsche nach wie vor,
erklart Wieland: ,Die Wartelisten
sind lang.“

»Der Fokus liegt auf den
Gesprachen”

Auch unabhingig von der wé-
chentlichen Zusammenkunft sieht
er mindestens vier Mal pro Woche
bei der Manner-WG nach dem
Rechten. Wie viel Betreuung jeder
Bewohner - sei es in einer der The-
rapeutischen Wohngemeinschaften
oder beim Betreuten Einzelwohnen
- braucht, wird individuell ent-
schieden. ,,Das Hochstangebot sind
sechs Stunden, das Mindeste, zwei
Stunden pro Woche.” Das bedeutet
dann Einzelgespriche mit jedem
Klienten - denn auf Gesprachen
liegt der Fokus der Betreuung. Da-
rauf und auf einem strukturierten
Tagesablauf, der den Bewohnern
vermittelt werden soll: ,So fallt es
leichter, nicht wieder in schwarze
Locher zu fallen oder in Depressio-
nen zu versinken®, bestatigt Stefan.

In den WGs herrscht ausnahmslos
Alkoholverbot. Grund dafiir sei die
mogliche Wechselwirkung mit den
Medikamenten der Bewohner, er-
klart Wieland. AuBerdem wisse man
sich untereinander auch anderwei-
tig gut zu beschaftigen: ,Mal unter-

Die drei Betreuer Melanie Miedler (BEW, links), Jasmin Niedl (TGW-Dingolfing, Dritte von links) und Paul Wieland

n der

haften in Landsh

(rechts) mit einigen

nehmen wir Radltouren, mal gibt es
ein Grillfest und jeden Freitag ko-
chen wir gemeinsam®, erzihlt Ste-
fan. Um alles, was das WG-Leben
sonst noch mit sich bringt - einkau-
fen, kochen, putzen und mit den Fi-
nanzen haushalten — miissen sich
die Klienten selbststandig kiim-
mern. Letzteres konne schon einmal
zum Problem werden, erklart der
Betreuer: ,Auch wenn die Betreu-
ungskosten in der Regel vom Bezirk
ubernommen werden, bleibt den
meisten Bewohnern nur eine kleine
Rente, von der sie Miete und Le-
bensunterhalt bestreiten miissen.
Viel bleibt da oft nicht {ibrig.“ Der
eine oder andere misse dann bei-
spielsweise von Freizeitangeboten
und WG-Ausfliigen, die regelmiaBig
gemeinsam mit dem Landshuter
Netzwerk unternommen werden,
zuriicktreten, weil das nétige Klein-
geld fehlt. ,Die Spenden sind leider
im Laufe der Jahre sehr zuriickge-

WOHNEN NOCH WISSEN SOLLTE:

An wen richten sich die Angebote
der Therapeutischen Wohngemei
schaften oder des Betreuten Einzel-
wohnens? Die Angebote richten sich
an Menschen ab 18 Jahren, die an ei-
ner psychischen Erkrankung leiden
oder davon bedroht sind, Potenzielle
Anwarter miissen auBerdem in einer
Gemeinschaft leben konnen oder fa-
hig und gewillt sein, alleine zu woh-

nen und sich eine Tagesstrukur aufzu-
bauen,

Wer kann nicht aufgenommen wer-
den? Personen mit Suchterkrankung,
geistiger Behinderung, geriatrischen
Erkrankungen oder erhohtem Pflege-
bedarf konnen nicht aufgenommen
werden. Ebenso wenig, wer sich in ei-
ner akuten Krankheitsphase befind

Das Landshuter Netzwerk nimmt
Spenden unter folgendem Spenden-
konto entgegen: IBAN:

DE03 743500000000506699, BIC:
BYLADEM1LAH, Sparkasse Landshut.
Wann startet der Verkauf fiir das En-
tenrennen? Der Verkauf beginnt am
Freitag vor dem Rathaus in der Alt-
stadt. Das Landshuter Netzwerk ist

Wo kann man spendén?

dort mit einem Stand vor Ort.

und Dingolfing.

Fotos:fra

In den WGs wird sich selbstverstandlich auch hauslich eingerichtet: zum Bei-
spiel mit selbstgemalten Bildern, die die Winde schmiicken.

gangen”, weil Jasmin Niedl, die
Leiterin der beiden TWGs in Din-
golfing. Bisher konnte man dadurch
immer den jihrlichen gemeinsamen
Urlaub finanzieren. Dieses Jahr
musste er aber zum ersten Mal aus-
fallen. Die Erlose des Entenrennens,
die dieses Jahr den TWGs und auch
dem Betreuten Einzelwohnen zugu-
te kommen, sollen dem Abhilfe
schaffen.

Irgendwann, erzihlt Stefan, wolle
er auch wieder alleine wohnen.
»Doch noch ist die Zeit nicht reif*,
sagt der 34-Jahrige. Obwohl seine
drei Mitbewohner alle jinger sind

als er, bemitht er sich stets An-
schluss zu finden und fiihlt sich
wohl in seiner WG. Er schitzt seine
Mithewohner. ,Wenn es nétig ist
konnen wir uns gegenseitig aus der
Krise ziehen*, sagt er. ,Wer zu frith
wieder auf sich selbst gestellt ist,
kann schnell einen Riickfall erlei-
den oder wieder in die Einsamkeit
abrutschen.” Daher kame fiir Ste-
fan auch nach mittlerweile neun
Jahren WG-Leben auch erst einmal
nur das Betreute Wohnen in Frage.
,Das wire dann der néachste
Schritt. Von heute auf morgen geht
das aber nicht.”
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Der Rotary Club Landshut Traus-
nitz veranstaltete bereits zum
zwolften Mal den Rotary Charity
Golf Cup. Knapp 100 Golfer zeigten
auf der Anlage des Golfclubs
Landshut in Furth ihr Geschick.
Das Gesamtergebnis zugunsten des
guten Zwecks betrug in diesem Jahr
16000 Euro. ,Ein groBartiges Er-
gebnis, mit dem wir in Landshut
viel Gutes bewirken konnen®, so die

Rotary Charity Golf Cup ein grofSer Erfolg

Organisatoren Karl Heinz Brunner
und Martin Forster (vorne, links
und rechts). Der Erlos geht je zur
Hilfte an das Landshuter Netzwerk
und das Frauenhaus Landshut.
Laut Prasident Franz Hofbauer
(vorne, Mitte) wird es auch 2019 ei-
nen Rotary Charity Golf Cup geben.
Weiter auf dem Bild zu sehen sind
die Gewinner und Organisatoren
des diesjahrigen Charity Golf Cup.
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Lions Club spendet fiir Suchtpravention des Netzwerks

Das Hauptziel der Suchtpraven-
tion des Landshuter Netzwerks ist,
die Entstehung von Siichten mit
fachlich qualifizierten MaBnahmen
vorzubeugen. Es hat dazu vielfalti-
ge Angebote, die gesunde Lebensbe-
dingungen und -weisen sowie die
Lebenskompetenz des einzelnen
Menschen starken. Sie sollen nicht
strafen, sondern helfen und den
Menschen in den Mittelpunkt stel-

len. Fachleute gehen hierfiir unter
anderem auch in Schulen und Be-
triebe und informieren in Sprech-
stunden und Vortragen Lehrer,
Schiiler, Eltern, Fithrungskrafte so-
wie Auszubildende. Fiir diese Hilfs-
mafinahmen und Beratungsstunden
braucht es Spenden. So war es eine
besondere Freude fiir das Netzwerk,
dass bei seinem Jubilaum am 5. Juli
Geschaftsfithrer Jirgen Hand-

schuch (rechts) und Vorstandsvor-
sitzender Gerhard Witthoft (links)
von Gerhard Gustorf vom Lions-
Club Landshut eine Spende von
5000 Euro fiir das Programm der
Suchtprivention erhielten. Weitere
Informationen die Angebote und
iber  Praventionsprojekte  des
Landshuter Netzwerks gibt es unter
www.landshuter-netzwerk.de/an-
gebote/suchtpraevention.
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Herausforderung fiir gesamte Gesellschaft

Thema Demenz: Angehorige brauchen Entlastung — Fachleute und Kommunen gefordert

Mit dem Altwerden schwinden
die Kriifte der Menschen, oft auch
die kognitiven, emotionalen und so-
zialen Fihigkeiten - Diagnose: De-
menz. Aber auch die Kriifte von An-
gehorigen, die demente Eltern oder
Verwandte pflegen, werden immens
gefordert - und sie sind nicht gren-
zenlos: Mit solchen Konstellationen
wird sich die alternde Gesellschaft
Deutschlands immer mehr ausei-
nandersetzen miissen, auch die
Kommunen. Das ist der Hinter-
grund, vor dem sich im Landrats-
amt Landshut Seniorenbeauftragte,
Vertreter von Pflegediensten, Wohl-
fahrtsverbiinden und Kommunen
trafen. Eines wurde dabei ganz klar:
Der riesigen Herausforderung ste-
hen selbst in einem reichen, wohlge-
ordneten Raum wie der Region
Landshut nur wenige, viel zu weni-
ge Hilfsangebote fiir Betroffene und
ihre Angehorigen gegeniiber.

Die Brisanz des Themas machte
stellvertretender Landrat Fritz
Wittmann in einem GruBwort un-
umwunden deutlich: Er kenne fast
keine Familie, die von der Krank-
heit Demenz nicht in irgendeiner
Weise betroffen sei, fithrte er bei
dem Treffen unter dem Dach des
wImpulsnetzwerks Senioren“ der
Region Landshut aus. Wie so oft,
neige die Gesellschaft auch bei die-
ser belastenden Entwicklung dazu,
sie erst einmal zu verdrangen.

Das werde angesichts der Haufig-
keit der Erkrankung und ihren
weitreichenden Folgen fiir die Le-
benssituation der Betroffenen und
ihrer Angehorigen nicht lange mog-
lich sein, prognostizierte Wittmann:
Das Leben beider Gruppen veran-
dere sich von Grund auf; Demenz
fithre zu einer Vielzahl von Proble-
men, die iiber kurz oder lang eine
Uberforderung aller Beteiligten
nach sich ziehe, erklérte er bei dem
Austauschtreffen des ,Impulsnetz-
werks"“, das Janine Bertram mode-
rierte, die Seniorenbeauftragte des
Landkreises Landshut.

Petra Reif, Vorsitzende der Alz-
heimer-Gesellschaft Landshut, er-
lauterte als Hauptreferentin, dass es
verschiedene Arten von Demenz
gebe: Die Alzheimer-Krankheit sei
mit einem Anteil von rund 60 Pro-
zent die haufigste Form. Bei den —
meistens alten — Menschen, die an
Demenz erkranken, schrinke sich
das selbststandige Leben immer
mehr ein, Kommunikationsfahig-
keit und Urteilskraft gingen verlo-
ren, die Wahrmehmung verindere
sich dramatisch, der , fehlende Sin-
nesfilter* fithre zu unlogischen
Handlungen.

Menschen mit Demenz seien tief
verunsichert, von Angst, Scham,
Trauer, Niedergeschlagenheit und
Wut erfillt - sie fithlten sich unver-
standen. Um ihnen helfen zu kon-
nen, miisse man sich vor Augen fih-
ren, dass ,sie die gleichen Grundbe-

MOGEN " rsaches

Spracheosns

Unter dem Dach des ,Impulsnetzwerks Senioren” trafen sich Vertreter verschiedener Institutionen zum Gedanken- und
Meinungsaustausch zum Thema Demenz und Betreuungsangebote in der Region; eine der Referentinnen war Petra Reif
(r.), Vorsitzende der Alzheimer-Gesellschaft Landshut.

diirfnisse haben wie Menschen ohne
diese Krankheit“: Deshalb sei es
wichtig, die Biografie der Erkrank-
ten zu kennen; nur so konne man ih-
nen groBtmogliche Unterstiitzung
zukommen lassen.

Wie demenzkranken Menschen
gut und kompetent geholfen werden
kann, stellte Philipp Buchta dar, der
Fachbereichsleiter Senioren und
Pflege bei der Arbeiterwohlfahrt
(AWO): Tagespflege sei eine ideale
Moglichkeit, solche Erkrankten
tagstiiber zu versorgen und ihrem
Tag eine verlassliche Struktur zu
geben, bis sie abends zu ihren Ange-
hoérigen zurtickgebracht werden, die
tagstiber ihre Berufs- oder sonsti-
gen Aufgaben erfiillen konnen.

Ein neues Angebot sei die ,Mobi-
le Betreuung durch Betreuungs-
krafte”, die ein Mittelweg zwischen
ambulanter Pflege und rein haus-
wirtschaftlicher Versorgung sei.
Dieses Angebot der AWO sei derzeit
auf die Stadt Landshut und die Ge-
meinde Neufahrn beschrankt.

Den Betroffenen und ihren Ange-
horigen zu helfen und diese haufige
Krankheit zu enttabuisieren — das
steht nach den Ausfithrungen von
Nadja Limmer, Leiterin des Senio-
renzentrums des Netzwerks Lands-
hut, im Mittelpunkt der Arbeit von
mehreren Dutzenden von ehren-
amtlichen Helfern. Das Zentrum
biete regelmifige Tanzcafés und
Kulturfahrten an. 65 Ehrenamtliche
umfasst der Besuchsdienst - 22 von
ihnen sind speziell fiir Besuche zu-
sammen mit Haustieren geschult
und nehmen entsprechend iiber-
prifte Tiere mit zu den Menschen
mit Demenz. Besonders stationare
Einrichtungen forderten den ,tier-
gestuitzten Besuchsdienst" an, schil-
derte Limmer.

Mit der ,Angehorigenhilfe De-
menz“ (mit neun ehrenamtlichen,
geschulten Helfern) ist es moglich,
pflegenden Angehérigen einmal pro
Woche eine Entlastung zu bieten.

Gerade solche Angebote, das wurde
bei dem Treffen im Landratsamt
deutlich, gibt es insgesamt noch viel
zu wenig in der Region Landshut:
Es geht dabei darum, wie es Janine
Bertram auf den Punkt brachte,
dass Angehorige wenigstens ein
paar Stunden Zeit zur Verfiigung
bekommen, fiir Arztbesuche, um
zum Frisor oder zum Einkaufen zu
gehen oder einfach zu entspannen -
wahrend sie zugleich sicher sein
konnen, dass die Menschen, die sie
pflegen, in guter Obhut sind.

Klaus Lehner, Geschaftsfithrer
des Christlichen Bildungswerks
(CBW), stellte das Netzwerk ,De-
menzLA" vor — einen Zusammen-
schluss verschiedener Organisatio-
nen mit gemeinsamen Zielen. Sol-
che sind insbesondere: wiederholte
Angebote fiir Erkrankte und Ange-
horige zu erstellen, diesen Personen
zu helfen, damit sie in der Lebens-
fiihrung nicht eingeschriankt wer-
den, soweit dies moglich ist, und die
breite Offentlichkeit iiber Demenz
zu informieren und damit unter an-
derem ,Tabus zu beseitigen*.

Derzeit beschrankten sich die
Angebote vielfach noch auf das Ge-
biet der Stadt Landshut. Das CBW
denke freilich an ,,Ausweitungen in
die Landkreis-Gemeinden“. Dies
konne zum Beispiel tiber Koopera-
tionen mit Pfarrgemeinden gesche-
hen. Als nachahmenswerten ersten
Schritt in die Richtung verwies
Lehner auf die Auffiihrung eines
Theaterstuicks durch die Alzheimer-
Gesellschaft, das aufier in Landshut
auch in Ast, Rottenburg, Velden und
Vilsbiburg aufgefiihrt wird.

Der Maltester Hilfsdienst (MHD)
baut nach den Worten von Claudia
Hatton, Leiterin der MHD-De-

menzdienste, seine Angebote zur
Begleitung von Menschen mit De-
menz und fiir die Entlastung ihrer
Angehorigen aus. Ein Hauptaugen-
merk liege beim MHD auf der stun-
denweisen Betreuung von Erkrank-
ten. Auch die Beratung von Angeho-
rigen und die Bildung von Angeho-
rigen-Gruppen sind nach den Wor-
ten Hattons vorgesehen.

Die unterschiedlichen Bediirfnis-
se der Betroffenen miissten stets be-
riicksichtigt werden, fiihrte sie aus:
Das Eingehen auf die individuellen
Bediirfnisse (spielen, reden, einfach
da sein flr Erkrankte, spazieren ge-
hen) sei die Grundlage der Arbeit
mit Demenz-Erkrankten. Von zen-
traler Bedeutung sei, dass die Men-
schen Zuwendung, Sicherheit, Em-
pathie und Wertschatzung erfahren.

Die Seniorenbeauftragte des
Landkreises, Janine Bertram, gab
einen Uberblick tiber Angebote und
Einrichtungen im Landkreis, von
Alten- und Pflegeheimen auch mit
beschiitzten Stationen bis hin zu
Tagespflege-Einrichtungen. Diese
Tagespflege-Einrichtungen (mit
Hol- und Bring-Dienst), in denen
Erkrankte fiir einzelne Tage oder
stundenweise gut versorgt unterge-
bracht werden konnen, sind nach
Bertrams Worten eine grofie Hilfe
fiir pflegende Angehorige.

Solche und andere sogenannte
whiederschwellige Angebote” — am-
bulante Dienste, die stundenweise
zu den Erkrankten kommen und die
Pflegenden entlasten - gibt es in der
Region viel zu wenig In puncto
Stunden- und Tagespflege besteht
der hochste Bedarf: Dies ist mit die
grofite Herausforderung, auf die die
Gesellschaft eine angemessene Ant-
wort finden muss.

Verdachtige Telefonanrufe
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Da fiir Menschen in psychischen Krisen

te Woche ihr 25-jahriges Jubildum

Beim Sommerempfang des Baye-
rischen Landtags werden jedes Jahr
auch Ehrenamtliche aus ganz Bay-
ern eingeladen, die sich fiir andere
Menschen einsetzen. Der Schwer-
punkt lag in diesem Jahr, kurz vor
der endgiiltigen Verabschiedung des
Psychisch-Kranken-Hilfe-Gesetzes
(PsychKHG@G), auf Vereinen und Ver-
banden aus diesem ehrenamtlichen
Bereich.

Insofern freute sich die Landshu-
ter Landtagsabgeordnete Ruth Miil-
ler (Zweite von links), dass ihr Vor-
schlag, das Landshuter Netzwerk
und das Sozialteam zum Sommer-
empfang nach Schleilheim einzula-
den, von der Prasidentin des Bayeri-
schen Landtags aufgenommen wur-
de. Jirgen Handschuch (links) und
Gerhard Witthoft (rechts), die mit
dem Landshuter Netzwerk erst letz-

der ambulanten Hilfen fir psy-
chisch erkrankte Menschen feiern
konnten, nahmen an dem Abend vor
der malerischen Kulisse des Schlos-
ses teil und freuten sich, mit Peter
und Michaela Weifl vom Sozialteam
Landshut zwei weitere Vertreter aus
der Region Landshut zu treffen.
Auch das ,Sozialteam®“ konnte in
diesem Jahr schon ein Jubilaum be-
gehen und ist seit 20 Jahren in
Landshut eine wichtige Einrichtung
fur Menschen mit psychischen Er-
krankungen.

.Sie setzen sich mit ihrer Arbeit
taglich fir eine Entstigmatisierung
von Betroffenen und ihren Ange-
horigen ein, und dafiir danken wir
Thnen“, so Ruth Miiller, die im
Gesundheitsausschuss des Bayeri-
schen Landtags tatig ist.
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,Die coolste Location Landshuts”

2018 feiert das Landshuter Netzwerk fiinf bedeutende Jubilden

Das Landshuter Netzwerk hatte
am Donnerstag einigen Grund zu
feiern: So durfte man sich nicht nur
ither ein Jubilium, sondern sogar
itber fiinf runde Geburtstage freu-
en: 20 Jahre Tageszentrum, 15 Jahre
Second-Hand-Laden, zehn Jahre
Beratung bei Gliicksspielsucht, 20
Jahre Zuverdienstprojekt sowie das
25-jahrige Bestehen des Triigerver-
eins und damit der ambulant psy-
chiatrischen Hilfe. Seit rund 44 Jah-
ren hat sich damit in der Region ein
umfassendes und fachlich qualifi-
ziertes Angebot fiir seelisch hilfsbhe-
diirftige Menschen etabliert.

Zur Jubilaumsfeier mit anschlie-
fendem Sommerfest wurde das
Landshuter Netzwerk am Donners-
tag mit Gliickwiinschen nur so
iberhduft. Sowohl Oberbiirger-
meister Alexander Putz, als auch
Landrat Peter Dreier sowie Bezirks-
tagsprasident Olaf Heinrich
wiinschten dem Netzwerk weiterhin
viele Ehrenamtliche, die verdiente
Wertschitzung und natiirlich die
notige finanzielle Unterstiitzung.
Im Rahmen der Jubildums-Feier
stellten die Verantwortlichen, zu-
sammen mit einigen Mitwirkenden
der einzelnen Projekte, ihre Arbeit
vor und erzdhlten, was ihnen das
Landshuter Netzwerk personlich
bedeute.

Mit ihren zehn Jahren ist die Be-
ratungsstelle bei Gliicksspielsucht
noch eines der jingeren Angebote
im Landshuter Netzwerk. Gemein-
sam mit der ortsansassigen feierten
noch 21 weitere Fachstellen, die
bayernweit vor zehn Jahren zu die-
sem Zweck eingerichtet wurden,
dieses Jahr ihr Jubildum. Unter der
Moderation von Prof. Dr. Sigrid
Bathke von der Hochschule erklarte
Sozialpadagogin Birgit Kasubke,
wie wichtig die Aufgaben der Bera-
tungsstelle fiir Gliicksspielsucht
sind: ,,Obwohl laut Statistik nur ein
Prozent der Bevolkerung von einer
Gliicksspielsucht  betroffen  ist,
kommen auf jeden Betroffenen noch
zusétzlich circa zehn Angehorige,
die mit ihm leiden. Es ist ein schlei-
chender Prozess und kann jeden
treffen.”

VerhiltnismaBig ,jung” ist auch
der Second-Hand-Laden, der dieses
Jahr 15-jahriges Bestehen feiert.
Als Teil des Tageszentrums, das seit
1998 existiert, ist er sowohl Be-
schaftigungsprojekt fiir psychisch
kranke Menschen, als auch ein
glinstiges Versorgungsangebot fir
zahlreiche Kunden. Das Angebot
des Tageszentrums soll psychisch
Kranken eine sinnvolle Tagesstruk-
tur ermoglichen und sie bei der Be-
waltigung des Alltags unterstiitzen.
So kénnen die ,Klienten“ an Koch-

Der Chor des Landshuter Netzwerks sorgte wihrend der Jubilaumsfeier fir das

musikalische Rahmenprogramm.

kursen und Ausfliigen teilnehmen
oder in der Kreativ-Werkstatt oder
dem Second-Hand-Laden mitarbei-
ten. Besonders schitze man dort die
entspannte Atmosphdre und den
kollegialen Teamgeist: ,Jeder darf
so sein, wie er ist“, erzihlte eine
Klientin. Fiir sie ist das Netzwerk
ein Ort, in dem man ganz ohne
Druck seine Talente entdecken und
entfalten kann und aufierdem ,die
coolste Location Landshuts®.

Mit dem Tageszentrum feierte
auch das Zuverdienstprojekt des
Landshuter Netzwerks 20-jahriges
Bestehen. Dieses bietet Menschen
mit Suchterkrankung die Moglich-
keit, einer Arbeit nachzugehen, die
ihren Moglichkeiten und auch ihren
Wiinschen angepasst ist. Uber die
Jahre sei dieses Projekt schon fur
manchen, der aufgrund seiner Er-
krankung keiner reguldren Arbeit
mehr nachgehen konnte, ,ein ret-
tender Anker“ gewesen. Die Mit-
wirkenden helfen im Rahmen des
Zuverdienstprojekts beispielsweise
bei Umziigen und Gartenarbeiten,
bewirtschaften aber auch das Café
und den Kiosk des Bezirkskranken-
hauses.

Der ,ilteste Jubilar® der Feier
besteht schon seit 1993 und feiert
demnach dieses Jahr 25-jahriges Ju-
bildium - der Tragerverein Netz-
werk, Mit seiner Grindung vor 25
Jahren wollte man damals eine
»eklatante Liicke in der nichtstatio-
naren Versorgung psychisch er-
krankter Menschen" schlieBen, wie
in der Chronik des Landshuter
Netzwerks, die anlasslich des Jubel-
jahres erhaltlich ist, nachzulesen
ist. Menschen, die in stationarer
psychiatrischer Behandlung waren,
sollten durch den Tragerverein Un-
terstiitzung bei der Integration in

Fotos: fra

Birgit Kasubke (links) von der Bera-
tungsstelle bei Gliicksspielsucht mit
Moderatorin Prof. Dr. Sigrid Bathke.

ein starker bestimmtes Alltagsleben
bekommen.

Fir die Zukunft wiinscht sich Ge-
schaftsfithrer Jirgen Handschuch
auch weiterhin ein grofies Mafl an
Hilfe und Engagement von Seiten
der Ehrenamtlichen. ,,Wir bekom-
men schon viel Unterstiitzung, doch
da geht natiirlich immer noch
mehr*, so Handschuch. ,Ich wiirde
mir wiinschen, dass noch mehr
Menschen die Notwendigkeit unse-
rer Arbeit erkennen und sich dazu
entschliefen, sich ebenfalls zu en-
gagieren.* -fra-

B LZ-Information

Das Landshuter Netzwerk ist ein
Institut fiir psychosoziale Rehabili-
tation sowie offene Senioren- und
Sozialarbeit. Menschen mit
psychischen Erkrankungen und
sonstigen Suchtkrankheiten sowie
Migranten finden hier Hilfe. Weitere
Informationen unter www.landshu-
ter-netzwerk.de
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Viele Hande sind notig
Schott spendet 1000 Euro an Landshuter Netzwerk

,Es ist ein Paradebeispiel fiir den
starken und erfolgreichen Zusam-
menhalt vieler Hiénde, die an einem
Strang ziehen“, begriindete Christi-
an Geiger, Standortleiter des Schott
Werks in Landshut, die Spenden-
tibergabe — und lobte mit diesen
Worten den Empfinger der Zuwen-
dung: das Landshuter Netzwerk.
Der schlichte Name ist Programm,
denn der eingetragene Verein ver-
netzt viele Angebote auf sozialen
und psychiatrischen Fachgebieten
in der Region Landshut/Dingolfing,
um Benachteiligte, psychisch Er-
krankte, Senioren und Migranten
zu unterstiitzen.

Laufende Projekte betreffen zum
Beispiel die Suchtpravention, aktu-
ell mit Blick auf den Alkoholmiss-
brauch von Kindern und Jugendli-
chen (Projekt HaLT - Hart am Li-
mit), das Betreute Wohnen fiir psy-
chisch erkrankte Menschen, Aktiv-
kurse und Besuchsdienste flir Se-
nioren oder die Schaffung von Ar-
beitsplatzen fiir Menschen mit Be-
hinderungen und psychischen Er-
krankungen durch Inklusionsfir-
men. Auch die Beratung und Be-

handlung von Menschen mit Alko-
holsucht, Gliicksspielsucht oder
Essstorungen zidhlt zu den vielfalti-
gen Angeboten des Instituts fiir psy-
chosoziale Rehabilitation. ,, Wir bie-
ten Hilfe zur Selbsthilfe fiir ein
selbstbestimmtes Leben®, bringt es
Jiirgen Handschuch, Geschiftsfiih-
rer des Landshuter Netzwerks, auf
den Punkt. Die Einrichtung hilft
Menschen aus der Region in allen
Lebensbereichen. Deswegen ist die
Schott AG Landshut stolz darauf,
das Landshuter Netzwerk zu unter-
stiitzen. ,,Wir pflegen eine langjah-
rige und gute Zusammenarbeit”, so
Christian Geiger.

Aus diesem Grund entschloss
man sich nun, der Institution eine
Spende von 1000 Euro zukommen
zu lassen. Dafiir war Jirgen Hand-
schuch, der den symbolischen Spen-
denscheck entgegennahm, sehr
dankbar: ,,Ohne solche Zuwendun-
gen, ohne die vielfidltige Unterstiit-
zung unserer ehrenamtlichen Mit-
arbeiter, Auftrige und Mitglieds-
beitrige wire unsere Arbeit nicht
moglich.” Ein tragfihiges Netz

braucht eben viele Strippenzieher.

tausend

)

B andshuter Netzwerk eV

Helfende Hande (von links): Bernhard Gilch, Personalleiter Schott Landshut,
Jiirgen Handschuch, Geschiftsfiihrer Landshuter Netzwerk, und Christian Gei-
ger, Standortleiter Schott Landshut, bei der Spendeniibergabe.
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