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Ringen um Integration

Beim Netzwerk wird Beratung angeboten

»Wie lauft eigentlich die Integra-
tion ab, wenn die Leute im Land
bleiben diirfen?” Diese Frage kann
Tatjana Fischer, Fachberaterin fiir
Migration, beantworten. Sie hilft
beim Landshuter Netzwerk den
Menschen in mehreren Sprachen
durch den Dschungel der Biirokra-
tie und hilft, Ordnung zu finden in
einem Berg von Alltagsproblemen.
Allein an einem Vormittag kommen
zu ihr ein Mann aus Nigeria, eine
Russlanddeutsche und eine Frau
aus Sierra Leone. Fischer gibt dem
Nigerianer einen Rat dabei, wie er
eine Strafe abarbeiten und abzah-
len konnte. Sie liest Bescheide,
schreibt Briefe und schirft ihm ein,
dass er einen Fehler gemacht hat
und jetzt ausdauernd den Willen
zeigen muss, seine Aufgaben konse-
quent abzuarbeiten. Olga aus Russ-
land sucht Arbeit und bekommt Ar-

beitslosengeld. Doch jetzt soll sie
rund 3000 Euro an das Arbeitsamt
zuriickzahlen. Fischer liest Berge
von Bescheiden. Sie schliagt vor,
rechtzeitig einen Widerspruch ein-
zulegen, um die Sachlage nochmal
zu klaren. Mit Blessing aus Sierra
Leone Kklart sie Fragen aus einem
Vormundschaftsantrag. Alle drei
Besucher werden noch ofter kom-
men miissen. Die Beratung benotigt
Fachwissen, Strukturkenntnisse
und Einfiihlung. ,In der begrenzten
Sprechstundenzeit ist das schwer zu
schaffen”, sagt die Diplom-Sozial-
padagogin. Da ist eine Anmeldung
unumganglich.

Die Migrationsberatung des
Landshuter Netzwerks hat von
Montag bis Freitag geoffnet. Man
sollte vor einem Besuch unter der
Telefonnummer 96367150 einen
Termin vereinbaren.

Tatjana Fischer, Fachberaterin fiir Migration beim Landshuter Netzwerk.
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r Polizei...

was ihr schon einmal passiert ist: ein Zusammentreffen mit

Von Sonja Kirchensteiner

ulia ist 16 Jahre alt, als sie von Zi-
J vilbeamten kontrolliert wird, Sie ist

mit einem Freund unterwegs. Die
beiden sitzen im geparkten Auto. Julia
raucht zwar selbst nicht, als die Beam-
ten an die Scheibe klopfen. Allerdings
finden sie bei der Kontrolle in ihrer Ta-
sche Marihuana. ,Ich hatte ganz ver-
gessen, dass da noch etwas drin war”,
erinnert sie sich. Sie ist zwar geschockt,
hat aber irgendwie damit gerechnet,
dass dieser Tag kommen wiirde. Julia
konsumiert zu dem Zeitpunkt schon
eine Weile Marihuana. Und das sehr
regelmaBig. Der Vorfall mit der Polizei
ist ein Dampfer. , Seitdem gehe ich ver-
antwortungsvoller damit um”, sagt die
heute 18-Jahrige. Sie kommt aus der
Region, will aber nicht genau sagen,
woher, um nicht erkannt zu werden.
Deswegen hat die Redaktion auch ih-
ren Namen geéndert.

Sorge um den Fiihrerschein: Wird
ein Abstinenztest notwendig?

Den Vorfall vor zwei Jahren nennt Julia
die , Eskalation” ihres Konsumverhal-
tens. lhren damaligen Umgang mit der
Droge beschreibt sie heute als verant-
wortungslos. Sie kifft zu dieser Zeit fast
taglich. Das hat sich seitdem veran-
dert.

Jetzt raucht Julia nur noch am Wo-
chenende, und nur dann, wenn sie
nicht Auto fahren muss. ,Wenn ich
weiB3, ich nutze das Auto, dann ver-
zichte ich. Ich brauche meinen Fuhrer-
schein, sonst kann ich meine Ausbil-
dung nicht machen.” AuBerdem legt
sie immer wieder Pausen von etwa ei-

Jeder Vierte probiert

28,2 Prozent aller Erwachsenen
konsumieren mindestens einmal in
ihrem Leben illegale Drogen. Das ist
mehr als jeder Vierte.

Jeder zehnte Jugendliche (10,2
Prozent) probiert mindestens ein-
mal eine illegale Droge.

nem Monat ein. Sie mochte nicht ab-
hangig werden.

Als sie von der Polizei erwischt wird,
hat sie am meisten Angst davor,

dass sie den Fihrerschein
nicht machen darf.
Zwar ist sie da noch
16. Aber sie will
bald zur Fahrschu-
le gehen. Gleich

nach dem Vorfall

informiert sie sich
deshalb, was jetzt
auf sie zukommt.
Lange ist nicht klar, ob
die Fihrerscheinstelle ei-
nen sogenannten Abstinenztest

von ihr verlangen wird. Deshalb raucht
sie erst einmal gar nichts mehr. Nach
einem halben Jahr erfahrt sie, dass das
Strafverfahren lduft, sie aber immerhin
nicht um ihren Fihrerschein bangen
muss. Sie ist erleichtert.

Julia kann an einem Projekt zur Friihin-
tervention bei erstauffalligen Drogen-
konsumenten, dem  sogenannten
FreD-Projekt, teilnehmen. Das wird
zum Beispiel beim Landshuter Netz-

Weitere
Meinungen
zum Thema
liest du auf

Seite 5.

Cannabis ist die am weitesten ver-
breitete illegale Droge. Im Jahr 2015
waurde sie von 7,3 Prozent der Ju-
gendlichen konsumiert. Bei Erwach-
senen waren es 6,1 Prozent.

Quelle: Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen,
Jahrbuch 2017.

werk angeboten und ist ein Suchtpra-
ventionsprogramm. Dabei sollen die
Erstauffalligen tber ihren Umgang mit

psychoaktiven Substanzen nach-
denken und sich mit ihren
Grenzen auseinander-
setzen. Man will sie
motivieren, ihre
Einstellung und ihr
Verhalten zu an-
dern. Wenn Erst-
auffallige  daran
teilnehmen,  kann
sich das unter be-
stimmten Umstanden
positiv auf das juristische

Verfahren auswirken.
Julia hatte bei der Polizeikontrolle
nur ein Gramm Marihuana bei sich.
Das gilt als geringe Menge. Zudem
wurde sie zum ersten Mal auffallig.
Deshalb kann sie zu dem Kurs gehen.
Und sie hat Gluck: Sie kommt tat-
sachlich mit einem blauen Auge da-
von. Seit Anfang des Jahres ist das
Verfahren eingestellt. Obwoh! sie
keinen Eintrag im polizeilichen Fiih-
rungszeugnis bekommt und der

kinftige Arbeitgeber nichts erfahrt,
ist der Vorfall bei der Polizei bekannt.
Aber Julia muss sich nicht um den
Ausbildungsplatz sorgen, den sie
demnéchst antreten will.

Seitdem ist sie das, was Experten typi-
scherweise Gelegenheitskonsumenten
nennen. Kiffen ist fir Julia der Ersatz
fur Alkohol. Wenn sie entspannen
oder am Wochenende Party machen
will, greift sie lieber zu Gras, als sich ein
Feierabendbier aufzumachen. Sie fin-
det: ,Alkohol ist Gift fur den Kérper.
Man kann auBerdem stiirzen, wenn
man betrunken ist, und Autofahren ist
auch gefahrlich. An Cannabis ist dage-
gen noch niemand gestorben.” Des-
halb raucht Julia lieber, anstatt zu trin-
ken. Sie mag Alkohol nicht. Damit
habe sie schlechte Erfahrungen ge-
macht, erzahlt die 18-Jahrige. ,Da ver-
liere ich die Kontrolle und wei3 nicht
mehr, was ich tue. Ich habe dann mein
Benehmen nicht mehr im Griff.” Mit
Marihuana behalte sie die Kontrolle.

Kein Risiko mehr: Besser
aufpassen, aber nicht aufhoren

Verzichten, um eine erneute Begeg-
nung mit der Polizei zu vermeiden,
kommt fiir Julia nicht in Frage. Des-
halb versucht sie jetzt, besser aufzu-

passen, um nicht noch einmal er-
wischt zu werden. Sie raucht nun
nicht mehr in der Offentlichkeit. Denn
sie weiB, wenn sie noch einmal auffal-
lig wird, kénnte es nicht mehr so
glimpflich ausgehen.

wIch wiirde auch nicht
mehr kiffen als jetz¢*

Julia ist der Meinung, Cannabis sollte
fur Erwachsene legalisiert werden. Sie
glaubt, die Konsumenten wirden
dann verantwortungsvoller damit um-
gehen. AuBerdem wiirde der Schwarz-
markt verschwinden. Befiirworter mei-
nen, der legale Verkauf von Cannabis
wirke sich positiv auf den Jugend-
schutz aus. Julia findet, ja, das sei ei-
nerseits moglich, andererseits auch
nicht: ,Es wird immer Jugendliche ge-
ben, die sich nicht daran halten. Das ist
auch bei Alkohol so.” Ob ihr Cannabis-
Konsum und der Konsum allgemein
steigen wirden, wenn man Marihuana
legal in Coffeeshops kaufen kénnte
wie in Holland? ,,Das glaube ich nicht.
Jeder Kiffer hat seinen festen Dealer.
Ich bekomme immer etwas. Das wiirde
sich fir mich nicht andern. Also wiirde
ich auch nicht mehr rauchen als jetzt.
Was sich jedoch andern wirde: Ich
musste mich nicht mehr verstecken.”

Sonja Kirchensteiner fand es duBerst spannend, Julias
Geschichte zu horen. Trotzdem kann sie sich keine end-
qgultige Meinung zum Thema Legalisierung von Canna-
bis bilden. Gut, dass wir Politiker haben, die diese Ent-
scheidung fiir uns treffen.
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High sein erlauben?

Soll Cannabis legalisiert werden? Dariiber wird heftig diskutiert. Zu medizinischen Zwecken ist ein legaler Verkauf

zum Beispiel an Schwerkranke seit tiber einem Jahr mdoglich. Unter Experten herrscht jedoch Uneinigkeit dariiber, ob die Droge
auch fiir den Privatgebrauch freigegeben werden soll. Hier kommen die wichtigsten Argumente dafiir und dagegen.

Dr. Jirgen Unger vom Bezirkskranken-
haus Landshut: ,Aus medizinischer Sicht
spricht einiges gegen die Legalisierung von
Cannabis. Gerade das Argument der Befiir-
worter, den Jugendschutz dann besser kon-
trollieren zu kénnen, greift in meinen Augen
nicht. Die Reifung des Gehirns ist mit 18 nicht
beendet. Vielmehr ist sie zwischen 15 und 25
Jahren in der kritischen Phase. Die Droge ver-
andert das Gehirn und beeintrachtigt kri-
tisches und abwéagendes Denken. AuBer-
dem erhoht der Konsum das Risiko fiir psy-
chische Erkrankungen. Es steigt bei regelmaBi-
gem Konsum um das 2,5- bis 3,4-fache im
Vergleich zu Nicht-Konsumenten. RegelmaBig

—

Fritz Schweibold von der Landshuter Poli-
zei: Ich arbeite in der Pravention mit Kin-
dern, Schilern, Jugendlichen und Auszubil-
denden. ich bin gegen die Legalisierung.
Cannabis ist nicht mehr oder weniger ge-
fahrlich als Alkohol. Deshalb wére ich auch
fur ein Alkoholverbot. Beide Substanzen
schranken die Wahrnehmung ein. Das ist ge-
fahrlich beim Autofahren, beim Bedienen von
Maschinen, beim Treffen von Entscheidungen
und vielem mehr. Es gibt meines Erachtens
keinen verantwortungsvollen Umgang
mit Cannabis. Es handelt sich ganz klar
um eine Einstiegsdroge. Ich kenne keinen
.Junkie”, der nicht mit Marihuana angefan-
gen hat. Wenn die Polizei entsprechende De-

Von Sonja Kirchensteiner

Das sagt der
Suchttherapeut

heiBt mehrfach pro Woche in gréBeren Men-
gen. Mit gelegentlich meine ich Freizeitkon-
sum, also am Wochenende oder auf Partys.
Fur dieselbe Wirkung braucht man eine gro-
Bere Menge. Oft werden die Menschen le-
thargisch, kriegen ihren Job nicht mehr auf die
Reihe und haben Probleme in der Schule. Tat-
sachlich sind aber die negativen korperlichen
Auswirkungen im Vergleich zu Alkohol und Zi-
garetten nicht so hoch. Nur zehn Prozent
der Cannabiskonsumenten werden ab-
héngig. Diese Zahl ist bei Alkohol hoher.
Legalisiert man Cannabis, braucht

man effektive Praventionspro-

gramme.”

3 Das sagt der
» Polizeibeamte

likte bei der Fuhrer-

scheinstelle melden muss,

ist das fiir die Konsumenten

meistens  ernlichternd.  Die
Fahrerscheinstelle kann einen Abs-
tinenznachweis einfordern. Dafir muss
man nach einer gewissen Zeit eine Blutprobe
abgeben und nachweisen, dass man nicht re-
gelméaBig konsumiert. Jede Teilnahme am Ver-
kehrsgeschehen unter Drogen kann gefahr-
lich sein —mit dem Auto, mit dem Fahrrad und
2u FuB. Beim Alkohol gibt es klar definierte
Werte: Man baut etwa 0,1 Promille pro Stun-
de ab. Wer aber am Freitagabend gekifft
hat, kann am Montag noch immer Ausfal-

lerscheinungen haben.”  Fotos: Kirchensteiner

Das sagt die
Sozialpadagogin

Jacqueline Eichinger vom Landshuter
Netzwerk: ,Ich arbeite mit Jugendlichen, die
zum ersten Mal beim Konsum von Cannabis
erwischt wurden. Unter bestimmten Voraus-
setzungen kann die Staatsanwaltschaft das
Verfahren einstellen, muss das aber nicht. Ich
bin fiir die Entkriminalisierung dieser Ju-
gendlichen und fiir eine geregelte Abga-
be an Erwachsene. Marihuana zu probie-
ren, gehort fir viele zur jugendlichen Lebens-
phase. Wer dabei erwischt wird, ist polizeibe-
kannt. Auch wenn der Vorfall nicht im
Flhrungszeugnis auftaucht, kann

das negative Folgen haben:

den Schulverweis, den Ver-

Das sagt
der Jurist

Michael Hauck ist Ju-

rist im Justizministeri-

um in Miinchen und war

als Staatsanwalt lange fiir

die Bekampfung von Betdu-
bungsmittelkriminalitdt zustandig:
«Ich bin strikt gegen die Legalisierung.
Man darf den Konsum vor allem angesichts
steigender Wirkstoffgehalte nicht verharm-
losen. Ich kann aus Erfahrung sagen: Canna-
bis ist haufig eine Einstiegsdroge. Natiirlich
nicht bei jedem. Aber mit jedem neu hinzu-
kommenden Suchtstoff steigt die Wahr-
scheinlichkeit des Missbrauchs anderer Dro-
gen. StrafmaBnahmen wirken auf jeden an-
ders. Es ist jedoch haufig zu beobachten,

Das sagt IHR

lust des Ausbildungsplatzes oder des Fihrer-
scheins. Jeder Vorfall wird an die Fuhrer-
scheinstelle gemeldet, auch wenn derjenige
gar nicht berauscht gefahren ist. Bei Jugend-
lichen unter 21 Jahren wird zudem das Ju-
gendamt verstandigt. Die Gefahr, stichtig zu
werden, ist zwar gegeben, allerdings entwi-
ckelt nur ein kleiner Teil problematische Kon-
summuster. Das Risiko, auf dem Schwarz-
markt minderwertige Ware zu bekommen,
aber ist hoch. Auch der Reiz des Verbote-
nen wiirde verschwinden. Ab 18 sollte je-
der die Risiken selbst einschatzen. Cannabis
ist keine Einstiegsdroge. Das sind Alkohol
und Tabak.”

Foto: Landshuter Netzwerk

dass gerade junge Ersttater erst durch ein
Strafverfahren begreifen, welche Kon-
sequenzen der Konsum haben kann. Ge-
rade im Jugendstrafrecht, das nicht auf Stra-
fe als Sanktion abzielt, sondern am Erzie-
hungsgedanken orientiert ist, bestehen viel-
faltige Moglichkeiten der Ahndung - von
Beratungsgesprachen bis zu Entzugsthera-
pien. Naturlich |asst sich nicht jeder von ei-
ner solchen MaBnahme beeindrucken. Ich
kenne aber viele positive Riickmeldungen
von Jugendlichen, die unter dem Druck des
moglichen Strafverfahrens beispielsweise ei-
nen Beratungstermin wahrgenommen ha-
ben, zu dem sie wahrscheinlich sonst nie

hingegangen waren. Symbolfoto: dpa

Tobias, 16, aus Cham: Ich finde, dass
man Cannabis legalisieren sollte.
Zwar nur in geringen Mengen, aber
dennoch sollten Verkauf und Konsum
von Cannabis legal sein. Dies wiirde
dazu fiihren, dass weniger illegal ge-
dealt und konsumiert wird. Manche
Burger kénnten Cannabis eventuell
auch als Hausmittel gegen Schmerzen
oder Ahnliches nutzen. Ich selbst
habe noch nie gekifft und habe es
auch nicht vor.

¥
Jasmin, 21, aus Regensburg: Ich bin
eher dafir, finde es aber schwierig.
Cannabis ist meiner Meinung nach
zwar nicht so gefahrlich wie Alkohol,
es gibt aber sicher Leute, die die Lega-
lisierung missbrauchen. Deshalb mus-
sen Regeln aufgestellt werden, zum
Beispiel fir das Autofahren. Legal ist
Cannabis dann nicht mehr so sehr
eine Einstiegsdroge, weil Konsumen-
ten nicht mehr zum Dealer gehen, der
auch gefahrlichere Drogen verkauft.

Minas, 21, aus Stuttgart, zu Besuch
in Straubing: Wenn es darum geht,
Cannabis fir medizinische Zwecke zu
nutzen, bin ich dafir. Meiner Mei-
nung nach klappt das in Israel gut.
Dort wird es schon seit mehr als
zwanzig Jahren fur die Behandlung
von Krankheiten wie Epilepsie und
Parkinson eingesetzt. Wenn es zur
Schmerzlinderung dient, wieso nicht.
Fir einen Freizeitkonsum von Canna-
bis bin ich jedoch nach wie vor nicht.

Fiona und Selina, 15, aus Nieder-
aichbach: Wir halten nichts davon,
weil es einfach ungesund ist. Wir
glauben, der Konsum wirde steigen,
wenn man das legal kaufen kénnte.
Fir Erwachsene in MaBen ware es ja
okay, aber eigentlich sollte es verbo-
ten bleiben. Wir glauben nicht, dass
der Jugendschutz besser eingehalten
werden kénnte. SchlieBlich kénnten
sich Jugendliche auch weiterhin et-
was von Alteren mitbringen lassen.

Theresa, 21, aus Perasdorf: Ich bin
klar gegen die Legalisierung. Es gibt
schon zu viele Leute, die es illegal
konsumieren, Wenn das Kiffen legal
ware, habe ich die Befurchtung, dass
viele komplett die Hemmung verlie-
ren. In Amsterdam ist der Konsum le-
gal. Wer schon einmal dort war, wei
wie unschén es sein kann, wenn der
Konsum von Cannabis dberall in der
Stadt erlaubt ist.

Texte/fotos: her, dv, alw, so, mel
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Laienhelferim Gesprach
mit psychisch Kranken

Landshut. (ta) In einigen Einrich-
tungen in Niederbayern kiimmern
sich auch Ehrenamtliche um psy-
chisch Kranke. Um sie zu unterstiit-
zen, hat die Bezirksregierung zehn
Organisationen mit 16000 Euro be-
zuschusst: das Caritas-Tageszent-
rum im Kreis Kelheim, die sozial-
psychiatrischen Dienste im Land-
kreis Kelheim und Landaw/Isar, die
Beratungsstelle fiir psychische Ge-
sundheit im Kreis Freyung-Grafe-
nau, den sozialpsychiatrischen
Dienst Landshut, die sozialpsychi-
atrischen Dienste der Rot-Kreuz-
Verbande Straubing-Bogen und
Rottal-Inn, den Caritasverband
Dingolfing-Landau, das Tageszent-
rum Landshuter Netzwerk und das
Bezirksklinikum Mainkofen.

Mittwoch, 6. Juni 2018

Leiter fiir Sprachkurse
gesucht

Um das Angebot in der offenen
Seniorenarbeit attraktiv zu gestal-
ten, sucht das Seniorenzentrum des
Landshuter Netzwerks aktuell ei-
nen ehrenamtlichen Mitarbeiter, der
Freude am Unterrichten hat. Ge-
sucht ist ein Kursleiter fiir Sprach-
kurse (Italienisch, Spanisch oder
Ahnliches). Der Sprachkurs soll
einmal wochentlich stattfinden. Die
Teilnehmerzahl ist auf zwolf Perso-
nen begrenzt. Es kann sowohl fur
Anfanger als auch Fortgeschrittene
oder fiir einen Konversationskurs
sein. Anfragen hierzu unter Telefon
96367141 oder nadja.limmer@
landshuter-netzwerk.de.
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Picobello sauber und gebiigelt bekommt man vom Landshuter Netzwerk die
Wische zuriick.

Umweltfreundlich und sozial

Die Wasche im Netzwerk waschen lassen

Laura Lustig (Name geéndert)
will mit {iber 60 Jahren noch andere
Dinge tun als Wasche waschen und
bligeln. Deshalb lisst sie in der Wa-
scherei des Landshuter Netzwerks
waschen. Sie bringt die Sachen ein-
mal im Monat hin, zahlt einen fir
sie akzeptablen Preis und sagt: , Fir
mich rentiert sich das. Ich habe jetzt
mehr Freizeit.“ Auch Ute Maier
(Name geindert) ist Kundin dort.
Sie gewinnt dadurch mehr Zeit fiir
Familie und Garten. Ute schiitzt es,
dass die Wischerei nahe am Haupt-
bahnhof mit dem Auto gut erreich-
bar ist. Sie geht auch deshalb gern
ins Netzwerk, weil sie dabei etwas
fur die Umwelt tut, denn die Wa-
sche wird ohne viel Extrachemie ge-
waschen. Auflerdem legt sie Wert
auf den sozialen Aspekt.

Der ist besonders, denn das
Landshuter-Netzwerk beschaftigt
Menschen, die seelisch oder korper-
lich beeintrachtigt sind. In den In-
klusionsbetrieben, zu denen noch
andere Unternehmen gehoren, ar-
beiten sie entsprechend ihren Mog-
lichkeiten. Darauf achten Fiih-
rungskrifte wie Abteilungsleiter
Georg Blieninger, der padagogische
Leiter Georg Fleissman oder Ar-

beitsassistentin Alexandra Hiller.
Ziel ist es, die Menschen in ihrem
Selbstbewusstsein zu stirken und
fit zu machen fiir mehr Eigenstan-
digkeit, als sie bisher leben konn-
ten.

Man kann als Betroffener auch
Fiithrungsfihigkeiten trainieren im
Netzwerk. So leitet Manuela Regner
bereits seit einigen Jahren auf einer
Teilzeitstelle die Wischerei und das
professionelle Reinigungsteam. Das
Ergebnis sind picobello saubere und
auf Falte gebiigelte Hemden und
Wiischestiicke. Bis auf grofie Teppi-
che konnen die Profis fast alle
waschbaren Stoffstiicke, Bettwi-
sche, Kleidung, Vorhange und sogar
kleine Bodenschoner bis 15 Kilo
Gewicht waschen. Sie freuen sich
auf weitere Kunden, Menschen, die
das zu schatzen wissen.

Offnungszeiten: Montag und
Donnerstag 7 bis 16.30 Uhr, Diens-
tag und Mittwoch 7 bis 16 Uhr, Frei-
tag 7 bis 13 Uhr. Kontakt: Manuela
Regner, Telefon 96367-125, Wasche-
rei, Landshuter Netzwerk, Bahn-
hofplatz 1la. Mehr online unter
www.landshuter-netzwerk.de/an-
gebote/inklusionsfirmen/die-netz-
werker/waescherei.html
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Sie wollten doch nur spielen

Gliicksspielsucht

kann jeden treffen.
Birgit Kasubke vom
Landshuter Netzwerk
hilft. Doch der Weg aus
dem Tal der geplatzten
Tréiume muss jeden
Tag aufs Neue
durchschritten werden
Von Ingmar Schweder

illy, so will sie genannt
S werden, muss sich vor je-

dem  Spielhallenbesuch
uibergeben. Diesen seelischen
Zusammenbruch erlebt die
41-Jahrige  immer  wieder,
wenn sie zum Zocken geht -
und auch danach.

Spielt Silly, ist sie wie im
Rausch. Ist alles Geld weg,
kommt die erniichternde Lee-
re. In dieser Zeit fingt sie auch
an sich Gedanken zu machen,
ob sie sich das Leben nehmen
soll. ,Da habe ich erkannt, dass
ich unbedingt Hilfe brauche®,
sagt die Miinchnerin.

Wer in Birgit Kasubkes Beratungs-
zimmer sitzt, hat den ersten
Schritt getan, den Strudel zu
verlassen, in den Gliicksspieler
hineingezogen werden. Die
37-jdhrige  Sozialpadagogin,
die derzeit 30 Gliicksspielsiich-
tige betreut, Leitet die Fachstel-

le Gliic ielsucht beim

ist alters- und

Landshuter Netzwerk.

Dort bietet Kasubke kosten-
lose Beratungen und Behand-
lungen fiir Gliicksspielsiichtige
an. Die Zahl ihrer Klienten
steigt jedes Jahr stetig an. In
Bayern geht man derzeit von
75000 problematischen Spie-
lern und Gliicksspielsiichtigen
aus. Die Zahlen, so Kasubke,
sind tatsdchlich wohl deutlich
héher.

Die Sucht ergreift
auch immer
haufiger Frauen

Die Landesstelle Gliicksspiel-

sucht hat 2017 immerhin 414
Wettbiiros registriert. Das sind
bereits doppelt so viele wie
2013.
Fiir eine erfolgreiche Therapie ar-
beitet Kasubke eng mit Arzten,
Spezialkliniken, ~ Schuldnerbera-
tern und anderen Beratungs-
stellen zusammen. Zudem ist
die Nachsorge der Siichtigen
wichtig. Gliicksspielsucht ist
vergleichbar mit der Alkohol-
krankheit. Es gibt nur trocken*
- oder den totalen Absturz.

Kasbuke: ,Im Idealfall be-
ginnt der Siichtige aus freien
Stiicken bei uns die Therapie.
Doch nicht jeder, der zu uns
kommt, sieht das ein. Es gibt
Manner, die von ihrer Frau ge-
schickt werden, aber nur einen
Therapie-Nachweis  wollen,
gleichzeitig aber fragen, ob es
machbar ist, dass sie pro Monat
nur 500 Euro verspielen. Es gibt
aber nur eine saubere Methode
davon loszukommen - und das
bedeutet: ganz aufzuhéren.”

Die Geschichten von Kasubkes
Klienten sind unterschiedlich, &h-
neln sich aber in einer Sache: Sie
alle haben sich vom realen Le-
ben abgewandt und eine
Scheinwelt aufgebaut. Bricht
das Liigengeriist dann zusam-
men, denken viele an Suizid.
Die Selbstmordrate ist statis-
tisch die hochste unter allen
Suchtkrankheiten. Sich vorher
aus eigenem Antrieb eingeste-
hen, dass etwas im Leben nicht
stimmt, schaffen nur die we-
nigsten.

Kasubke: ,Siichte offentlich
zu machen ist immer mit
Scham behaftet. Deshalb wen-

den sich oft zunachst Angeho-
rige an unsere Beratungsstelle.
Meist ist das Kind da aber
schon lange in den Brunnen ge-
fallen und die Spielsucht jahre-
lang verheimlicht worden. Der
Kklassische Fall ist der Mann, der
spielt. Aber es gibt auch immer
mehr Frauen, die von der
Gliicksspielsucht betroffen
sind. Spdtestens wenn Partner
merken, dass kein Geld mehr
da ist und sich Schulden ange-
hauft haben, eskaliert die Si-
tuation. Es geht dann um viel
mehr als nur um Existenzen.”

Wie im Fall Silly, die sich als Meis-
terin der Liigen bezeichnet — und
auf ihren Charme setzt. lhr Fall
wird von der Landesstelle fiir
Gliickspielsucht als Musterbei-
spiel aufgefiihrt. Silly ist stets
freundlich. Wer ihr begegnet,
findet sie sympathisch. Nie-
mand kommt auf die Idee, dass
sich die 41-Jahrige jeden Tag
aufs Neue einer harten Priifung
unterzieht.

Erst seit einigen Monaten ist
Silly ,trocken*" und hat ihrer Fa-
milie gebeichtet, dass sie
gliicksspielsiichtig  ist. ,Ich
wollte mich von dem Liigen-
konstrukt befreien, das ich mir
zurechtgezimmert hatte®, sagt
sie. Kaum jemand kénne sich
den Druck vorstellen, 24 Stun-
den am Tag liigen zu miissen.

Kasubke sagt: ,Betroffene sa-
gen nach einer erfolgreichen
Therapie oft, dass sie sich in
dem siichtigen Menschen von
damals nicht wiedererkennen.
Das war nicht ich, sagen sie
dann. Gliicksspielsiichtige 1i-
gen ja nicht, weil sie bose sind,
sondern werfen fiir ihre Sucht
alle ihre Prinzipien {iber Bord
werfen.”

Als Silly, die Biirokauffrau ist, iiber
ihre Sucht spricht, raucht sie. Sie
zieht tief an ihrer Zigarette. Mit
18 Jahren steckt sie zum ersten
Mal Geld in einen Spielauto-
maten. ,Ich musste Zeit iiber-
briicken. Mir war langweilig.
Also habe ich den Automaten
ausprobiert. Irgendwie gefiel
mir das.*

Birgit Kasubke: ,Es kommen
auch erschreckend viele junge
Menschen in unsere Beratung.
Die Begriindung, warum sie
spielen, ist oft Einsamkeit.

Sie hilft! Birgit Kasubke ist

in und leitet die

Gliicksspielsucht beim Landshuter Netzwerk.

Haufig ist es aber auch der
Freundeskreis, durch den sie
reinrutschen. Sie gehen vor der
Disco kurz in die Spielhalle.
Aus  cinem Euro werden
manchmal schnell 20 - und
das, ohne zu arbeiten. Der
schnelle Erfolg triggert das Be-
lohnungssystem im Kopf, das
jeden  Menschen gliicklich
macht.*

Silly spielt iiber sechs Jahre nur
wenig und unregelmaBig. Nicht
mehr als finf oder sechs Mal
im Jahr. Sie wirft kleine Betrdge
in die Automaten. Nur das
Geld, was am Monatsende defi-
nitiv {ibriggeblieben ist. Sie
verliert nur wenig, gewinnt

Der Selbsttest: Bin ich suchtgefdhrdet?

@ Haben Sie beim Gliicks-
spiel schon mehr Geld einge-
selzt, als Sie es sich leisten
konnten?

@ Haben Sie bereits erfolglos
versucht, weniger zu spie-
len?

@ Werden Sie unruhig oder
gereizt, wenn Sie nicht oder
weniger spielen?

Foto: is

aber auch immer wieder was.
Dann heiratet sie, wird Mutter
und bleibt zu Hause. Das Haus-
frauendasein langweilt sie. Die
Spielhalle wird zu ihrem Ein-
quadratmeterwohlfiihlraum,
in dem sie Ruhe findet - und in
dem sie trdumen kann. Dort
falle fiir einen Moment alles
von ihr ab.

Birgit Kasubke: ,Nach gliick-
lichen Lebensphasen kommt
manchmal eine  scheinbare
Leere, die man nicht umgehen
kann. Oft ist das auch an ein
vergangenes, traumatisches Er-
lebnis gekoppelt. Spielen dage-
gen ist etwas Aufregendes und
eine gute Ablenkung. Das kann
eine ganz lange Zeit gut gehen.

@ Hat lhr Umfeld Sie bereits
wegen Thres Spielens kriti-
sier(?

@ Haben Sie sich schon ein-
mal wegen des Spielens oder
seiner Folgen schuldig ge-
fiihit?

@ Haben Sie jemals versucht,
durch erneutes Spielen Geld-
verluste zuriickzugewinnen?

Doch Gliicksspielsucht kann je-
den treffen, auch sehr intelli-
gente Menschen, die von vorn-
herein wissen, dass sie auf
Dauer mehr verlieren werden,
als sie gewinnen konnen.”

Gewinnt Silly, gonnt sie sich was.
Auch ihrer Familie. Einen Jackpot
zu knacken fiihlt sich fiir sie fast so
an wie ein Orgasmus. ,\Wenn ich
gewonnen hatte, dann war das
wie ein Kick. Mir wurde am
ganzen Korper richtig heiR, al-
les hat vor Energie vibriert -
und ich fithite mich endlich
wieder lebendig.”

In ihren Lieblingsspielauto-
maten hat sie sich Silly sogar
verliebt. Schon in seine Nihe
zu kommen, erregt sie. In die-
ser Beziehung gibt es sogar Ei-
fersucht. ,Wenn ich stunden-
lang an meinem Automaten
verloren hatte und ein neuer
Spieler dann nach mir etwas
gewann, war ich richtig wii-
tend.” Dann fuihlt sich Silly un-
fahig. Sie sieht sich als Versage-
rin.

Kasubke: ,Manche haben so
ein inniges Verhdltnis zur
Spielsucht, dass man es als
Partnerersatz bezeichnen
kann. Viele haben eine Stamm-
spielhalle, es ist ihr zweites
Wohnzimmer, Manche spre-
chen sogar mit ihrem Automa-
ten. Natiirlich ist das nur ein
Scheinersatz, das andere Be-
diirfnisse wie Sicherheit und
Geborgenheit ersetzen soll. Au-
Rerdem widerspricht ein Auto-
mat nicht - und ist morgen
auch noch da.*

Ihre Spielsucht engt Silly im-
mer weiter ein. Das Zocken ist
jetzt ihr Lebensmittelpunkt.

@ Haben Sie sich bereits
Geld geliehen, um spielen zu
konnen?

@ Haben Sie schon etwas
Illegales getan, um an Geld
fiir das Gliickspiel zu kom-
men?

Jede Ja-Antwort ist bereits ein
Zeichen fiir eine mogliche
Suchtgefihrdung is

in Bayern

Silly ist keine liebende Ehefrau
mehr - und keine Mutter.
Freunde hat sie da schon lang
keine mehr. lhre Bediirfnisse
richtet sie nach Automaten aus,
Uber 150 000 Euro verzockt sie
in 15 Jahren.

Ihre AbhZngigkeit bemerkt nie-
mand. Mittags ist sie zu Hause,
kocht, putzt die Wohnung. Mah-
nungen fischt sie aus dem
Briefkasten, ldsst sie vor ihrem
Mann verschwinden. Da belau-
fen sich ihre Schulden bereits
auf 30000 Euro,

Birgit Kasubke erklart: ,Die-
se Summe ist fiir den Zeitraum
realistisch, bei manchen ist sie
aber noch deutlich hoher.
Wenn die Sucht ausufert, iiber-
schreiten Menschen noch wei-
tere Grenzen. Das geht bei der
Beschaffungskriminalitat los,
manche prostituieren sich so-
gar."

So sucht Silly
ihren Weg aus
der Abhéngigkeit

Bevor es bei Silly so weit
kommt, geht sie aus freien Sti-
cken zu einem Arzt, der sie an
einen Psychiater {iberweist. Sie
bekommt Medikamente gegen
ihre Angstzustinde. Zudem
wird ihr geraten, eine Gliicks-
spielberatungsstelle aufzusu-
chen. Zudem nimmt sie an Sit-
zungen  einer  anonymen
Selbsthilfegruppe teil.

Auch Kasubke bietet Grup-
pensitzungen an. Wie im Fall
Silly kommt es aber fiir den Er-
folg vor allem auf die Ernsthaf-
tigkeit und Motivation des
Siichtigen an. Auch Silly iiber-
fordert der Gedanke, nie wie-
der Spielen zu diirfen. Die
Riickfallquote, sagt Kasubke, ist
hoch. Dagegen muss Silly nun

Jjeden Tag 24 Stunden ankdmp-

fen, wie viele andere. Birgit Ka-
subke steht an ihrer Seite.

Ein kostenloser Beratungstermin
kann bei Birgit Kasubke, Lands-
huter Netzwerk, Bahnhofplatz
1a, 84032 Landshut,

= 0871-96367139, vereinbart
werden - oder per E-Mail an
birgit.kasubke@landshuter-
netzwerk.de
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Donnerstag, 03. Mai 2018

Sprechstunde des
Seniorenbeirates

Die Sprechstunde des Senioren-
beirates der Stadt Landshut findet
am Freitag von 10 bis 11 Uhr im
Rathaus, Altstadt 315, 1. Stock,
Zimmer 129, im Biiro des Senioren-
beirates statt. Hans Bickl und An-
neliese Zeilbeck beraten bei dieser
Sprechstunde bei Problemen dlterer
Menschen. Informationsblatter und
Broschiiren (zum Beispiel Patien-
tenverfiigung, Vorsorgevollmacht,
Heimaufnahme, Erbschaftssteuer,
Notfallmappe) liegen bereit. Aufga-
be des Seniorenbeirates ist es, die
Interessen der alteren Mitblirger zu
vertreten und Ansprechpartner fiir
den Stadtrat, die Stadtverwaltung
und Verbénde zu sein. Er nimmt Be-
schwerden und Anregungen dlterer
Mitbiirger entgegen und leitet sie
nach Uberpriifung den zustandigen
Stellen mit einer Stellungnahme zu,
soweil er sie nicht selbst erledigen

kann.

Freitag, 04. Mai 2018

Zehn Jahre Hilfestellung

Das Netzwerk berat auch bei Gliicksspielsucl

Nach der Diskussion um das
Bayerische Psychiatriegesetz infor-
mieren Berater verstarkt und bitten
um Vertrauen. So bietet das Lands-
huter Netzwerk die umfassende Be-
ratungserfahrung seiner Spezialis-
ten an und sichert Menschen mit
Problemen wie bisher grofite Ver-
traulichkeit zu. Zum Beispiel kann
das Netzwerk, das Menschen mit
psychischen Erkrankungen hilft,
auch zehn Jahre Erfahrung in der
Beratung zur Gliicksspielsucht an-
bieten. Viele Gliicksspieler sind
heutzutage im Internet und am
Smartphone unterwegs. Erst spat
werden Abhéangigkeiten deutlich.
Wer jedoch rechtzeitig eine Bera-
tung aufsucht, kann sich helfen las-
sen, bevor es zu einer schlimmen
Suchtkrankheit kommt.

Sozialpadagogin Birgit Kasubke
zum Beispiel arbeitet bei der Fach-
stelle Gliicksspielsucht des Lands-
huter Netzwerks. Sie war tiber Jah-
re grundlegend an deren Aufbau be-
teiligt gewesen und ist nach einer
Babypause von knapp zwei Jahren
jetzt zuriickgekehrt. Sie sagt: ,Ich
unterliege der Schweigepflicht. Ge-
rade eine Sucht ist sehr haufig mit
Scham- und Schuldgefiihlen ver-
bunden. Existenzielle Probleme wie

Erst spat werden beim Gliicksspi
hingigkeiten deutlich.

Schulden oder Konflikte in pri
oder beruflichen Lebensbere
oder auch Suizidgedanken sin
der keine Seltenheit. Da ist e:
wichtig, dass sich der Hilfesu
de sicher sein kann, dass nicht:
tergetragen wird.*

Wer sich dafiir interessiert,
die Sozialpddagogin anrufen
mit ihr einen Termin verein
unter Telefon 96367139. Tel
sprechstunde ist jeden Monta
10 bis 11 Uhr.

Samstag, 05. Mai 2018

Angebot des
Landshuter Netzwerks

Das Seniorenzentrum des Lands-
huter Netzwerks bietet in Zusam-
menarbeit mit der Kriminalpolizei
Landshut am Dienstag, 15. Mai, von
9 bis 11 Uhr eine Informationsver-
anstaltung mit dem Thema , Sicher-
heitstipps im Alltag” an. Dabei
werden Themen wie falsche Polizei-
beamte, Falschgeld und der Enkel-
trick erlautert. Bei Kaffee und Ku-
chen bleibt im Anschluss noch ge-
niigend Zeit fur Fragen. Der Unkos-
tenbeitrag betragt fiinf Euro. Es
wird um Anmeldung bis 11. Mai ge-
beten (Seniorenzentrum Landshu-
ter Netzwerk, Telefon 96367141
oder seniorenzentrum@landshuter-
netzwerk.de).

Kulturfahrt des
Netzwerks

Die néachste Kulturfahrt des
Landshuter Netzwerks fiihrt am 14.
Juni in Kooperation mit dem Hans-
Leinberger-Verein unter der Fiih-
rung von Paul Arnold von Moosburg
bis Freising. Beginnend mit dem
»Konig der oberbayerischen Altare”
in Moosburg kommt man zu einem
weiteren Leinberger-Hohepunkt in
Feldkirchen. Sodann werden weni-
ger bekannte, aber reizvolle Kir-
chen um das Ampertal und bis Frei-
sing, gestiftet von Grafen (Haag),
Kaiser (Rast) und Bischofen (Alten-
hausen, Neustift) mit entsprechen-
den Ausstattungen von Gotik bis
Rokoko besucht. Ein botanischer
Hohepunkt ist die Bliitenvielfalt im
Freisinger Staudengarten. Die Géar-
ten unterstiitzen die Lehre und die-
nen der Forschung und Sichtung
von Freilandzierpflanzen. Sie haben
uberregionale Bedeutung fiir Gar-
tenfachleute und Gartenliebhaber
und sind Ziel zahlreicher Besucher
aus dem In- und Ausland. Vielfalti-
ge Beet- und Pflanzenarrangements
bieten einen hohen &sthetischen
Wert. Geruhsam klingt die Fahrt
dann im Biergarten aus. Weitere In-
formationen und Anmeldung im
Netzwerk am Bahnhofplatz 1a oder
unter Telefon 96367141,



Laufen, Schwitzen, Gutes tun.
Am Sonntag heiBt es wieder:
wLandshut lauft“. Noch kénnen die
Sportschuhe aus dem Keller geholt
werden. Die Anmeldefrist fiir
,Landshut lauft“ endet erst eine
Stunde vor dem Startschuss. Es sol-
len aber nicht nur Kilometer ge-
wetzt, sondern auch Spenden ge-
sammelt werden, wird der Lauf
doch vom Lions Club Landshut-
Wittelsbach fiir den guten Zweck
ausgerichtet. Die gute Nachricht fiir
alle Kurzentschlossenen: Online an-
melden kann man sich noch bis
Freitag auf der Homepage unter
www-landshut-laeuft.de. Am
Samstagabend bietet der Lions
Club im Rathaus ab 18 Uhr noch ei-
nen Vorabend-Check-in an. Auf den
allerletzten Driicker geht eine An-
meldung auch noch am Sonntag, je-
weils bis eine Stunde vor dem Be-
ginn des jeweiligen Laufs.

Der gemeinniitzige Verein ver-
folgt gebannt die Anmelde-Zahlen.

Presseartikel Landshuter Zeitung

Donnerstag, 26. April 2018
Auf den letzten Driicker

Am Sonntag findet wieder ,Landshut lauft” statt

Teilnehmer, geht der Lions Club
heuer von 3500 Anmeldungen aus.
»Wie viele dann tatsiachlich an den
Start gehen, ist aber natiirlich auch
vom Wetter abhingig”, sagt Rech.

Ein neuer Service wird nach dem
Sport fiir miide Laufer-Wadln im
Rathaus angeboten. Dort koénnen
sich die Teilnehmer kostenlos mas-
sieren lassen. Unterstiitzt werden
unter anderem soziale Projekte wie
»MitArbeiten”, , FreD und HALT"
des Landshuter Netzwerks oder die
Landshuter Kinderweihnacht.

Zu den Hauptsponsoren gehoren
die Landshuter Zeitung, das Sport-
geschaft AlpenStrand und die BMW
Group. Mitmachen darf man bereits
ab sieben Jahren. Der Startschuss
fallt in der Altstadt vor dem Rat-
haus. Je nach Fitness gibt’s ver-
schiedene  Streckenlingen: den
Bambinilauf (600 Meter), Jugend-
lauf (1,2 Kilometer), sowie 5 Kilo-
meter, 10 Kilometer und die Halb-
marathonstrecke mit 21,2 Kilome-

Foto: LZ-Archiv

Der Veranstalter rechnet mit 3500 Teilnehmern in diesem Jahr.

Waren es im vergangenen Jahr 3100 ter. -is-

Perlen der Kunst von
Moosburg bis Freising

Die néchste Kulturfahrt des
Landshuter Netzwerk fithrt am 14.
Juni in Kooperation mit dem Hans-
Leinberger-Verein unter der Fiih-
rung von Paul Arnold von Moosburg
bis Freising. Beginnend mit dem
, Konig der oberbayerischen Altare"
in Moosburg kommt man zu einem
weiteren Leinberger-Hohepunkt in
Feldkirchen, heifit es in der Ankun-
digung. Sodann werden weniger be-
kannte, aber reizvolle Kirchen um
das Ampertal und bis Freising, ge-
stiftet von Grafen (Haag), Kaiser
(Rast) und Bischofen (Altenhausen,
Neustift) mit entsprechenden kost-
lichen Ausstattungen von Gotik bis
Rokoko besucht. Ein botanischer
Hohepunkt ist die Bliitenvielfalt im
Freisinger Staudengarten. Die Gar-
ten unterstiitzen die Lehre und die-
nen der Forschung und Sichtung
von Freilandzierpflanzen. Geruh-
sam klingt die Fahrt dann im Bier-
garten aus. Anmeldung im Lands-
huter Netzwerk am Bahnhofplatz
1a oder unter Telefon 96367141.
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Mittwoch, 25. April 2018

Neue Datenschutzregeln

Grundverordnung gilt ab 25. Mai — Mehr Rechte fiir Verbraucher

Briissel. (dpa) Die Europier sol-
len die Hoheit iiber ihre Daten zu-
riickgewinnen. Nach jahrelangen
Verhandlungen treten in wenigen
Wochen die neuen EU-Daten-
schutzregeln in Kraft. Vom 25. Mai
an gilt die sogenannte Datenschutz-
Grundverordnung. Im Kern soll die
Verarbeitung  personenbezogener
Daten durch Unternehmen, Vereine
oder Behorden geregelt werden. Die
EU versucht zwar nicht nur das so-
ziale Netzwerk Facebook einzuhe-
gen — das weltgrofite Online-Netz-
werk steht in vielen Bereichen je-
doch exemplarisch. Ein Uberblick:

Recht auf Information: Verbrau-
cher miissen kiinftig von Beginn an
dariiber informiert werden, wer ihre
personlichen Daten wie Name,
Adresse, E-Mail-Adresse und Aus-
weisnummer aus welchem Grund
erhebt — und sie miissen zustimmen.
Zudem muss klar sein, wie lange die
Daten aufbewahrt werden sollen.
Die Einwilligung muss jederzeit zu-
riickgezogen werden konnen.

Recht auf Vergessenwerden: Da-
ten, die fiir den urspriinglichen
Zweck der Speicherung nicht mehr
benotigt werden, miissen geloscht
werden, AuBlerdem bekommen Nut-
zer das Recht, personenbezogene
Daten wie Informationen iiber das
Privat- oder Berufsleben sowie Fo-
tos im Web loschen zu lassen.

Datenminimierung: Es sollen so
wenig personliche Daten wie mog-
lich verarbeitet werden. Zudem
dirfen die Daten nicht beliebig,

sondern nur zweckgebunden erho-
ben werden.

Recht auf Auskunft: Unterneh-
men und Organisationen miissen
gespeicherte Daten auf Anfrage zur
Verfligung stellen.

Datenrucksack: Wechseln Ver-
braucher von einem Anbieter zum
anderen, konnen sie ihre Daten wie
Mails, Fotos oder Kontakte mitneh-
men.

Mehr Sicherheit: Daten miissen
so sicher gespeichert werden, dass
unbefugter Zugriff, aber auch ver-
sehentlicher Verlust nicht moglich
sind. Uber Datenschutz-VerstoBe
miissen die Verbraucher informiert
werden. Wenn ein Risiko fiir sie ent-

standen ist, miissen Unternehmen
die Verstofie zudem bei nationalen
Behorden melden.

Strafen: Bei Verstofien gegen die
neuen EU-Regeln drohen Strafen
von bis zu vier Prozent des weltwei-
ten Jahresumsatzes.

Wie es mit dem Datenschutz in
der EU weitergeht: Die EU-Kom-
mission hat im vergangenen Jahr
weitere Reformvorschlage fir die
elektronische Kommunikation via
WhatsApp, Facebook oder Skype
vorgelegt. Diese sehen in vielen Fal-
len die ausdriickliche Einwilligung
der Nutzer zur weiteren Verwen-
dung von Informationen wie Inhalt
und Metadaten vor.

Neue Datenschutz-Regeln

Die wichtigsten Anderungen
Vereinheitlichung der Daten-
schutzrechte innerhalb der EU

strengere Regulierungen
fir Unternehmen

hahere Strafen
beiVerstoBen

Unternehmen miissen dem Nutzer
die Verarbeitung der Daten und
Dauer der Speicherung mitteilen

O
&

Die Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) der EU gilt ab dem 25. Mai in allen Mitgliedsstaaten.

Verbesserungen fiir Verbraucher

leichterer Zugang zu eigenen
Daten

Verbraucher missen einwilligen,
wenn Unternehmen personen-
bezogene Daten erheben

Verbraucher durfen Einwilligung zur
Datenverarbeitung jederzeit
widerrufen

Unternehmen missen Verbraucher
bei Datenschutzverletzungen
informieren

Loschung von veroffentlichten
Informationen wird erleichtert

0006
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Montag, 16. April 2018

Botanischer
Spaziergang

Das Landshuter Netzwerk bietet
einen botanischen Spaziergang um
das Bahnhofsgelinde sowie in der
Flutmulde an. Der Hobby-Botani-
ker Dieter Nuhn mochte mit den
Teilnehmern bei einem rund zwei-
stiindigen Rundgang auf ebenen
Gelande die Frithlingsbliither erkun-
den. Bei der Wanderung wird man
die Flatterulme, das Frithlingsfin-
gerkraut und viele weitere Friih-
lingsblither sehen. Termin ist Mitt-
woch, 9. Mai, um 10 Uhr. Treffpunkt
ist das Landshuter Netzwerk. Um
Voranmeldung bis 2. Mai wird gebe-
ten. Der Unkostenbeitrag betragt
zwei Euro. Nahere Informationen
und Anmeldung im Seniorenzen-
trum am Bahnhofplatz 1 a, Telefon
96367141 oder unter seniorenzen-
trum@landshuter-netzwerk.de.

Freitag, 20. April 2018

Ein doppelter Gewinn

Second-Hand-Laden im Netzwerk wird 15 Jahre

Menschen mit kleinem Geldbeu-
tel, Familien mit Kindern, Schnapp-
chenjiger und solche, die lieber
Dinge wiederverwerten als alles neu
zu kaufen - all diese Gruppen fin-
den seit Jahren im Second-Hand-
Laden des Landshuter Netzwerks
preisgiinstige, getragene Kleidung.
Angeboten werden Damen-, Her-
ren- und Kinderbekleidung, Acces-
soires, Blicher und kleinere Spielsa-
chen.

Den Second-Hand-Laden betreu-
en Menschen mit psychischen
Krankheiten. Sie bedienen die Kun-
den mit ausgesuchten Kleiderspen-
den. Leiterin Kornelia Pietzker
freut sich dariiber, dass hier Besu-
cher des Tageszentrums eine Be-
schaftigung bekommen, die ihnen
eine Tagesstruktur gibt. Sie fithlen
sich, wie sie sagt, ,wertgeschatzt®
und als selbstbewusste Mitglieder
der Gesellschaft, weil sie hier einer
sinnvollen ~Tatigkeit nachgehen
konnen, Sie verkaufen auch eigene

Erzeugnisse:  Socken, Taschen,
Handwerkskunst. So wird allen ge-
holfen, den Kunden, den Mitarbei-
tern und der Umwelt.

Der Laden ist Teil eines Tages-
zentrums fiir seelische Gesundheit.
Das Tageszentrum bietet psychisch
erkrankten Erwachsenen aus der
Region Landshut noch verschiedene
andere Moglichkeiten zur Tagesge-
staltung, Unterstiitzung bei der Be-
waltigung des Alltags und Hilfe in
Krisensituationen. Zum 15. Jubila-
um wiinscht man sich, dass es so
stabil weitergeht wie bisher.

Der Second-Hand-Laden des
Landshuter Netzwerks ist von Mon-
tag bis Freitag von 9.30 bis 15.30
Uhr gedffnet im 3. Stock des Hauses
am Bahnhofplatz la. Direkt vor
dem Haus gibt es kostenfreie Kurz-
parkpldtze. Derzeit werden Spen-
den zum Kauf eines neues Regals
gesammelt. Telefonisch zu erreichen
ist der Second-Hand-Laden unter
der Nummer 96367113.

\Vw\, [ U
.\AO

Beschaftigungsprojekt und Moglichkeit, giinstig Kleidung einzukaufen: der Se-
cond-Hand-Laden im Landshuter Netzwerk



es schon wieder Ziahne zusam-

menbeiBen — und rennen. Der
Lions Club Landshut-Wittelsbach
veranstaltet zum wiederholten Male
»Landshut lauft“. Jeder kann mit-
laufen, jeder kann etwas Gutes tun.
Denn: Es geht ja vor allem um den
Spafl am Laufen. Aber nicht nur,
wenn auch der gute Zweck steht im
Mittelpunkt. Bei dem Lauf werden
Spenden fiir verschiedene soziale
Projekte gesammelt, wie zum Bei-
spiel fur ,MitArbeiten”, , FreD®
und ,,HALT" des Landshuter Netz-
werks oder die Landshuter Kinder-
weihnacht.

Aber am Sonntag, 29. April, steht
erst einmal das Laufen im Vorder-
grund. Mitmachen darf man ab sie-
ben Jahren. Einschétzen muss jeder
selbst, fiir welche Strecke er fit ge-
nug ist. Es werden verschiedene
Streckenldngen angeboten, die man
laufen kann. Mit 600 Metern ist der
Bambinilauf die kiirzeste Strecke.
Fiir Groflere gibt es den Jugendlauf,
mit einer Linge von 1,2 Kilometern.
Erwachsene konnen zwischen den
Streckenlangen fuinf, zehn oder 21,2
Kilometer wihlen - das ist dann
schon ein echter Halbmarathon.
,»Wichtig ist es natiirlich, sich nicht
zu iberschiatzen und die passende
Strecke auszuwahlen”, sagt Niki
Straull von ,Landshut lauft“. Im
Vordergrund stehe das Miteinander
und nattirlich der sportliche Gedan-
ke. , Gerade als Team-Event ist der
Lauf sehr beliebt."

Firmen, denen die Vorbereitung
auf ,Landshut lauft® nun aber zu
kurz erscheint, brauchen nicht ver-
zagen — am 7. Juni findet ndamlich
auch schon der Landshuter Firmen-
lauf statt. Hierfiir kann man sich
noch bis zum 15. Mai anmelden,
egal ob als Unternehmen oder Ein-
zelperson. ,,Wir freuen uns iiber je-
den, der mitmacht, bei uns steht das
gemeinsame Erlebnis im Vorder-
grund®, erklart der Veranstalter des
Firmenlaufs, Kevin Ragner. Auch
hier darf also jeder mitlaufen, der

I n weniger als drei Wochen heilit

Presseartikel Landshuter Zeitung

Samstag, 14. April 2018

Landshut? Lauft!

Firmenlauf und ,Landshut lauft” — Zwei Sportveranstaltungen stehen vor der Tiir

Das Landtor passieren die Laufer
ebenfalls am 29. April.

machte. Man sollte sich nur fit fith-
len und sich nicht direkt von der
Couch in den Halbmarathon stiir-
zen.

Stefan Huber, Filialleiter des
Sportgeschafts ,,McTrek” gibt noch
ein paar Tipps, wie man sich auf ei-
nen Lauf richtig vorbereitet und
einschatzt, wie es um die eigene
Kondition so bestellt ist. ,Es ist es-
senziell, sich nicht zu tiberschatzen.
Man sollte rechtzeitig vor dem Lauf
zu trainieren anfangen und seine ei-
genen Grenzen abstecken.” Also
jetzt anfangen, Joggen zu gehen und
sehen, wie man sich dabei fiihlt.
y,Man sollte sich zudem langsam
steigern und immer zwei bis drei

Fotos: LZ-Archiv

Tage Pause einlegen. Nur so kann
sich der Korper regenerieren”, emp-
fiehlt Huber. Und er schlagt weiter-
hin vor: ,Wem Joggen als Training
nicht besonders liegt, kann sich
auch rollend fortbewegen: Inlines-
kates trainieren genau die Muskeln,
die auch beim Laufen gebraucht
werden.

Egal ob nun bei , Landshut lauft®
am 29. April oder beim Firmenlauf
am 7. Juni - immer gentigend Was-
ser trinken und bloB kein ungesun-
der Ehrgeiz! Denn dann steht einem
sportlichen und lauferischen Nach-
mittag mit Kollegen, Freunden oder
neuen Bekannten nichts mehr im
Wege. -cm-
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Mittwoch, 21. Marz 2018

Plotzlich konfrontiert
mit einer Behinderung?

Wer plétzlich mit einer schweren
Erkrankung, Unfall oder derglei-
chen konfrontiert wird, wodurch ir-
reparable Schiaden zuriickbleiben,
benotigt schnell effektiv Hilfe und
aktuelle Informationen tiber Hilfs-
moglichkeiten. Als Regionalpartner
sorgt das Landshuter Netzwerk da-
flir, dass Betroffene in der Region
Landshut/Dingolfing zielgerichtet
Hilfe finden konnen. Unter
www.familienratgeber.de steht eine
Adressdatenbank bereit, die stets
aktualisiert wird. Ziel des Landshu-
ter Netzwerks ist es, moglichst viele
Ansprechpartner,  Einrichtungen
und Dienstleister aus der Region
Landshut/Dingolfing in die Daten-
bank einzutragen und die Daten zu
pflegen. Uber 26000 Adressen sind
bereits in der Datenbank des Fami-
lienratgebers abrufbar. Auf der
Homepage des Landshuter Netz-
werks stehen unter Service Adres-
sen und Ansprechpartner in Wohn-
ortndhe bereit. Einrichtungen, Ini-
tiativen und Selbsthilfegruppe, die
noch nicht in der Adressdatenbank
verzeichnet sind, konnen sich online
direkt und unkompliziert in die Da-
tenbank eintragen. Weitere Infor-
mationen gibt es bei Stefanie Reiter
unter der Telefonmummer 96367153
wenden oder per E-Mail an stefa-
nie.reiter@andshuter-netzwerk.de.

Montag, 26. Marz 2018

Busfahrtraining
fiir Senioren

Im Rahmen des Freiwilligenpro-
jektes ,Mobil plus - sicher im
Stadtbus“ bietet die Freiwilligen-
agentur Landshut (Fala) in Koope-
ration mit dem Seniorenzentrum
des Landshuter Netzwerks am 26.
April ein kostenloses Busfahrtrai-
ning fiir Senioren und Menschen
mit Handicap an. Ziel ist es, Unsi-
cherheiten vorzubeugen und Tipps
fur sicheres, sturzfreies Busfahren
zu geben. Im theoretischen Teil geht
es um die Sicherheit an der Halte-
stelle und im Bus. Anschlieflend ler-
nen die Teilnehmer, wie man sich si-
cher im Fahrzeug fortbewegt und
wo sich geeignete Sitzplatze befin-
den. Der Kurs beginnt um 10 Uhrim
Landshuter Netzwerk am Bahnhof-
platz (2. Stock) und dauert etwa
zwel Stunden. Eine Anmeldung fur
den kostenlosen Kurs ist erforder-
lich bis spatestens 12. April bei der
Fala unter der Telefonnummer
20662730 oder an wd@freiwilligen-
agentur-landshut.de.
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Erst beten, dann hetzen

...und was das mit der Kirche zu tun hat: Zornedings Ex-Pfarrer prasentiert Buch

Unfreiwillig Berithmtheit erlang-
te der damalige Zornedinger Pfar-
rer Oliver Ndjimbi-Tshiende. Nach-
dem er fremdenfeindlichen Angrif-
fen ausgesetzt war und sogar Mord-
drohungen erhielt, verlie} er 2016
die Gemeinde. In einem Buch verar-
beitete er die Erlebnisse. Nun stellt
er dieses im Rahmen der internatio-
nalen Wochen gegen Rassismus vor
und prisentiert seine Version einer
neuen Kirche.

Mit seinem im September 2017
erschienenen Buch: ,Und wenn
Gott schwarz ware” suchte Ndjim-
bi-Tshiende erstmals nach den Ge-
schehnissen in Zorneding die Of-
fentlichkeit. Am Donnerstag um
19.30 Uhr prasentiert er sein Buch.
Im Landshuter Netzwerk, Bahn-
hofsplatz 1A, wird er unter anderem
auch seine Erlebnisse wihrend der
Fliichtlingskrise 2015/16 schildern.

Ausgangspunkt war eine Ausei-
nandersetzung zwischen dem Pfar-
rer und der CSU-Lokalpolitikerin
Sylvia Boher. Diese sprach im Zu-
sammenhang mit der Fliichtlings-
krise von einer ,Invasion” und be-
firchtete, dass Bayern ,iiberrannt”
werde. Der Pfarrer auflerte Kritik
an den Aussagen der Politikerin.
Daraufhin kam es zu fremdenfeind-
lichen Anfeindungen, bis hin zu
anonymen Morddrohungen. Aus
Angst um sein Leben legte Ndjimbi-
Tshiende sein Amt in Zorneding
nieder und verlief die Gemeinde.

»Mein Buch ist Resultat einer tie-
fen Meditation nach den Ereignis-
sen in Zorneding. In dieser Medita-
tion habe ich mich grundsatzlich
gefragt, wie es in einer Kirche, die
als erstes Gebot die Liebe hat, sein
kann, dass Fremdenfeindlichkeit
und Hass so prasent sind.” Die
meisten Menschen, mit denen
Ndjimbi-Tshiende in Zorneding
konfrontiert war, waren Katholi-
ken. ,Ich konnte nicht fassen, dass

eben diese Men-
schen, die noch
am Morgen bei
mir in der Messe
waren, danach
Hetze verbreiten
konnten oder so-
gar so weit gin-
gen, mir zu dro-
hen.*

Der  Pfarrer
sieht die Verant-
wortung  dafiir
unter anderem
bei der Kirche.
Sein Buch be-
schaftigt  sich
kritisch mit der

ol

gegenwartigen
Situation
Kirche und for-

dert einen Wandel, ein ,Umkeh-
ren“. ,Die Kirche muss demiitiger
werden und darf sich nicht tiber Je-
sus Christus erheben, sie ist seinen
Lehren nicht treu geblieben.* Dass
Frauen keine Priester werden und
ménnliche Priester nicht heiraten
diirfen oder Geschiedene sowie
Wiederverheiratete aus der Kom-
munion ausgeschlossen werden, be-
schreibt der ehemalige Pfarrer als
von Menschen erschaffene Regeln,
die nichts mit den Lehren Jesus
Christus zu tun haben. Er sieht da-
rin eine falsche Vermittlung der
christlichen Werte.  Jesus predigte
Briuderschaft und keinen hierar-
chisch aufgebauten Machtapparat.
Anstatt die Nachstenliebe in den
Fokus zu stellen, fokussieren sich
die Christen vor allem auf Gottes-
dienste.”

Diese falsche Vermittlung sieht
der Pfarrer als einen der Griinde fiir
unchristliches Verhalten. Anstatt
die Gemeinsamkeit aller Menschen
zu betonen, werden Grenzen ge-
schaffen. ,,Unsere Welt ist durchei-
nandergeraten. Wir haben ein fal-
sches Wertesystem in der heutigen

Der Autor des Buchs ,Und wenn Gott schwarz wiare”, Oliver
der Ndjimbi-Tshiende, kommt nach Landshut.

Gesellschaft. Ziel muss es sein, die
Werte nach Jesus Christus wieder
hochzuhalten.

Die Ereignisse in Zorneding ha-
ben den Pfarrer stark gepragt.
,,Ohne die Geschehnisse ware dieses
Buch so wohl nie erschienen”, sagt
Ndjimbi-Tshiende, ,Das war fiir
mich ein Schliisselerlebnis. Ich hit-
te die Bibel nie so intensiv studiert
und wiire nie so tief in meinen eige-
nen Glauben eingestiegen. Dieses
Schockerlebnis habe ich gebraucht,
um meinen Glauben zu vertiefen.”

Seit September 2016 arbeitet
Ndjimbi-Tshiendean einer For-
schungsstelle an der Katholischen
Universitat  Eichstéatt-Ingolstadt,
am Zentrum fiir Flucht und Migra-
tion. Tshiende schaut positiv in die
Zukunft:  Ich bin tberzeugt, dass
die Kirche irgendwann einmal zu
ihrem Ursprung zuriickkehren
wird, um die Liebe als hochstes Ge-
bot zu wirdigen und zu betonen,
dass wir Menschen alle eins sind",
sagt er im LZ-Gesprach. ,Aus die-
sem Grund erhebe ich meine Stim-
me und setzte mich fir dieses Ziel
ein.” -hl-
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Franzosische
Konversation

Das Seniorenzenirum des Lands-
huter Netzwerks bietet einen neuen
Franzosisch-Konversationskurs an.
Der Kurs beginnt am Dienstag, 20.
Marz, und findet immer dienstags
von 17 bis 18 Uhr im Seminarraum
des Netzwerks im zweiten Stock
statt. Inhaltlich wie sprachlich wird
sich der Kurs an den Kenntnissen
und Wiinschen der Teilnehmer aus-
richten. Dabei soll durch den Ein-
satz vielfaltiger, vor allem auch au-
diovisueller Materialien ein leben-
diges Bild der Gegenwart und Ver-
gangenheit frankophoner Lander
und Kulturen vermittelt werden.
Nahere Informationen und Anmel-
dung unter Seniorenzentrum am
Bahnhofplatz 1a, Telefon 96367141
oder E-Mail seniorenzentrum@
landshuter-netzwerk.de.

Mittwoch, 7. Marz 2018

Netzwerk und Lebenshilfe bezuschusst

Auch vor dem Sozialhilfeaus-
schuss macht die Grippewelle nicht
halt. So formulierte es zumindest
Bezirkstagsprasident Dr. Olaf Hein-
rich zu Beginn der 12. Sitzung am
Dienstag im Agrarausbildungszen-
trum.

Trotz der Absagen einiger bera-
tender Mitglieder und Bezirksrite
war das Gremium aber beschlussfa-
hig. Behandelt wurde unter ande-
rem der Neubau einer Heilpadago-
gischen Tagesstitte beim Forder-
zentrum fir geistige Entwicklung
(Pestalozzischule) durch die Le-
benshilfe Landshut. Konkret ging
es um die Forderung von zehn Pro-

zent der Gesamtkosten. Der Be-
schlussvorschlag wurde von den Be-
zirksraten einstimmig angenommen
unter dem Vorbehalt, dass die end-
giltige Entscheidung erst fallen
konne, wenn die verbindliche For-
derzusage fiir das Tagesstattenpro-
jekt durch die Regierung von Nie-
derbayern vorliege.

Im letzten Tagesordnungspunkt
ging es um einen Zuschuss zur Jah-
respacht fiir das Café und den Kiosk
des Landshuter Netzwerks (Bild) im
Bezirkskrankenhaus. Einstimmig
wurde beschlossen, Mittel in Hohe
von 11000 Euro fiir das Jahr 2018
bereitzustellen.  Foto und Text: ts
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Startschuss fiir lauflustige Landshuter

,Landshut lauft”’: Auch dieses Jahr werden viele Teilnehmer erwartet

Ein Tag fiir Landshuts Liufer:
Zum 12. Mal findet dieses Jahr der
Benefizlauf , Landshut Liuft* statt.
Am 29. April starten die Liufer, wie
schon vergangenes Jahr, im Herzen
Landshuts, in der Altstadt, auf
Hohe des Rathauses. Das diesjihri-
ge Konzept des Lions Clubs Lands-
hut-Wittelsbach bringt neben Ge-
wohntem auch ein paar Neuerungen
mit sich.

Spazierganger, Radler und Gassi-
Geher sollten sich in Acht nehmen.
Im Rahmen des Benefizlaufs
,Landshut lauft* sind auch dieses
Jahr am letzten Aprilsonntag wie-
der zahlreiche Laufer in den Isar-
auen unterwegs. Uber verschieden
lange Distanzen konnen Laufbe-
geisterte Fitness und Motivation fiir
den guten Zweck beweisen. Der Er-
16s, der durch die Einnahmen der
Startgebithren zustande kommt,
soll sozialen Einrichtungen im
Raum Landshut zugutekommen.
Rund 100 Sponsoren unterstiitzen
den Lions Club bei der Verwirkli-
chung des Benefizlaufs. Zu den
Hauptsponsoren gehoren unter an-
derem die Landshuter Zeitung, das
Sportgeschift AlpenStrand und die
BMW Group.

Aus Distanzen iiber finf, zehn,
aber auch 21,5 Kilometer, also ei-
nem Halbmarathon, konnen die
Teilnehmer wihlen. Wer wenig
wJogging-affin® ist, kann auch zu
den Walking-Stecken greifen. Fiir
laufbegeisterte Kinder und Jugend-
liche ist mit dem ,Bambini-Lauf*
tiber 600 Meter oder der doppelten
Distanz ebenfalls einiges geboten.

Nur durch das grofe Engagement
der zahlreichen Ehrenamtlichen sei
die Aktion {iberhaupt zu stemmen,
sagte Daniela Rech vom Lions Club.
Seit Wochen arbeite man schon an
der Durchfithrung der Veranstal-
tung. Nicht nur nach und wiahrend
des Laufs sind die Teilnehmer in gu-

N

7T

OB Alexander Putz (Mitte) mit dem diesjahrigen Laufteam des Lions Clubs Landshut-Wittelsbach und den Sponsoren:
der Landshuter Zeitung, Christina Olender (vorne, Zweite von rechts), AlpenStrand, Katja Mendel (vorne, Fiinfte von

rechts) und BMW Group, Bernd Eckstein (hinten, Vierter von rechts).

ten Hinden. Beim Vorabend-
Check-In im Rathaus-Foyer kénnen
die Startnummern abgeholt wer-
den. Zwar sei dies auch noch am fol-
genden Tag, bis eine Stunde vor
Laufbeginn moglich, doch konne ei-
nen Tag vorher ,ein Stau an der
Nummernausgabe vermieden wer-
den“, so Rech. Der Weg zum
Salzstadel, in dem fiir alle Laufer
anschlieBend eine ,Pasta-Party“
stattfindet, ist dann nicht weit. Zu-
sammen mit anderen Laufern kann
man dort eine kostenlose , Henkers-
mahlzeit” geniellen, bevor es am
nachsten Morgen an den Start geht.

,Letztes Jahr wurde kritisiert,
dass die Startzeiten so spiat ange-
setzt wurden“, sagte Rech. Daher
habe man sich heuer mit Stifts-
propst Dr. Franz Joseph Baur abge-
sprochen, um Laufbegeisterten und
Kirchgangern einen Kompromiss zu
ermoglichen. Dieses Jahr soll der
Lauf mit den ,Bambinis“ beginnen.
Diese starten als erste um 10 Uhr

Um 11 Uhr folgt der Startschuss fiir
die Laufer der fiinf Kilometer lan-
gen Laufstrecke und die Walker. Di-
rekt nach Ende des Gottesdienstes
um 12.15 Uhr geht es fiir die Léaufer
des Halbmarathons an den Start.
Das Schlusslicht um 12,30 Uhr bil-
den dann die Teilnehmer der Zehn-
Kilometer-Distanz.

Um die Veranstaltung auch fiir
kommende Jahre noch zu verbes-
sern, bekommt jeder Teilnehmer
nach dem Lauf ein Feedback-For-
mular, auf dem man sowohl Lob als
auch Kritik loswerden kann. ,Mit
dem Start des letzten Laufers geht
es beinahe nahtlos in die Abschluss-
party in der Altstadt iiber”, sagt
Rech. Zahlreiche Besucher werden
erwartet, die sich wie jedes Jahr
neugierig und unter Anfeuerungs-
rufen in der Nihe des Zieleinlaufs
platzieren. Unter anderem soll dort
mit Musik von DJ Adrian und
Sponsoren- und Verpflegungsstan-
den die Preisverleihung nach dem

Foto: fra

Rennen stattfinden. Ob man die
Teilnehmerrekorde der letzten bei-
den Jahre brechen wird, dazu kénne
man noch keine Aussage treffen,
heifit es vonseiten des Lions Clubs.
»Wir rechnen mit plus minus 3000
Teilnehmern.” Seien es tatsichlich
weit mehr Laufer, wire das mit
enormem organisatorischen Auf-
wand verbunden. ,,Wir miissten uns
kurzfristig um noch mehr Getranke
und Verpflegung im Aligemeinen
kiimmern." Intern schliefe man
schon Wetten dariuber ab, wieviele
motivierte Laufer dieses Jahr fiir
den guten Zweck an den Start gehen
werden.

Auf jeden Fall unter den Teilneh-
mern ist das Team der Stadt Lands-
hut mit Laufern aus allen Refera-
ten. Wie viele andere freut sich auch
Schirmherr und Oberbtirgermeister
Alexander Putz ganz besonders auf
das diesjahrige Ereignis und hoffe
auf Eines ganz besonders: gutes
Wetter. -fra-
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Presseartikel Landshuter Zeitung

Mittwoch, 28. Februar 2018

Beim ,Flaschendrehen” miissen Fragen zu den Gefahren von Alkohol beantwortet werden.

Fiinf gute Griinde gegen Alkohol und Rauc

Auch zwischen den Schiilern wird heil diskutiert.

nen

Beim ,KlarSicht“-Mitmach-Parcours befassen sich Schiiler intensiv mit Suchtgefahren

Von Thomas Simon

iese Lautstarke ist die Ste-
D fanie Briinjes nicht unbe-

dingt gewohnt. Als die Leh-
rerin der Mittelschule Nikola die
Tir zum ,KlarSicht“-Mitmach-
Parcours in der Alten Kaserne off-
net, sind ihre Schiiler ruhig und ho-
ren gespannt den Moderatoren an
den fiinf Stationen zu. Der Parcours
der Bundeszentrale fur Gesundheit-
liche Aufklarung (BZgA) soll Kin-
dern und Jugendlichen im Alter von
zwolf bis 18 Jahren die Gefahren
von Tabak- und Alkoholkonsum na-
herbringen. Eine ,tolle Idee“, fin-
den Brinjes und ihre Kollegen.
,Dieses hochmotivierte Verhalten
und das brave Zuhoren wunsche ich
mir kiinftig auch fiir den Unter-
richt”, sagt Briinjes mit einem L&-
cheln. ,Das sage ich meiner Klasse
nachher auch gleich.“

Rund eineinhalb Stunden dauert
der ,KlarSicht“-Parcours. ,Die
Schiiler verbringen an jeder Station
ungefihr eine Viertelstunde", sagt
Moderator Max Knospe. ,Dann er-
tont Musik und die Gruppen ziehen
weiter." Das Konzept fir den Mit-
mach-Parcours gibt es bereits seit
13 Jahren. Seitdem wurde er in
zahlreichen Stddten auf- und wie-
derabgebaut. In Landshut macht
das  Suchtpriventionsteam der
BZgA zum ersten Mal halt. ,Den
KlarSicht'-Koffer, der die Statio-
nen in kleinerer Form beinhaltet,
hatten wir zwar schon ofter bei
uns“, sagt Sylvia Diermeier-HeB
von der Kommunalen Jugendarbeit

An einer Station diirfen sich die Schiiler ein eigenes alkoholhaltiges Getrank

ausdenken und eine passende Werbung dazu kreieren.

des Landkreises. ,Wir wollten die-
ses Jahr aber auch endlich das pro-
fessionelle Team vor Ort haben, um
mit unseren Kindern und Jugendli-
chen zu arbeiten.*

Regionale Kooperationspartner
der BZgA sind neben der Kommu-
nalen Jugendarbeit des Landkreises
auch die der Stadt sowie das Lands-
huter Netzwerk fir Suchtpriaventi-
on. ,Der Parcours ist wirklich eine
tolle Moglichkeit, viele Schiiler zu
erreichen und fiir Suchtgefahren zu
sensibilisieren®, betont Jacqueline
Eichinger vom Netzwerk.

Beim Mitmach-Parcours wech-
seln sich Interaktive und Wissens-
stationen ab. So diirfen die Grup-
pen zum Beispiel liber Zigaretten-

Fotos: ts

und Alkoholwerbungen diskutieren
und sie genau analysieren. , Eines
der Beispiele ist die Becks-Werbung
mit dem Segelschiff”, erklart Mode-
rator Christian Sick. Gemeinsam
werde dann erarbeitet, dass zwei es-
senzielle Dinge, die darin vorkom-
men, iiberhaupt nicht miteinander
vereinbar seien. , Wer Alkhol trinkt,
darf bei einem Segelschiff auch
nicht ans Steuer”, sagt Sick.

Promille-Brille kommt bei
allen Schiilern gut an

An den weiteren Stationen werde
uber Quizfragen Wissen vermittelt.
»Beim ,Flaschendrehen’ werden die
Kinder und Jugendlichen unter an-

derem gefragt, welches Getrink die
meisten Gramm Alkohol hat - Sekt,
Wein, Likor, Bier, Schnaps oder ein
Biermixgetriank.“ Besonders gut
angenommen werde immer die drit-
te Station, der sogenannte , Drunk-
buster”. Mit speziellen Brillen wird
ein Promillegehalt von 1,3 bis 1,7
Promille simuliert. ,Die Schiiler
sollen dann versuchen, sich per
Handschlag zu begriilen oder gera-
de auf einer Linie zu laufen®, er-
klart Sick. Nicht immer lande eine
Hand aber wirklich auf einer ande-
ren, sondern auch mal im Gesicht.

Der Parcours endet nach den
rund 90 Minuten genauso, wie er
begonnen hat - mit dem Tor der
Entscheidung. Indem die Parcours-
teilnehmer einen orangenen Ball in
eine Glasrohre werfen, beantworten
sie eine Frage mit ,Ja", ,Nein" oder
,»Vielleicht®. Die Fragen sind immer
unterschiedlich. ,Am Dienstag ha-
ben wir die Frage gestellt: ,Gehoren
Alkohol und Tabak zum Erwach-
sensein dazu?“, sagt Sick. Das Er-
gebnis konne sich nach Durchlau-
fen des Parcours deutlich dndern,
weil} Sick aus Erfahrung. ,Wer sei-
nen Ball am Anfang in die
,Nein'-Rohre wirft, entscheidet sich
am Ende auch einmal fiir Ja‘ und
umgekehrt. "

Langeweile kommt beim Mit-
mach-Parcours auf jeden Fall nicht
auf. Das bestatigten auch alle Schii-
ler. Zwei Tage bleiben die Modera-
toren in der Alten Kaserne. Don-
nerstag und Freitag ziehen sie mit
ihren Stationen dann in den Altdor-
fer Biirgersaal um.
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Presseartikel Landshuter Zeitung

Donnerstag, 22. Februar 2018

Seniorenzentrum
bietet Franzosischkurs

Das Seniorenzentrum des Lands-
huter Netzwerks bietet einen neuen
Franzosisch-Konversationskurs an.
Der Kurs beginnt am Dienstag, 20.
Mirz, und findet immer dienstags
von 17 bis 18 im Seminarraum des
Landshuter Netzwerks im zweiten
Stock statt. Inhaltlich wie sprach-
lich wird sich der Kurs an den
Kenntnissen und Wiinschen der
Teilnehmer ausrichten. Dabei soll
durch den Einsatlz vielfaltiger, vor
allem auch audio-visueller Materia-
lien ein lebendiges Bild der Gegen-
wart und Vergangenheit frankopho-
ner Lander und Kulturen vermittelt
werden. Nahere Informationen und
Anmeldung sind beim Seniorenzen-
trum am Bahnhofplatz 1a, Telefon
96367141 oder E-Mail seniorenzen-
trum@landshuter-netzwerk.de er-
haltlich.

Freitag, 23. Februar 2018

Samstag

,Hettler Trio” spielt

bei Tanzcafé

Bereits zum 88. Mal findet am
Samstag, das Tanzcafé im Landshu-
ter Netzwerk statt. Das ,, Willi Hett-
ler Trio® spielt Live-Musik wie in
den Tanzcafés der 50er Jahre, be-
rithmte Evergreens, beliebte Film-
melodien und Schlager. Von 15 bis
18 Uhr kann im Forum des Lands-
huter Netzwerks, Bahnhofplatz 1a,
erster Stock, bei Kaffee und Kuchen
und anderen Getranken getanzt und
der Musik gelauscht werden. Ein
Aufzug in den ersten Stock ist vor-
handen. Weitere Informationen zum
Tanzcafé gibt es unter der Telefon-
nummer 96367 141.

Freitag, 23. Februar 2018

Nein zu Alkohol im Strallenverkehr

Zur Aufklarung iber die Haupt-
unfallursachen Alkohol und Drogen
im StraBenverkehr konnte das
Gymnasium Seligenthal den Direk-
tor des Amtsgerichts Landshut,
Werner Loher, fiir Vortrage vor den
zehnten Klassen gewinnen. Der Re-
ferent informierte engagiert iber
die fur jugendliche Fahranfinger
typische erhohte Risikobereitschaft
bei einer Uberschatzung der eige-
nen Fahrfahigkeit, mogliche Aus-
wirkungen von relativer und abso-
luter Fahruntichtigkeit und die
entsprechenden Sanktionen. Er
warnte vor Cannabis als Einstiegs-
droge, den Folgen berauschender

Mittel und vor allem Crystal Meth,
das innerhalb von ein bis zwei Jah-
ren zu Verfalls- und Ausfallerschei-
nungen fiihrt. Nicht mit erhobenem
Zeigefinger, sondern mit vielen an-
schaulichen Beispielen aus seiner
langjahrigen beruflichen Erfahrung
zeigte Loher auf, wie wichtig es ist,
als Autofahrer selbst keinen Alko-
hol zu trinken und ebenso zu kei-
nem betrunkenen Fahrer ins Auto
zu steigen. Diese MaBinahme ist Teil
eines umfassenden Praventionspro-
gramms am Gymnasium Seligen-
thal, das in jeder Jahrgangsstufe al-
tersgemidll aktuelle Schwerpunkte
setzt.
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Tanzcafe im Landshuter Netzwerk

Bereits zum 88. Mal findet das Tanzcafé im Landshuter Netzwerk statt. Am Samstag, 24. Februar, ist es
wieder so weit. Das ,,Willi Hettler Trio“ spielt Live-Musik wie in den Tanzcafés der 1950er Jahre,
berithmte Evergreens, beliebte Filmmelodien und Schlager.

Von 15 bis 18 Uhr kann im Forum des Landshuter Netzwerks, Bahnhofplatz 1a, 1. Stock, bei Kaffee und
Kuchen und anderen Getrinken getanzt oder der Musik gelauscht werden. Um bequem in den ersten
Stock zu kommen, ist ein Aufzug vorhanden. Weitere Informationen gibt es unter der Telefonnummer

0636714.

15.02.2018, 14:57
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Kulturfahrt nach Kochel und Murnau

Die Kulturfahrt des Landshuter Netzwerks fiihrt am Donnerstag, 15. Mérz, zunéchst in das Franz Marc
Museum in Kochel am See. Dort sind 40 Werke des Kiinstlers Paul Klee (1879-1940), der zu den
bedeutendsten und vielseitigsten Kiinstlern des 20. Jahrhunderts zihlt, zu besichtigen. Nach einer
umfassenden Fiihrung besteht die Moglichkeit zu einem gemeinsamen Mittagessen beim ,,Griesbrau® in
Murnau. Im Anschluss wird das Schloss Murnau besucht. Der Ort und seine besondere Lage innerhalb
des Alpenvorlandes bilden den Ausgangspunkt der stindigen Sammlung des Schlossmuseums.
Sehenswert ist die einzige und stindige Dokumentation zu Leben und Werk des Schriftstellers Odén von
Horvath, der in den Jahren 1923 bis 1933 in Murnau lebte, heiBit es in der Ankiindigung. Weitere
Informationen und Anmeldung im Landshuter Netzwerk am Bahnhofplatz 1a, und unter Telefon

06367141.

07.02.2018, 10:06
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Lyrischer Kreis im Netzwerk

Der Lyrikkreis trifft sich am Montag, 5. Februar, um 10 Uhr im Landshuter Netzwerk, Seniorenzentrum,
2. Stock, Raum 201 (gegeniiber Aufzug). Das Thema ist ,,Christian Morgenstern®. Lyrik kann gerne selbst
mitgebracht werden. Interessierte sind willkommen. Weitere Informationen unter Telefon 96367141.

lvonl 07.02.2018, 10:06
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