Von Stefan Klein

in sogenannter Pflegestiitz-

punkt soll eine zentrale An-

laufstelle fiir alle Biirger
sein, die Rat und Hilfe zum Thema
Pflege suchen. Wie wenige Tage zu-
vor der Kreisausschuss des Land-
kreises, hat vergangene Woche auch
der stadtische Sozialausschuss den
Weg fiir einen solchen Pflegestiitz-
punkt fiir die Region Landshut frei-
gemacht. Zum zweiten Mal, um ge-
nau zu sein, denn der erste diesbe-
ziigliche Beschluss des Sozialaus-
schusses vom 17. Dezember 2020
kann nach Auffassung der Verwal-
tung dem Wortlaut nicht mehr um-
gesetzt werden.

Dabei geht es um die Beteiligung
des Bezirks Niederbayern, die im
genannten Beschluss noch festge-
schrieben war. Der Sozialausschuss
des Bezirks hat zwischenzeitlich ei-
ner Beteiligung an der Finanzierung
eines niederbayerischen Pflege-
stiitzpunktes zugestimmt, unter der
MaBgabe, dass dieser beim Lands-
huter Netzwerk angesiedelt sein
und fiir alle Anfragen aus Nieder-
bayern zustandig sein solle (unsere
Redaktion berichtete). Dies sei nach
den Vorgaben des giiltigen Rahmen-
vertrages mit den Kranken- und
Pflegekassen jedoch nicht umsetz-
bar, hieB es im Landshuter Sozial-
aussck Und zwar deshalb, weil
ein Pflegestiitzpunkt fiir ganz Nie-
derbayern nicht den Anforderungen
einer wohnortnahen Beratung und
Betreuung entsprechen wiirde. Au-
Berdem miisste dieser mit ausrei-
chend Personal ausgestattet sein:
Bezogen auf die Einwohnerzahl
Niederbayerns mit fast 21 Vollzeit-
stellen, wiahrend ein Pflegestiitz-
punkt fiir die Region Landshut mit
rund vier Vollzeitstellen auskommt.

Bezirk will sich nicht an
Personalkosten beteiligen

Eine Beteiligung an den Perso-
nalkosten fiir einen solchen Stiitz-
punkt aber lehne der Bezirk Nieder-
bayern generell ab, so die Verwal-
tung in ihrer Vorlage. Ungeachtet
der Bemiihungen von Stadt und
Landkreis Landshut und von Ver-
tretern des Bayerischen Landesamts
fiir Pflege und des Gesundheitsmi-
nisteriums in den vergangenen Wo-
chen habe er sich nicht umstimmen
lassen und lediglich eine Beteili-
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Mit oder ohne den Bezirk

Sozialausschuss bringt zum zweiten Mal einen Pflegestiitzpunkt fiir Region auf den Weg

Der Pflegestiitzpunkt soll eine zentrale Anlaufstelle fiir Biirger bieten, die Bedarf an Rat und Unterstiitzung bei allen Themen rund um die Pflege haben. Der Bezirk

maochte sich allerdings nur an einem Pflegestiitzpunkt fiir ganz Niederbayern stirker beteiligen.

gung an den pauschalierten Sach-
kosten in Hohe von 4225 Euro ange-
boten. Da der Bezirk damit keinen
mafgeblichen finanziellen bezie-
hungsweise personellen Anteil an
dem Pflegestiitzpunkt trage, sei eine
Tragerschaft oder Beteiligung an
dem Stiitzpunkt nicht sinnvoll.
Daher soll nach dem Beschluss-
vorschlag der Verwaltung eine ,et-
waige Beteiligung des Bezirks ...
keine Voraussetzung fiir die Errich-
tung des Pflegestiitzpunktes® sein.
Sollte der Bezirk seine Meinung
noch dndern und sich anteilig (zu
einem Drittel) an den Gesamtkosten
beteiligen, soll der Pflegestiitz-

punkt, wie urspringlich geplant,
unter Tragerschaft von Stadt,
Landkreis und Bezirk sowie den
Kranken- und Pfl errich-
tet werden. Bei einer geringen Be-
teiligung sei stattdessen eine Ko-
operationsvereinbarung anzustre-
ben.

Die Gesamtkosten fiir den Pflege-
stiitzpunkt belaufen sich nach der-
zeitigem Stand auf hochstens
416000 Euro pro Jahr (fiir 3,9 Voll-
zeitstellen einschlieBlich Miete und
Sachkosten). Davon werden zwei
Drittel, rund 277000 Euro, von den
Kranken- und Pflegekassen erstat-
tet. Das restliche Drittel, rund

139000 Euro, entfallt anteilig nach
der Bevolkerungszahl auf Stadt
(31,2 Prozent) und Landkreis (68,8
Prozent). Davon sind 20000 Euro als
Forderung des Freistaats geltend zu
machen. Der finanzielle Aufwand
fur die Stadt betragt damit ohne
Beteiligung des Bezirks etwa 37000
Euro.

Ihr sei , die Galle {ibergegangen®,
sie sei ,entsetzt” liber die Entschei-
dung des Bezirks, nur eine einzige
Anlaufstelle fir ganz Niederbayern
installieren zu wollen, sagte SPD-
Stadtratin Anja Konig in ihrer
Wortmeldung. Auch Tobias Weger-
Behl fand die Nichtbeteiligung des
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Bezirks ,fatal“. Der Ausschussvor-
sitzende, zweiter Biirgermeister
Thomas Haslinger (CSU/LM/JL/
BfL), duBerte sich diplomatisch: Als
Vorsitzender habe er sich vorge-
nommen, sich politischer Bewer-
tungen weitgehend zu enthalten.
Fiir seine Stimmabgabe galt dies
nicht: Der Sozialausschuss folgte
einstimmig dem Vorschlag der Ver-
waltung. Damit der Pflegestiitz-
punkt moglichst noch 2021 einen
Betrieb aufnehmen kann, wird dem
Plenum die Schaffung von vier
Planstellen empfohlen, davon zu-
mindest eine auBerplanmifig noch
im laufenden Haushaltsjahr.
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In dem Demenzparcours im Biirgersaal lernt man an 13 Stationen, wie sich ein Mensch mit Demenz fiihlen mu

tagsstation heift ,StraBenverkehr”. Wie vor Ort zu erfahren war, sei das Interesse am Parcours bisher schwach.

ss. Es wird dazu mit Spiegeln gearbeitet. Diese All-
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Alltag mit Demenz erlebbar machen

Demenzparcours eriffnet — Noch bis Dienstag im Biirgersaal

Buch. (rs) Buch ist Teil des Pilot-
projekts demenzsensible Gemeinde
im Landkreis Landshut. In diesem
Zusammenhang wurde kiirzlich der
Demenzparcours” mit einem Vor-
trag im Buirgersaal eroffnet.

Referentin Petra Reif, Vorsitzen-
de der Alzheimer Gesellschaft, be-
tonte in ihrem Vortrag, dass Men-
schen mit Demenz viel konnen, aber
Zeit brauchen. Sie empfahl: ,Haben
sie den Mut, sich zu zeigen, wenn
ihre Familie betroffen ist® und
+Nehmen sie alle Hilfen in An-
spruch, die angeboten werden. Es
gibt inzwischen schon viele Hilfen*.
Trotzdem konne die Betreuung sehr
anstrengend sein.

Nach dem Vortrag erklarte der
Bucher Seniorenbeauftragte Martin
Schachtl den im Bucher Biirgersaal
aufgebauten Demenzparcours fiir
eroffnet. Er erklarte, dass an den 13
Stationen mit Hilfe von Spiegeln
und anderen Erschwernissen wie
Handschuhen gezeigt wiirde, wir
sich ein Mensch mit Demenz fithlen
muss. ,Menschen mit Demenz sto-
Ben im Alltag auf Herausforderun-
gen und dadurch auch immer wie-
der auf Ungeduld und Unverstand-
nis ihrer Mitmenschen.

Der Demenzparcours macht alle
diese Herausforderungen erlebbar*,
so Schachtl. Die 13 Stationen fith-
ren durch einen gewohnlichen Tag
eines Betroffenen: Vom Anziehen,

Frihstucken, Einkaufen, Kochen
und Backen bis hin zum Abendes-
sen.

Angehérigengruppe
im Aufbau

Seniorenbeauftragter Martin
Schachtl gab bekannt, dass die Ko-
ordinierungsstelle Demenz des
Landkreises den Aufbau einer An-
gehorigengruppe fiir pflegende An-
gehorige demenzkranker Personen
in Buch plane. Diese soll Raum fiir
regelméBigen Austausch von Erfah-
rungen und Herausforderungen bie-
ten. Wer Interesse hat kann sich un-
verbindlich bei den Mitarbeitern
der Koordinierungsstelle Demenz

unter der Telefonnummer
0871-96367161 oder E-Mail an ko-
dela@landshuter-netzwerk.de wen-
den. Auch die Veranstaltung am
Dienstag im Biirgersaal war eine
Gemeinschaftsaktion der Koordi-
nierungsstelle Demenz Landkreis
Landshut und der Gemeinde Buch.

W Info:

Die Offnungszeiten des Demenz-
parcours im Bucher Biirgersaal sind
noch am Samstag und Sonntag von
13 bis 17 Uhr, sowie am Montag und
Dienstag von 10 bis 12 Uhr und von
15 bis 18 Uhr. Der Demenzparcours
steht allen Interessierten kostenlos
zur Verfiigung.
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Wenn Opa sein Auto nicht mehr findet

Apotheken sind flir Demenz-Betroffene die erste Anlaufstelle — Projekt will informieren und sensibilisieren

iissen Sie auch manchmal
uiberlegen, wo Sie TIhre
Schliissel hingelegt haben?

Oder ob der Termin heute um zwei
oder drei Uhr angesetzt ist? Blod,
wenn der Terminkalender auch
nicht an dem Ort ist, wo er sein soll-
te. Jeder kennt diese Situationen, in
denen man tiber den Zustand des ei-
genen Gedéchtnisses ins Zweifeln
geridt, und sich fragt, ob man nur
gestresst ist, oder ob man doch ei-
nen Facharzt aufsuchen sollte.

Mit zunehmendem Lebensalter
steigt das Risiko, an Demenz zu er-
kranken. , Apotheken sind oft die
erste Anlaufstelle, die mit diesem
Problem konfrontiert ist, meint
Thomas Hollerer, Sprecher des
Bayerischen  Apothekerverbandes
im Landkreis Landshut. , Wenn ein
Kunde erzihlt, er ist immer so ver-
gesslich, ist man gleich im Ge-
sprach”, weiB er. Genau deshalb ha-

ben sich sechs Apotheken aus der
Stadt und dem Landkreis dem
deutschlandweiten Projekt ,De-
menzfreundliche Apotheke“ ange-
schlossen. Das Projekt hat sich zum
Ziel gesetzt, Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen durch Rat
und Auskunft zu allen Aspekten der
Krankheit zu unterstiitzen. Die teil-
nehmenden Apotheken arbeiten eng
mit verschiedenen Gesundheitsor-
ganisationen zusammen, wie der
Alzheimer Gesellschaft, der Arbei-
terwohlfahrt, der Diakonie, dem
Bayerischen Roten Kreuz, dem
Christlichen Bildungswerk und dem
Landshuter Netzwerk.

Langjahrige Kontakte

Zwar gebe es in Landshut sehr
viele Einrichtungen, an die man
sich wenden konne, wenn man
selbst oder Angehorige an Demenz

leiden oder befurchten, daran zu er-
kranken. , Doch fur viele ist das zu
umstédndlich, eine solche Einrich-
tung aufzusuchen®, sagt Hollerer.
Viel einfacher sei die Apotheke zu
erreichen, bei der man nach dem
Einkaufen noch schnell vorbei-
schaut, um niitzliche Hinweise und
Tipps zum Thema zu bekommen.
Ein solch niederschwelliges Ange-
bot sei hilfreich und effektiv. Zum
einen habe man zu vielen Patienten
bereits langjdhrigen Kontakt und
konne so frith Symptome der De-
menz-Krankheit erkennen. Zum
andern geben sie Hinweise darauf,
welche Medikamente helfen kon-
nen, und welche vielleicht sogar
symptomverschirfend wirken.

Um sich als ,,Demenzfreundliche
Apotheke” bezeichnen zu konnen,
haben die Mitarbeiter eine spezielle
Schulung durchlaufen. Dabei geht
es zum einen um Themen der Medi-

kation und Dosierung sowie Wech-
sel- und Nebenwirkungen. Die Mit-
arbeiter werden auch darin ge-
schult, bei Anfragen zu Hilfsange-
boten, Pflegegraden und Finanzie-
rungsmoglichkeiten den Kontakt zu
den zustandigen Stellen zu vermit-
teln. Nicht zuletzt geht es auch um
den vertrauensvollen und sensiblen
Umgang mit den Betroffenen.

Jeder ist betroffen

Bei Demenz , brauchen Angehori-
ge viel Unterstiitzung®, sagt Holle-
rer. ,Denn bei der Betreuung
kommt man schnell an seine Gren-
zen.“ Diesen Personen erste Hilfen
in Form von Informationen zu ge-
ben, sei eine Aufgabe, die moglichst
viele Apotheken leisten sollten.

,Demenz ist ein Thema, das wirk-
lich jeden betrifft”, erklart Hollerer.
Nicht nur, weil fast jeder einen an

Demenz Erkrankten in der Familie
oder im Bekanntenkreis hat, son-
dern auch, weil es einen selbst be-
treffen konnte. Meistens dauere es
von den ersten Anzeichen Jahre, bis
man vom Facharzt eine eindeutige
Diagnose bekommt. ,Dazwischen
liegt ein grofler Graubereich mit
vielen Schattierungen®, so Hollerer.
Und auf diesem langen Weg sollten
Apotheken wichtige Begleiter sein.

So helfen die Mitarbeiter in die-
sen Apotheken, Symptome einzu-
ordnen: Dabei gehe es nicht immer
nur um ein nachlassendes Gedécht-
nis, erldutert Hollerer. Dazu kimen
oft auch Probleme bei der Orientie-
rung, ,wenn man zum Beispiel sein
geparktes Auto nicht mehr wieder-
finden kann“. Anzeichen seien auch
nachlassende Aufmerksamkeit in
Gesprichen, aber auch Wortfin-
dungsstorungen und nachlassendes
Urteilsvermaogen. (ps)
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Wenn ein Angehoriger zum Pflegefall wird, miissen viele Fragen geklart werden. Betroffene sollen sich in Zukunft an den geplanten Pflegestiitzpunkt wenden

konnen.

Foto: Mascha Brichta/dpa-tmnn

Anlaufstelle mit Anlaufschwierigkeiten

Landkreis will Pflegestiitzpunkt gemeinsam mit der Stadt, aber ohne den Bezirk errichten

Von Horst Miiller

Landkreis. Wenn Menschen pfle-
gebediirftig werden - egal, ob auf-
grund eines Unfalls, einer Krank-
heit oder wegen ihres Alters -, dann
stehen sie selbst und ihre Angehori-
gen vor vielen Fragen und einem
Berg von Problemen. Damit Betrof-
fene in der Region Landshut in die-
ser Situation kinftig nicht mehr
von Pontius zu Pilatus laufen miis-
sen, wollen Stadt und Landkreis zu-
sammen mit den Pflege- und Kran-
kenkassen beim Landshuter Netz-
werk einen ,Pflegestiitzpunkt® als
zentrale Anlaufstelle einrichten.

Der vorstehende Absatz war An-
fang Februar schon einmal in der
Zeitung zu lesen — damals allerdings
noch mit dem Zusatz, dass auch der
Bezirk Niederbayern mitmacht. Das
wird allerdings nicht der Fall sein,
da sich zwischenzeitlich herausge-
stellt hat, dass Stadt und Landkreis
auf der einen und der Bezirk auf der
anderen Seite unterschiedlicher
Auffassung sind, was Zustindigkeit
und Aufgabenstellung des geplan-
ten Pflegestiitzpunkts anbelangt.

Nur fiir die Region und
nicht fiir den ganzen Bezirk

Wahrend der Kreisausschuss des
Landkreises und der stadtische So-
zialausschuss zu Jahresbeginn aus-
driicklich beschlossen hatten, |, fiir
die Region Landshut" einen ge-
meinsamen Pflegestiitzpunkt schaf-
fen zu wollen, hat sich der Sozial-
ausschuss des Bezirkstags fir die
Beteiligung an einem ,niederbaye-
rischen® Pflegestiitzpunkt mit Sitz
in Landshut ausgesprochen.

Dabei geht es vordergrundig
nicht etwa nur um bloBe Wortklau-

berei, sondern in der Tat um zwei
unterschiedliche Konzepte, die
trotz intensiver Verhandlungen
nicht unter einen Hut zu bringen
waren. Wenn es nach dem Bezirk
gegangen wire, dann hatten ,alle
niederbayerischen Anfragestellen-
den tiber Landshut aus einen An-
sprechpartner erhalten® sollen.
Gleichzeitig wurde festgelegt, dass
an anderen Standorten im Regie-
rungsbezirk , keine weiteren Pflege-
stiitzpunkt-Satelliten“  geschaffen
werden diirfen.

Kenntnis der ortlichen
Strukturen ist das A und O

Ein Pflegestiitzpunkt, der An-
laufstelle fiir Betroffene aus ganz
Niederbayern sein soll, ist jedoch
nach iibereinstimmender Auffas-
sung von Stadt und Landkreis
ynicht umsetzbar® und auch im
Rahmenvertrag mit den Pflege- und
Krankenkassen offensichtlich gar
nicht vorgesehen. Ein Pflegestiitz-
punkt sei nur dann sinnvoll, wenn
es sich um ein ,wohnortnahes An-
gebot” handelt: ,,Gerade fiir die Be-
ratung der Anfragenden ist die
Kenntnis der vor Ort vorhandenen
Strukturen maBgeblich. Dies ist von
einem Standpunkt aus fiir ganz
Niederbayern nicht zu leisten."

Hinzu kommt, dass auch die per-
sonelle Besetzung vollig unter-
schiedlich ausfallen wiirde, da die
Mitarbeiterzahl anhand der Ein-
wohnerzahlen errechnet wird, wo-
bei pro 60000 Einwohner eine Voll-
zeitkraft in Ansatz zu bringen ist.
Ein  niederbayerischer” Pflege-
stitzpunkt wiirde demnach 21 Voll-
zeitkrifte benotigen, wihrend fir
die Region Landshut allein 3,9 Voll-
zeitkrifte ausreichend wiren.

Aufgrund dieser Ausgangslage

wurden im Verlauf der zuriicklie-
genden Monate zahlreiche Gespra-
che gefiihrt, auch Vertreter des Ge-
sundheitsministeriums waren in die
Verhandlungen involviert — ohne al-
lerdings einen gemeinsamen Nenner
zu finden: , Trotz aller Bemithungen
konnte der Bezirk nicht umge-
stimmt werden, sich an einem Pfle-
gestiitzpunkt in der dem Rahmen-
vertrag zugrundeliegenden Form zu
beteiligen”, heifit es in den Sit-
zungsunterlagen des Kreisaus-
schusses.

Das Gremium hat deshalb am
Montag beschlossen, den geplanten
Pflegestutzpunkt fir die Region zu-
sammen mit der Stadt Landshut so-
wie mit den Pflege- und Kranken-
kassen, aber ohne den Bezirk auf
die Beine zu stellen, da dieser allen-
falls bereit wire, ein Drittel der an-
fallenden Sachkosten beziehungs-
weise 4225 Euro zu iibernehmen —
was jedoch dankend abgelehnt wur-
de.

Kosten werden anhand der
Einwohnerzahlen geteilt

»Angesichts des verschwindend
geringen Anteils, den der Bezirk be-
reit ist zu tragen, erscheint eine Be-
teiligung am Pflegestiitzpunkt als
gleichwertiger Trager mit den glei-
chen Rechten wie Stadt, Landkreis,
Kranken- und Pflegekassen nicht
angezeigt.“ Vielmehr sollten die
Trager des Pflegestiitzpunktes
gleichmaBig beteiligt, aber auch
gleichmaBig belastet sein.

Fir Stadt und Landkreis bedeu-
tet dies, dass der Pflegestiitzpunkt
etwas teurer wird, da die Personal-
kosten nur noch durch zwei und
nicht mehr durch drei geteilt wer-
den. Fur 3,9 Vollzeitkrafte ist mit
insgesamt 416000 Euro zu rechnen.

Zwei Drittel iibernehmen die Kran-
ken- und Pflegekassen, der kommu-
nale Anteil wird entsprechend den
Einwohnerzahlen aufgeteill: Auf
den Landkreis entfallen rund 82000
Euro und auf die Stadt 37000 Euro.
Wiirde der Bezirk noch mit im Boot
sitzen, missten der Landkreis nur
55000 Euro und die Stadt 25000
Euro berappen.

Kreisrate warnen
vor Pflegenotstand

,82000 Euro im Jahr sollte uns
das schon wert sein®, erklarte Moni-
ka Maier (CSU), die wie ihre Frakti-
onskollegin Martina Hammerl und
die meisten anderen Ausschussmit-
glieder einen gemeinsamen Pflege-
stiitzpunkt mit der Stadt befiirwor-
tete, weil er fiir die Region ,auf je-
den Fall ein Gewinn" und fir die
Angehorigen eine wichtige Anlauf-
stelle sein werde. Monika Maier und
Alfred Holzner (FW) warnten in
diesem Zusammenhang auch vor ei-
nem drohenden Pflegenotstand.
»Der Mangel an Pflegekraften wird
uns iiberrollen®, befiirchtete Holz-
ner.

Landrat Peter Dreier (FW) ver-
wies in diesem Zusammenhang auf
den von ihm initiierten Ausbil-
dungsverbund fiir die generalisti-
sche Pflegeausbildung, dem mittler-
weile schon 36 Kooperationspartner
angehorten.

Die einzige Gegenstimme kam
von ODP-Kreisritin Renate Hangl-
berger, weil ihrer Meinung nach der
Bezirk mit seinem Beratungsange-
bot ,Hilfe zur Pflege" das gleiche
Leistungsspektrum abdecke und
mit dem Pflegestiitzpunkt nur ein
. Wasserkopf“ aufgebaut werde,
ohne dass sich an der Basis etwas
andere.
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Hilfe fiir Betroffene

Projekt ,Demenzfreundliche Apotheke” gestartet
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An diesem Logo sind die Apotheken zu erkennen.

Landkreis. (red) In Stadt und
Landkreis Landshut fiithren ab jetzt
die ersten sechs Apotheken das
Logo als ,Demenzfreundliche Apo-
theke®. Sie bieten unterstiitzende
Beratung fiir Menschen mit De-
menzerkrankung und deren Ange-
hérige an und sind somit eine wich-
tige Anlaufstelle fiir die Betroffe-
nen. Die Angestellten in den teil-
nehmenden Apotheken haben eine
spezielle Schulung absolviert und
konnen den Betroffenen somit eine
besonders passende und gezielte
Beratung anbieten. Sie fiithren das
nach aufilen erkennbare Logo als
»Demenzfreundliche Apotheke".

Monja David, Sozialpddagogin
von der Koordinierungsstelle De-
menz in Landshut, freut sich tiber
den Projektstart: ,Die Diagnose
Demenz stellt Betroffene und Ange-
horige oft vor groBe Herausforde-
rungen. Umso bedeutender ist es,
dass es ein niedrigschwelliges Hilfs-
angebot in Wohnortnahe gibt."

Landrat Peter Dreier begriufit es
sehr, dass das Projekt ,Demenz-
freundliche Apotheke” nun auch in
Stadt und Landkreis Landshut
etabliert wird: , Mit einem wachsen-
den Anteil alterer Mitbiirgerinnen
und Mitbturger betrifft das Thema
Demenz auch in unserer Region im-
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mer mehr Menschen. Es ist daher
von grofler Bedeutung, dass Apo-
theken als wohnortnahe Anlaufstel-
len Hilfe fiir Betroffene und deren
Angehorige anbieten konnen. Ich
wiinsche dem Projekt im Sinne aller
Betroffenen und der gesamten Be-
volkerung unserer Region grofien
Erfolg.”

Alexander Putz, Oberbiirger-
meister der Stadt Landshut, betont
ebenfalls den Wert des Projekts fiir
die Region: ,Demenz betrifft immer
mehr Menschen, auch hier in
Landshut. In den ,demenzfreundli-
chen Apotheken‘ sind die Apothe-
kerinnen und Apotheker besonders
sensibilisiert flir das Thema. Damit
konnen sie schon frithzeitig und ge-
zielt Beratung und Hilfe fiir Men-
schen mit Demenzerkrankung und
deren Angehorige anbieten.”

Die teilnehmenden Apotheken in
der Region Landshut: Apotheke am
Erlbach, VilsheimerstraBle 1la, in
Buch, Bahnhof-Apotheke, Seligen-
thaler StraBe 60, in Landshut, Cos-
mas-Apotheke, Rosenheimerstralle.
27, in Kumhausen, easyApotheke
Worth, Landshuter StraBe 16, in
Worth, Neue Apotheke zum Golde-
nen Engel, Rottenburger Strafie 7,
in Ergoldsbach, St. Josef-Apotheke,
Dekan-Wagner-Strafie 3, in Altdorf.



Von Ulrike Schnyder

Lisa Kiiber will helfen, neue
Wege bei der Behandlung von De-
pressionen zu beschreiten. Klient
und Therapeut sollen sich nicht nur
mit den Problemen der Erkrankung
auseinandersetzen, sondern Res-
sourcen aufbauen: Also alles for-
dern, was dem Klienten guttut. Die
Landshuterin Kiiber entwickelt in
ihrer Doktorarbeit ein entsprechen-
des Gruppenprogramm fiir depres-
sive Menschen.

Was lauft falsch, was fehlt? Mit
Fragen wie diesen setzen sich de-
pressive Menschen in Therapien
auseinander. Der Blick zuriick hilft
zu verstehen, warum sich bestimm-
te Verhaltensmuster eingeschliffen
haben oder wo beispielsweise Trau-
mata entstanden sind. ,,Es ist auch
wichtig, dass der Patient in seinen
Symptomen wahrgenommen wird",
sagt Lisa Kiiber. Die Absolventin
der Hochschule Landshut hat aber
den Eindruck, dass das zu einer Ne-
gativspirale fithren kann. ,Der
Klient kommt mit verschiedensten
Problemen in die Behandlung, dann
wird ausfiihrlich beleuchtet, warum
es dazu kam, der Fokus liegt auf den
Schwierigkeiten.*

Das erlebte sie, als sie wahrend
des Studiums im Praxissemester
mit chronisch psychisch kranken
Menschen arbeitete. ,Die Erkran-
kung, die Symptome, alles was fehlt
nimmt so viel Raum ein. Ich fand es
frustrierend, sich so viel mit den
Defiziten zu beschiftigen.” Das be-
ginne schon damit, dass Kostentra-
ger wie Krankenkassen oder Bezir-
ke erst dann Behandlungskosten
ubernehmen, wenn die zugrundelie-
genden Probleme umfangreich dar-
gestellt werden. Das setze schon
friih den negativen Fokus.

Das Zauberwort lautet:

Ressourcenorientierung

Im Studium (Soziale Arbeit und
Klinische Sozialarbeit) lernte sie
dann den Ansatz der Ressourcenori-
entierung kennen: ,Nicht nur Er-
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Fokus aufs Positive

Landshuterin erarbeitet Gruppenprogramm fiir chronisch depressive Menschen

Raus aus dem dunklen Loch: Fiir Menschen mit Depressionen scheint das Licht

am Ende des Tunnels oft weit weg.

krankung und Defizite sollen im Fo-
kus der Therapie stehen, sondern
alles, was der Patient noch kann,
was ihm Spafl macht und wo er sich
kompetent und positiv erlebt”, er-
klart Kiiber. Der Klient soll seine
Ressourcen wieder aufbauen. Da-

Foto: Logan Fisher/Unsplash

runter versteht man in der Psycho-
logie Ziele, Wiinsche, Hobbys, Wis-
sen, Gewohnheiten - alles, was das
Wohlbefinden steigert.

Der Gedanke gefiel Kiiber. Sie
begann ein Projekt in ihrem Praxis-
semester, in dem sie die Stirken der

Lisa Kiiber

Foto: privat

Klienten in den Vordergrund stellte.
Einfach gesagt, soll eine ressour-
cenorientierte Therapie eine positi-
ve Kettenreaktion in Gang selzen:
Klient baut Ressourcen wieder auf,
Ressourcen befriedigen Grundbe-
diirfnisse, Klient fithlt sich wohler,
Krankheitssymptome werden mil-
der.

Der erste Versuch kam gut an. In
ihrer Bachelor- und Masterarbeit
baute Lisa Kiiber das Programm
weiter aus. In ihrer Doktorarbeit,
die an der Hochschule Landshut
und der Universitait Bamberg be-
treut wurde, untersuchte sie das
Gruppenprogramm  fiir chronisch
depressive Menschen wissenschaft-
lich. Die 28-Jahrige konzipierte in
ihrer Doktorarbeit ein Gruppenpro-
gramm: acht Sitzungen, jeweils
zwei Stunden. Darin lernen die
Klienten beispielsweise, wie sie Hil-
fe annehmen; sie tiberlegen, wofiir
sie dankbar sind und ,,iiben“ Wert-
schitzung und Genuss.

Die Inhalte wihlte Kiiber so aus,
dass sie moglichst nichts Traumati-
sierendes beinhalten. Und die
Ubungen gestaltete sie so, dass
Klienten sie fiir sich anpassen kon-
nen. ,In einer Gruppentherapie
kommen Menschen mit verschiede-

nen Grunderkrankungen zusam-
men. Es soll keiner iiberfordert wer-
den.”

Kiiber kontaktierte Einrichtun-
gen in Landshut, Miinchen und
Bamberg, die mit depressiven Men-
schen arbeiten, darunter Tagesstat-
ten, Wohngruppen, Sozialpsychi-
atrische Dienste. 29 Mitarbeiter wa-
ren an Bord, die Kiber schulte. 275
Klienten nahmen teil (etwa die
Halfte in Kontrollgruppen). Das Er-
gebnis wertete die Sozialwissen-
schaftlerin anhand von Fragebogen
aus, die die Klienten ausfiillten: Die
Teilnehmer hatten ein hoheres
Selbstwertgefithl, betrieben mehr
Selbstfiirsorge, haben geschaut,
dass es ihnen gut geht.

Es zeigte sich auch: ,Tendenziell
fittere Klienten profitieren mehr
von dem Programm. Das ist nicht
iiberraschend. Viele der schwerer
psychisch Erkrankten sind schon
sehr lange in Behandlung und gel-
ten als austherapiert”, sagt Kiiber.
Doch fiir andere ist ihr Gruppen-
programm eine weitere Hilfestel-
lung, eine sinnvolle Erginzung zu
Einzeltherapien.

Einrichtungen bieten das
Programm weiter an

»Die meisten Einrichtungen bie-
ten das Programm weiter an. Ich be-
komme jetzt noch E-Mails von
Klienten, die sich bedanken, dass es
ihnen jetzt besser geht. Es ist richtig
toll, mitzubekommen, welchen Ef-
fekt die Arbeit hat.” Manche fragen
auch schon nach dem nachsten Pro-
gramm. Kiiber lacht: ,Ich will mei-
ne Arbeit erst mal verdffentlichen
und dann brauche ich eine Pause
vom Schreiben.*

Derzeit sammelt sie Praxiserfah-
rung im Landshuter Netzwerk, halt
zusatzlich Vorlesungen in Coburg
und bietet im Herbst an der VHS
Miinchen Kurse fiir gesunde Men-
schen an, die mehr iiber Wohlbefin-
den lernen wollen. Denn es téite al-
len gut, den negativen Aspekten we-
niger Raum zu geben und sich statt-
dessen starker auf alles Positive zu
konzentrieren.
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Demenzparcours und Vortrag

Aktion des Projekts ,Demenzsensible Gemeinde”

Buch. (rs) Die Gemeinde Buch ist
Pilot-Gemeinde fiir das Projekt
,Demenzsensible Gemeinde im
Landkreis Landshut®. Zum Auftakt
gibt es am 20. Juli um 19 Uhr im
Biirgersaal in Buch einen Vortrag
von Petra Reif, Vorsitzende der Alz-
heimer Gesellschaft Landshut, zum
Thema ,Erlebniswelt Demenz -
Menschen mit Demenz verstehen
und dadurch begleiten konnen*.

Auflerdem gibt es im Biirgersaal
einen Demenzparcours mit 13 Sta-
tionen, um aufzuzeigen, wie sich ein
Mensch mit Demenz fiihlt. Selbst
fir Angehorige, die Menschen mit
Demenz schon seit Jahren pflegen
und betreuen, ist es oft schwer, sich
in deren Lage zu versetzen. Der De-
menzparcours macht diese Heraus-

forderungen erlebbar. Die Off-
nungszeiten des Parcours sind vom
21. bis 23. Juli von 10 bis 12 Uhr und
von 15 bis 18 Uhr, am 24. und 25.
Juli von 13 bis 17 Uhr; am 26. und
27. Juli von 10 bis 12 Uhr und von 15
bis 18 Uhr. Der Demenzparcours
steht kostenlos zur Verfligung. Die

Veranstaltungen sind Gemein-
schaftsaktionen der Koordinie-
rungsstelle Demenz Landkreis

Landshut und der Gemeinde Buch.
Zur Auftaktveranstaltung ist eine
begrenzte Teilnehmerzahl entspre-
chend der giiltigen Coronaschutz-
verordnung zuldssig, deshalb ist
eine Anmeldung bei der Koordinie-
rungsstelle Demenz, Telefon 0871-
96367161 oder E-Mail an kodela@
landshuter-netzwerk.de notig.
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Therapie im Ausnahmezustand

Landshuter Netzwerk konnte in der Pandemie nur eingeschrankt arbeiten

(red) Wie hat das Landshuter
Netzwerk die Zeit des Lockdowns
uiberstanden? Dartiber sprach bei
einem Besuch in der Einrichtung
die Landtagsabgeordnete der Grii-
nen, Rosi Steinberger, mit Ge-
schaftsfithrer Jurgen Handschuch.
, Unser Angebot war durch die Pan-
demie stark beeintrachtigt. Im Se-
niorenbildungs- und -kulturzen-

trum mussten wir mit unseren Kur-
sen und sonstigen Angeboten ganz
aussetzen, Gemeinsame Aktivititen
waren nicht mehr maglich, da die
Senioren zur besonders gefihrdeten
Gruppe gehoren”, erkliarte Jirgen
,Das haben unsere

Handschuch.

i L,

Klienten sehr vermisst. Der
menschliche Kontakt ist durch vir-
tuelle Formate nicht zu ersetzen.”

Therapie iber Telefon
nur bedingt méglich

Fir viele altere Menschen ist der
Umgang mit digitalen Formaten
schwierig. Auch die Suchtberatung
und die Betreuung psychisch Kran-
ker konnte zeitweise nur online
oder telefonisch erfolgen. Das er-
moglicht einen therapeutischen
Prozess nur bedingt, Gruppenthera-
pien fielen aus. Von den Inklusions-
betrieben konnte nur der Garten-

Stadtratin Hedwig Borgmann (von links), Landtagsabgeordnete Rosi Steinber-

ger, Geschiftsfithrer Landshuter Netzwerk Jirgen Handschuch

Foto: Biiro Steinberger

und Landschaftsbau weiterarbei-
ten. Das Café Netzwerk im Bezirks-
krankenhaus musste zeitweise
schliefen oder konnte nur Essen
zum Mitnehmen anbieten. Auch der
Malerbetrieb und die Wascherei
hatten weniger Auftrage. Insgesamt
fielen die Einnahmen der Einrich-
tungen deutlich geringer aus. Kom-
pensationszahlungen gab es ledig-
lich fiir das Café.

wDer gesamte ambulante Bereich
wurde vergessen. Da war die unge-
brochene Spendenbereitschaft der
Landshuter und die gute Zusam-
menarbeit mit dem Zentrum Bayern
Familie und Soziales sehr hilf-
reich”, so Handschuch. Rosi Stein-
berger konnte die Sicht des Ge-
schiftsfiihrers bestiatigen. | Die
Ausgleichszahlungen fiir den sozia-
len und kulturellen Bereich waren
unzureichend, zu spat und zu biiro-
kratisch.” Die Zeit der Einschrian-
kungen hat das Netzwerk dennoch
genutzt. So wurde die technische
Ausrustung verbessert, der Veran-
staltungsraum renoviert, die Inklu-
sionsbetriebe neu strukturiert und
ein neues Projekt fiir die Suchtbera-
tung entwickelt. Die Digitalisierung
hat auch Schattenseiten. Gerade
junge Menschen werden abhingig
von digitalen Medien oder leiden
unter Mobbing in den sozialen
Netzwerken. ,Die Pandemie hat
diese Situation noch verstarkt®, so
Handschuch. Mit der Deutschen
Rentenversicherung  Bayern-Sud
wird derzeit ein neues Projekt in
diesem Bereich geplant.
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,Die Situation in Landshut ist prekar”

Sorge um Migrationsberatungsstellen: Triager in der Stadt kimpfen mit Uberlastung

Von Franziska Hofmann

eutschland ist Zuwande-
D rungsland. Wihrend in der

aulleren Wahrnehmung be-
sonders in den vergangenen Jahren
der Fokus aber hauptsiachlich auf
Geflohenen und Asylbewerbern lag,
fliegen Migranten, die aus anderen
Griinden - etwa wegen der Arbeit
oder um der Familie nachzuziehen -
einwandern, meist unter dem Radar.
Doch auch diese Menschen brau-
chen Hilfe: Wer in einem fremden
Land Anschluss finden mdochte,
stoBt zunachst auf Sprachbarrieren
und - besonders in Deutschland —
auf hohe biirokratische Hirden. Um
diesen Menschen Orientierung und
Unterstiitzung zu geben, gibt es die
Migrationsberatung fiir erwachsen-
de Zuwanderer, kurz MBE.

In Landshut bieten unter ande-
rem das Landshuter Netzwerk und
in Zusammenarbeit Caritas und
Diakonie Migrationsberatung mit
Fokus auf Bleibeberechtigten an.
Noch vor wenigen Monaten gehorte
auch die AWO zum Kreis der ge-
fragten Anbieter in der Stadt. Der
Kreisverband musste seine Migrati-
onsberatung allerdings im Februar
einstellen: ,Die Entscheidung, die
Migrationsberatung nicht mehr
weiterzufiihren, ist uns nicht leicht-
gefallen, liegt jedoch zum einen in
den jéhrlich steigenden Eigenantei-
len begriindet. Zum anderen wird
sich die AWO Landshut kiinftig
noch mehr auf die Kernbereiche
Kinder und Jugend, Senioren und
Pflege und den Bereich Beratung
und Begegnung fokussieren®, teilt
die AWO auf Anfrage mit.

Bedarf an Beratung

ist in der Stadt riesig

Fiir die tibrigen Trager ist mit
dem Wegfall dieser weiteren An-
laufstelle allerdings eine ,prekare
Situation® entstanden, wie es Jir-
gen Handschuch, Geschaftsfiithrer
des Landshuter Netzwerks, am

y
-~

Angelika Hofmann, Leiterin der Fliichtlings- und Integrationsberatung bei Caritas und Diakonie, Caritas-Geschiftsfihrer
Ludwig Stangl, Elena Satzl, Abteilungsleitung der Migrationsberatung fiir Erwachsene beim Landshuter Netzwerk, und
Netzwerk-Geschiftsfiihrer Jiirgen Handschuch (von links) sehen die Migrationsberatung in Landshut in einer ,prekaren

Situation”.

Mittwoch bei einem Pressegesprach
ausdriickte. Denn auch wenn die
MBE bislang in der offentlichen
Wahrnehmung eher ,ein Schatten-
dasein* fiihrte, so Handschuch - der
Bedarf in der Stadt ist riesig: Mit
nur 2,75 Stellen hat man am Lands-
huter Netzwerk im Jahr 2020 486
Menschen beraten und 1873 Bera-
tungsgespriche gefiihrt. Die gesam-
te Beratungsstelle Fliichtlings- und
Integrationsberatung der Caritas
und Diakonie, die vor allem fiir den
Landkreis Landshut zustandig ist,
beriet im vergangenen Jahr 710 Rat-
suchende,

Vor einigen Wochen musste das
Landshuter Netzwerk sogar einen
Aufnahmestopp fiir Klienten ausru-
fen, da es iiberall an Personal und
Kapazitat fehle, sagt auch Elena

Satzl, Abteilungsleitung der Migra-
tionsberatung fiir Erwachsene beim
Landshuter Netzwerk. ,Es staut
sich bereits an allen Stellen, zur
gleichen Zeit bekommen wir aber
immer mehr Anfragen." Aktuell
konne man nur , Feuerwehr-Arbeit"
leisten: ,,Wir helfen bei akuten Pro-
blemen, kommen aber kaum darii-
ber hinaus.“

Dabei wolle man die Migranten
bei Themen von Krankenversiche-
rung bis Ummeldung eigentlich re-
gelmiBig begleiten und unterstiit-
zen. Immer mit dem Ziel, dass sie ir-
gendwann nicht mehr auf Hilfe an-
gewiesen sind und sich selbst im
neuen Land zurechtfinden. Wie lan-
ge das dauert, sei bei jedem unter-
schiedlich — gestalte sich allerdings
deutlich schwieriger, , wenn man —

Foto: fra

wie derzeit - nur Schnellberatung
anbieten kann“, so Satzl. Besonders
die zuriickliegende Lockdown-Zeit
habe den Verantwortlichen erneut
deutlich gemacht, wie dringend die
Migrationsberatung benatigt wird:
»Als der Zugang zu offentlichen Be-
horden dank Homeoffice und Co.
noch einmal stirker eingeschrankt
war, musste fast alles iiber unsere
Beratungsstellen laufen®, so Satzl.
So habe man versucht, iiber die
Impfung aufzuklaren, bei Fragen zu
Kurzarbeit und Arbeitslosigkeit zu
helfen und wichtige Dokumente zu
iibergeben, erginzt auch Angelika
Hofmann, Leiterin der Fliichtlings-
und Integrationsberatung bei Cari-
tas und Diakonie.

Die Verantwortlichen von Lands-
huter Netzwerk und Caritas setzen

nun ihre Hoffnungen auf die nahen-
den Haushaltsberatungen im Bun-
destag. Man habe sich schon an die
Abgeordneten der Region gewandt
und ihnen die Problematik geschil-
dert: ,Wir haben die Befiirchtung,
dass die Mittel fur diesen Bereich
weiter abgesenkt werden sollen.
Dann bekommen auch wir ein ech-
tes Problem®, so Handschuch. Denn
besonders als freier Trager wie das
Landshuter Netzwerk sei man drin-
gend auf die Forderung des Bundes
angewiesen, um die Stellen halten
zu konnen.

,Haben nichts davon, wenn
wir Leute hangen lassen”

»In den Menschen, die sich an uns
wenden, steckt viel Potenzial®, sagt
Satzl. ,,Wenn wir sie aber gar nicht
oder nur in Notfillen beraten kon-
nen, kann dieses Potenzial auch
nicht zum Vorschein kommen.“ Und
auch Angelika Hofmann weiB, wie
viel an den Angeboten dieser Trager
hangt: ,Man weiff mittlerweile
auch, welche Gefahren entstehen
konnen, wenn Menschen keine Per-
spektive mehr haben.*

Damit sich die Situation in
Landshut entscharfen kann, brau-
che man aber nicht nur eine ver-
niinftige Forderung, sondern auch
eine Offnung der Regeldienste, wie
Satzl sagt. ,Manche Migranten wa-
ren in ihren Anliegen eher bei spe-
zialisierten Stellen wie der Schuld-
nerberatung oder dem Sozialpsy-
chatrischen Dienst richtig. Oft
kommen sie aber doch wieder zu
uns, da bei den offentlichen Diens-
ten die sprachliche Barriere haufig
noch grof} ist“, so die Abteilungslei-
terin.

Daran miisse man ebenso arbei-
ten wie an zusatzlichen, flexiblen
Sprachkursen mit Kinderbetreuung
oder fiir Arbeiter im Schichtdienst.
Auch Caritas-Geschaftsfiithrer Lud-
wig Stangl erginzt abschlieBend:
Wir haben nichts davon, wenn wir
die Leute héngen lassen.”
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Online-Kurzschulung

Demenz

(red) Als Angehorige, als Nach-
barn oder im Alltag — Menschen mit
Demenz konnen uns iiberall begeg-
nen. Doch oft herrscht groBle Unsi-
cherheit. Woran erkennt man, ob
eine Person Demenz hat? Was kann
ich tun? Wie spreche ich die Person
am besten an? Kann ich etwas
falsch machen? Worauf muss ich
achten? Um diese und andere Fra-
gen wird es in der einstiindigen
Kurzschulung ,,Blitzlicht ins Land
des Vergessens — So kommt's an“ am
22, Juli von 18 bis 19.30 Uhr gehen.
Petra Reif, Vorsitzende der Alzhei-
mer Gesellschaft Landshut, gibt
praktische Tipps zum Umgang und
der Kommunikation mit Menschen
mit Demenz. Die kostenlose Schu-
lung bietet einen idealen Einstieg in
das Thema und schafft eine Grund-
lage fiir mehr erfolgreiche Begeg-
nungen mit Menschen mit Demenz
in ihrem Umfeld. Anmeldung per
E-Mail an: kodela@landshuter-
netzwerk.de. Der Link zur Veran-
staltung wird an alle Teilnehmer
nach erfolgter Anmeldung zeitnah
vor der Veranstaltung versandt.

Dienstag, 6. Juli 2021

Demenz-Sprechstunde

am Donnerstag

Landkreis/Ergolding. (red) Die
Koordinierungsstelle Demenz Land-
kreis Landshut bietet am Donners-
tag eine Sprechstunde in Ergolding
an. Die Mitarbeiterinnen der Koor-
dinierungsstelle beraten von 9 bis
11 Uhr vor Ort im Rathaus Ergol-
ding zu Fragen rund um das Thema
Demenz. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich unter der Telefonnummer
0871-96367161 oder per E-Mail an
kodela@landshuter-netzwerk.de.

Donnerstag, 8. Juli 2021

Sprechstunde Demenz

am Dienstag

Buch. (red) Die Sprechstunde der
Koordinierungsstelle Demenz in
Buch findet am Dienstag zwischen
10 und 12 Uhr unter Einhaltung der
geltenden Hygienevorschriften im
Biirgersaal statt. Eine Anmeldung
ist unter Telefon 0871-96367161
oder unter kodela@landshuter-
netzwerk.de moglich.
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Sprechstunde

»,Demenz” am Dienstag

Landkreis/Worth. (red) Die
Sprechstunde der Koordinierungs-
stelle Demenz Landkreis Landshut
findet am Dienstag in Worth unter
Einhaltung der Hygienemalinah-
men statt. Die Mitarbeiterinnen be-
raten zwischen 9 und 11 Uhr vor Ort
in den Raumlichkeiten des Rathau-
ses. Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter Telefon 0871-96367-161
oder per E-Mail an kodela@lands-
huter-netzwerk.de.

Samstag, 26. Juni 2021
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Sie schwimmen wieder auf der Isar

Das 16. Entenrennen kehrt am 26. September ab 14 Uhr auf die alte Rennstrecke zuriick

Von Ingmar Schweder

Das 16. Landshuter Entenrennen
wird dieses Jahr auf der Isar statt-
finden. Zumindest, wenn die Coro-
na-Mafinahmen der in Landshut be-
liebten Veranstaltung zugunsten
des Landshuter Netzwerks nicht in
letzter Minute einen Strich durch
die Rechnung machen.

Musste die Rennstrecke im ver-
gangenen Jahr coronabedingt in das
Stadtbad  des  Hauptsponsors
(Stadtwerke Landshut) verlegt wer-
den, sollen die 6000 Gummienten
nun wieder an gewohnter Stelle
zwischen Luitpoldbriicke und Max-
wehr fiir ihre Paten die Jagd nach
der Pole-Position aufnehmen.

Besonders hervorzuheben ist,
dass es beim Landshuter Entenren-
nen nur Gewinner gibt: Der Erlos
jedes gekauften Loses, das gleich-
zeitig eine Ente mit personlicher
Nummer ins Rennen schickt,
kommt dem Landshuter Netzwerk
zugute, dass mit den Einnahmen
verschiedene Angebote des Sozial-
dienstleisters mitfinanziert.

Jeder Loskdufer bekommt
eine ,konigliche” Ente

In diesem Jahr soll das Zuver-
dienstprojekt des Landshuter Netz-
werks unterstiitzt werden, das seit
iber 20 Jahren die stundenweise
Beschiftigung psychisch erkrankter
oder suchtkranker Menschen mit
Erwerbsunfahigkeitsrente sicher-
stellt. Zudem gibt es als Sofortge-
winn bei jedem Loskauf eine bei
Entenrennen-Fans mittlerweile du-
Berst beliebte kleine Gummiente
dazu; dieses Jahr im stattlichen Ko-
niginnengewand mit Kronchen.

Die Chancen auf den Hauptge-
winn, einen neuen Ford Fiesta, den
das Landshuter Netzwerk zusam-
men mit dem Autohaus Mundigl zur
Verfiigung stellt, sind bei jeder Ente
gleich. Gewinnen wird bekanntlich
die Ente, die mit etwas Gliick die
beste Stromung erwischt. ,, Wir hof-
fen, dass dieses Jahr wieder die gro-
Be Freude bei den Landshutern da
ist, gemeinsam mit den Kindern an
die Isar hinauszugehen, um das
Rennen zu verfolgen“, sagte Auto-
haus-Chef Hartmut Mundigl am
Montag bei der Entenrennen-Pres-
sekonferenz. Im vergangenen Jahr

Stadtwerkesprecherin Susanne Franck (von links), Juniorchef Max Mundigl (Autohaus Mundigl), Jiirgen Handschuch, Ge-
schiftsfiihrer des Landshuter Netzwerks, und der Verkaufsleiter des Autohauses Mundigl, John Dierks, prasentieren den

diesjahrigen Hauptpreis des 16. Landshuter Entenrennens: einen neuen Ford Fiesta.

Die kleine Gummiente, die jedes Jahr
anders aussieht, ist bei den Fans mitt-
lerweile sehr beliebt.

konnten beim Ausweichtermin im
Schwimmbad nur rund 4500 der
6000 Enten einen Paten finden. Mit

dem an die Isar zuriickgekehrten
Publikum sollte dieses Jahr eine
deutliche Steigerung moglich sein.

Darauf hofft auch Netzwerk-Ge-
schaftsfithrer Jirgen Handschuch,
der sagt, dass die Angebote, die das
Landshuter Netzwerk anbietet, in
Teilen eigenfinanziert werden miis-
sen. Die Einnahmen durch das En-
tenrennen seien ein wichtiger Pos-
ten fiir den sozialen Verein.

Rechtzeitige Info liber
coronabedingte Anderung

Willkommen zum Entenrennen
sind nicht nur die Loskaufer, son-
dern auch alle anderen Zuschauer,
die sich den putzigen Schaukampf
der Gummienten durch die Fluten
der Isar nicht entgegen lassen wol-
len. Im Anschluss, so der aktuelle
Stand, soll das , Enten-Dankfest",
also die Siegerparty, vor dem Rat-

Fotos: Ingmar Schweder

haus mit der Kolping-Blaskapelle
St. Wolfgang stattfinden. Hand-
schuch; ,,Sollte sich noch etwas an-
dern, werden wir dartiber rechtzei-
tig informieren. “

B Information

Die weiteren Gewinner des 16.
Landshuter Entenrennens werden
ab dem 19. September im Internet
unter www.landshuter-netzwerk.de
oder unter der Telefonnummer
96367 147 bekanntgegeben. Der
Losverkauf am Verkaufsstand in der
Altstadt findet immer freitags (12
bis 18 Uhr) und samstags (10 bis 18
Uhr) ab Freitag, 3., bis Samstag, 25.
September statt. Zu den iiblichen
Geschiiftszeiten sind Lose auch in
der Buchhandlung Hugendubel und
im Landshuter Netzwerk erhdltlich,
jedoch nur so lange der Vorrat
reicht.
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Infoabend zu Demenz

und Pflegeversicherung

Worth. (red) Am 9. September
findet um 18 Uhr eine Informati-
onsveranstaltung zu den Themen
Demenz und Pflegeversicherung im
alten Sportheim statt. Der Abend
besteht aus zweil Vortragen. Zu-
nachst wird Erika Loris vom orts-
ansassigen Pflegezentrum Villa
Worth tiber Demenz reden.

AnschlieBend folgt ein Vortrag
zur Pflegeversicherung von Christi-
an Eisenried, dem zweiten Blirger-
meister von Weng. Die Veranstal-
tung ist Teil des Projektes ,De-
menzsensible Gemeinde" der Koor-
dinierungsstelle Demenz Land-
kreis. Worth, Postau und Weng ge-
horen dabei zu den Pilotgemeinden.
Anmeldung zum Vortragsabend ist
erforderlich unter Telefonnummer
0871-96367-161 oder per E-Mail an

kodela@landshuter-netwerk.de.

Dienstag, 10. August 2021

Trauer um Daniela Senn

Vorstandsmitglied des Landshuter Netzwerks

(red) Der Verein Landshuter
Netzwerk trauert um sein Vor-
standsmitglied Dr. Daniela Senn.
Die Nachricht von ihrem plotzli-
chen Tod hat das Netzwerk
schwer erschiittert.

Daniela Senn hat den Verein
seit Mai 2017 als Beiratsmitglied
und seit Oktober 2017 als Spre-
cherin des Beirats im Vorstand
unterstitzt und begleitet. Seit
August 2017 hat sie als Bera-
tungsstellenidrztin fiir den Be-
reich Suchtberatung und Ambu-
lante Rehabilitation fungiert. Das
Landshuter Netzwerk verliert

und trauert nicht nur um eine
hervorragende Fachirztin, son-
dern um einen lebensfrohen Men-
schen, der allen herzlich offen,
wertschiatzend handelnd und
frohlich begeisternd begegnete.

Der Verein ist fiir das grofie En-
gagement, das ihm Daniela Senn
entgegenbrachte, sehr dankbar.
Thre herausragend fachliche
Kompetenz, und ihre grofle
Menschlichkeit werden sehr ver-
misst werden.

Das Landshuter Netzwerk wird
Daniela Senn stets in guter Erin-
nerung halten.
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Das Bier fiir den guten Zweck

P-Seminar des HCG braut Neuauflage des ,Carossaners” und spendet Erl6s an Landshuter Netzwerk

Von Franziska Hofmann

Alkohol und Schule. Eine Kombi-
nation, die zumindest auf den ersten
Blick nicht ganz zusammenpasst.
Dass es doch passen kann, hat das
P-Seminar ,Craft-Beer Brauen“
bewiesen, das am Hans-Carossa-
Gymnasium (HCG) im vergangenen
Schuljahr bereits zum zweiten Mal
angeboten wurde. Seminarleiterin
Stephanie Schuder-Saugspier hat
mit 13 Schiilern die Neuauflage des
,Carossaners” gebraut — dieses Mal
ein obergiriges Helles.

Die Idee zu diesem Seminar, das
bereits in den Schuljahren 2018 bis
2020 zum ersten Mal angeboten
wurde, entstand ganz einfach aus
den Fachern, die Schuder-Saug-
spier unterrichtet. Die Lehrerin fiir
Biologie und Chemie kombiniert in
ihrem Seminar auf diese Art und
Weise die Inhalte des Lehrplans:
Von der chemischen Seite aus be-
trachtet, sollen die Schiiler so auch
in der Praxis lernen, wie die alkoho-
lische Girung funktioniert, aus
Sicht der Biologie zeigt das Seminar
etwa die Enzymaktivitit beim
Brauvorgang.

Erste Auflage wurde auf
Schulfest verkauft

Wahrend die erste Auflage des
,Carossaners" als Weilibier auf dem
Schulfest des HCG an die Schiiler-
eltern verkauft wurde, war das die-
ses Jahr coronabedingt nicht mog-
lich. So habe man sich andere Wege
und Moglichkeiten gesucht, das
Bier auf den Markt zu bringen — und
mit dem Feinkostladen , ProBier* in
der Neustadt und ,Getranke Kon-
draschin® in Altdorf zwei Abneh-
mer gefunden, die den ,,Carossaner"
seit Mitte Juli unentgeltlich verkau-

fen. Und das HCG-Bier erfreute
sich offenbar groBer Beliebtheit:
Wihrend im ,,ProBier” bereits alle
Flaschen restlos ausverkauft sind,
hat auch der Getrankemarkt nur
noch Restbestiande.

Der Erlos aus dem Verkauf des
Bieres soll anschliefiend der Sucht-
pravention des Landshuter Netz-
werks zugute kommen. ,Alkohol
und Schule sind ja zunichst eher
kontrare Themen®, sagt die Semi-
narlehrerin. ,Daher war es uns be-
sonders wichtig, den Faktor der
Suchtpravention einflieBen zu las-
sen, um die Schiilerinnen und Schii-
ler diesbeziiglich tiber deren Bedeu-
tung aufzukliren.“ Weil sowohl
ProBier", als auch ,,Getranke Kon-
draschin“ das Bier bei sich anbie-
ten, ohne dafiir Geld zu nehmen,
kann die volle Summe in die Sucht-
beratung des Netzwerks flieBen.
,Dafiir sind wir sehr dankbar*, so
Schuder-Saugspier.

Eigenes Werbevideo fiir
,Carossaner” gedreht

Um den ,,Carossaner” zu vertrei-
ben und markttauglich zu machen,
mussten die Schiiler kreativ werden
und haben unter anderem ein eige-
nes Etikett gestaltet und ein Werbe-
Video selbst gedreht, das derzeit auf
der Website des HCG zu sehen ist.
Im Endeffekt haben die Schiilerin-
nen und Schiiler wihrend des Pro-
jekts einen eigenen kleinen Betrieb
nachgespielt”, sagt die HCG-Lehre-
rin. ,,Sie kiimmerten sich um die
Auswahl und auch die Erprobung
der Braurezeptur und gaben die
Produktion in Auftrag. Anschlie-
Bend gestalteten sie die Produkteti-
ketten, entwickelten geeignetes
Marketingmaterial und fanden Ver-
triebskanile.” Begonnen hatte alles
im Oktober vergangenen Jahres mit

Aufl

Der ,C: “ in zweiter ge:
Das Etikett haben die P-Seminarteil-
nehmer selbst gestaltet.

vorerst 20 Litern Bier. Nachdem
sich die Schiiler zunéchst in der
Theorie mit den Prozessen des

Zwei Schiiler des P-Seminars und In-
haber Martin Brandl bei der Bier-Pra-
sentation im ,ProBier”.

Ganz zu Beginn mussten die Schiiler
zunichst die Maische aus samtlichen

Zutaten ansetzen.  Fotos: P-Seminar HCG
Brauvorgangs beschéftigten, re-
cherchierten sie anschliefend ver-
schiedene Rezepturen fiir obergéri-

ges Bier — untergiriges, also etwa
ein klassisches Helles konne man
aufgrund fehlender Kiihlungsmog-
lichkei laut Schuder-Saugspier
in der Schule nicht brauen.

Den ersten Brauversuch startete
man in kleinem Rahmen schliefilich
in der Schule. Das Rezept, das die
Schiiler soweit etwa mit der Zugabe
von Hopfen modifiziert hatten, dass
man von einem eigenen Bier spre-
chen konnte, wurde schliefilich in
einem Brauautomaten, den die
Schule mithilfe von Sponsoren ex-
tra fir dieses P-Seminar ange-
schafft hatte, ausgetestet.

Mehrere hundert Flaschen
produziert und verkauft

Das fertige Bier, das nach zwei
Wochen abgefiillt werden konnte
und anschliefend noch einmal zwei
bis drei Wochen in der Flasche gi-
ren musste, wurde dann zunachst an
Lehrer fiir eine erste Kostprobe ver-
teilt — und bestand den Geschmack-
stest. So gab man das Rezept an die
Brauerei ,Zombriau®“ weiter, die das
Bier in Zusammenarbeit mit der
Schule im grofien Stil produzierte.

Mehrere hundert Flaschen wur-
den schlieflich von den Schiilern
selbst mit Etiketten beklebt und
wanderten in den Verkauf. Nun
warte man die endgiiltige Summe
ab, die man eingenommen habe, so
Schuder-Saugspier. Diese soll dann
anschlieBend im Herbst an das
Netzwerk tibergeben werden. ,Die
Riickmeldungen der Schiilerinnen
und Schiiler waren durchweg posi-
tiv®, sagt die Seminarleiterin. , Fiir
viele war es faszinierend zu sehen,
wie viel Arbeit hinter einer Flasche
Bier steckt und was aus den Aus-
gangsstoffen, geschrotetem Malz,
Wasser, Hopfen und Hefe eigentlich
entstehen kann.*
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Und meine Seele spannte weit ihre Fligel aus,
flog durch die stillen. Lande, als floge sie nach Haus.

Joseph v. Eichendorff

Mit Trauer erfiillt uns die Nachricht vom
plétzlichen Tod unseres Vorstandsmitglieds

Dr. Daniela Senn

Sie war seit 2017 als Beirats- und Vorstandsmitglied
' sowie Beratungsstellenarztin
des Landshuter Netzwerks tatig.
Durch ihr engagiertes Wirken hat sie sich die
Anerkennung und Wertschitzung aller erworben.

Unser Mitgefiihl gilt den Angehoérigen.

LANDSHUTER NETEWERL

Beirat, Vorstand, Geschiftsfithrung, Kolleginnen
und Kollegen
des Landshuter Netzwerk e.V.




Wochenblatt

Am 1. September 2021

Isar-Rennen; Kult-Enten
schwimmen in nachste Runde

16. Entenrennen des
Landshuter Netzwerks -
Losverkauf ab Freitag

Von Veronika Bayer

Landshut. 6.000 kleine Athleten

stirmen am Sonntag, 26. Sep-"

tember, zum Maxwehr, um fir
ihre ,Los-Paten” tolle Preise zu
gewinnen. Welches Entlein
kommt als erstes an?

Bereits zum 16. Mal in Folge ist
es soweit: In Landshut darf wie-
der mitgefiebert werden, wenn
tausende kleiner Badeenten um
die Wette schwimmen. Nach-
dem vergangenes Jahr das kulti-
ge Entenrennen im Stadtbad
stattgefunden hatte, ist heuer
fur das Rennen die Isar einge-
plant. Los geht’s an der Luitpold-
briicke um 14 Uhr - die Siegerpar-
ty steigt ab 15 Uhr vor dem Rat-
haus mit der Kolping-Blaskapel-
le St. Wolfgang.

Auf die gliacklichen Gewinner-
enten warten wie stets tolle
Preise. Der Hauptgewinn ist ein
mit modernster Konnektivitat
ausgestatteter Ford Fiesta, ge-
sponsert vom Autohaus Mun-
digl.

Die 6.000 Lose fur die ,Wett-

Susanne Franck von den Stadtwerken (v.l.), Max Mundigl vom

Autohaus Mundigl, Jirgen Handschuch von den Landshuter Netz-
werks und John, Dierks vom Autohaus Mundigl freuen sich, dass
auch heuer wieder ein Wettrennen der Badeenten stattfindet.

kampfer” gibt’s, solange der Vor-
rat reicht. Der Verkauf beginnt
am Freitag, 3. September: beim
verkaufsstand in der Altstadt
(freitags von 12 bis 18 Uhr sowie
samstags von 10 bis 18 Uhr), bei
der Buchhandlung Hugendubel
und im Landshuter Netzwerk.
Ein Entenlos kostet 6 Euro.

Alle Entlein, die sich sportlich
ausgepowert haben, missen
durch fleiRige Helfer auch wie-
der eingesammelt und gezahlt
werden. Die Bekanntgabe der
Gewinner erfoigt ab dem 29.
September unter www.landshu-
ter-netzwerke.de (oder 2 0871/
96367-147).

Abgeholt werden konnen die

Gewinne dann bis zum 8. Okto-
ber beim ,landshuter Netz-
werk”  dem  Veranstalter.
Schirmherr des 16. Entenren-
nens ist auch heuer wieder Ober-
birgermeister Alexander Putz.

Der Erlos des Entenrennens
kommt wie immer den Angebo-
ten des Landshuter Netzwerks
Zugute.

Heuer wurde das Inklusion-
Zuverdienst fir psychisch er-
krankte Menschen ausgewahit.
Das Zuverdienstprojekt ermog-
licht es chronisch, psychisch er-
krankten Menschen mit Er-
werbsunfahigkeitsrente, eine
sinnvolle Beschaftigung auszu-
tben.
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Fiir Offenheit und kulturelle Vielfalt

34. Interkulturelle Wochen beginnen in Landshut am 17. September

Landshut. (fra) Die 34. Interkul-
turellen Wochen stehen in diesem
Jahr unter dem Motto ,#offen
geht“. Die Veranstaltungsreihe, die
ein Netzwerk verschiedener Initia-
toren in Landshut bereits seit 1986
jahrlich organisiert, bietet heuer 24
Veranstaltungen online und in Pri-
senz. Lesungen, Vortrige, Work-
shops und Co. sollen sich mit den
Themen Offenheit, Zusammenhalt
und Anti-Diskriminierung befas-
sen. Neu mit dabei im Netzwerk der
Veranstalter sind dieses Jahr der
Verein ,Queer in Niederbayern®
und ,Kids of Colour" aus dem
Landkreis. Damit waren an der Or-
ganisation der diesjahrigen Inter-
kulturellen Wochen 32 Veranstalter
beteiligt. ,Wir wachsen stetig und
das ist auch gut so. Wir konnen
gliicklich sein, dass wir mittlerweile
ein Netzwerk haben, das in diesem
Umfang fiir Menschenrechte, De-
mokratie und Vielfalt steht®, sagt
Mustapha Al Maana, Vorsitzender

Die Fahnen, die jedes Jahr wiahrend der Interkulturellen Wochen am Maxwehr
tiber die Isar gespannt werden, stehen fiir kulturelle Vielfalt. Foto: Christine Vincon

des Vereins Voice of Africa (VALA)
und langjahriger Mitveranstalter
der Interkulturellen Wochen. Wich-
tig ist auch in diesem Jahr: Sowohl
fiir die Eroffnung der Interkulturel-

len Wochen am 18. September in der
Alten Kaserne als auch fur die ver-
schiedenen Veranstaltungen ist eine
Anmeldung coronabedingt drin-
gend erforderlich.
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Zwischen Hoffnung und Befiirchtungen

Die 34. Interkulturellen Wochen stehen dieses Jahr unter dem Motto #offen geht

Von Franziska Hofmann

In den vergangenen knapp ein-
einhalb Jahren Corona fehlte vielen
vor allem eines: menschliche Nihe
und die Moglichkeit zum Aus-
tausch. Gerade die interkulturelle
Arbeit hat diese Distanz sehr belas-
tet, berichtet Annelies Huber, Ge-
schaftsfiihrerin im Haus Internatio-
nal, bei einem Pressegesprdach zu
den 34. Interkulturellen Wochen,
die dieses Jahr vom 17. September
bis 10. Oktober stattfinden.

wWer wihrend Corona neu ir-
gendwo ankam, hatte oft grofie Pro-
bleme, Anschluss zu finden. Und
gerade die, denen es vorher schon
nicht gut ging, wie Menschen in
Sammel- und Flichtlingsunter-
kiinften, haben in Lockdownzeiten
sehr unter der Situation gelitten®,
so Huber. Mit den Interkulturellen
Wochen wolle man daher dieses
Jahr umso mehr Angebote schaffen,
bei denen Menschen verschiedener
Kulturen zusammenkommen kon-
nen. In Landshut hat man sich die-
ses Jahr dem bundesweiten Motto
WHoffen geht” angeschlossen. Zu
diesem Thema werden ab 17. Sep-
tember 24 Veranstaltungen geboten
sein.

So werden unter anderem Lesun-
gen und Vortrige, aber auch mehre-
re Workshops, ein Familiennach-
mittag und ein Comedy-Abend ge-
boten sein. Auch zu der nahenden
Bundestagswahl fand Huber deutli-
che Worte: , Es gibt politische Stro-
mungen, die diese offene, demokra-
tische Gesellschaft, die wir anstre-
ben, nicht wollen.“ Gleichzeitig
spure man aber viel Hilfsbereit-
schaft und Engagement in der Ge-
sellschaft. ,Wir haben Hoffnungen,
ebenso wie Befiirchtungen.*

Organisiert wurde das Programm
dieses Jahr von 32 Veranstaltern —
darunter viele altbekannte wie der
Verein ,,Voice of Africa (Vala)” oder

Am Donnerstag kamen die Veranstalter der 34. Interkulturellen Wochen zu einem Pressegesprich im Landshuter Netz-

werk zusammen und gaben einen Ausblick auf das Programm.

das CBW - aber auch zwei Partner,
die dieses Jahr neu im Bunde sind.
Der Verein ,Queer in Niederbay-
ern”, der sich erst 2019 gegriindet
hatte und seitdem niederbayernweit
mehrere CSDs (Christopher Street
Day) ausrichtete, ist liber eine Ver-
anstaltung in Kooperation mit dem
Haus International und der Griinen
Jugend mit den Interkulturellen
Wochen in Kontakt gekommen. Die-
ses Jahr beteiligt sich der junge Ver-
ein erstmals ebenfalls mit einem
Expertengesprach zum  Thema
.Different experience, still pain-
ful“. Dieses soll laut Jasmin Faul-
stich, Griindungsmitglied des Ver-
eins, die Auswirkungen von Trans-
feindlichkeit in Verbindung mit
Rassismus thematisieren.

Ebentalls neu dabei ist mit , Kids
of Colour VIB* ein Veranstalter aus
dem Landkreis. Seit 2019 bietet der
Verein regelmiBige Spielgruppen
fiir Kinder ,,of colour* im Alter zwi-
schen null und zwélf Jahren an. Im
Rahmen der Interkulturellen Wo-

chen bietet man unter anderem ei-
nen Workshop fiir Jugendliche zu
»Rap & Rassismus* an, der die Hin-
tergriinde rassistischer Auflerungen
in vielen Rap-Texten zu erkldren
versucht.

Ereignisse in Afghanistan:
,Ftihlen uns solidarisch”

Bei der Gestaltung des Pro-
gramms wolle man jedes Jahr so ak-
tuell wie moglich sein, sagt Annelies
Huber. Da man die Planungen aber
bereits im Juli abgeschlossen hatte,
konnte man das aktuelle Geschehen
in Afghanistan im Programm nicht
mehr berticksichtigen. Im Namen
des Haus International und der
Fluchtlingshilfsorganisationen
widmete Huber den tragischen Er-
eignissen daher in diesem Rahmen
ein paar Worte: ,,Wir fithlen uns so-
lidarisch mit den Menschen auf der
Flucht. Auch in Landshut leben ei-
nige afghanische Familien, die noch
Verwandte in Afghanistan haben

Foto: Christine Vingon

und sehr verzweifelt sind.” So miis-
se man vor allem den Familiennach-
zug erleichtern und auch dafiir sor-
gen, dass Menschen, die hier Zu-
flucht finden, kiinftig auch eine
Perspektive haben. , Wir haben Res-
sourcen und gute Strukturen, um
Menschen aufzunehmen. Das zu
fordern, ist nicht vermessen, son-
dern moglich und pragmatisch.

Die Eroffnung der Interkulturel-
len Wochen findet am 18. Septem-
ber, wie erstmals schon 2020, in der
Alten Kaserne statt.

M Programm

Da es coronabedingt kurzfristig zu
Programmdinderungen kommen
kann, ist eine Anmeldung fir die je-
weiligen Veranstaltungen dringend
erforderlich. Veranstaltungen in In-
nenrdumen stehen unter der 3G-Re-
gelung. Aktuelle Anderungen, das
gesamte Programm und weitere In-
formationen gibt es online unter
www.landshut-interkulturell.de.
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Sprache als Schliissel zur Integration

Bildungskoordinator Harald Fellner organisierte Deutsch-Ferienkurse fiir Migranten

Landkreis. (red) ,Die Sprache ei-
nes Landes ist der wichtigste
Schliissel fiir das Ankommen in ei-
ner Gesellschaft und fiir eine erfolg-
reiche Integration. Daher gehort die
Aneignung guter Sprachkenntnisse
zu den wegweisenden Schritten, die
Migranten in Deutschland unter-
nehmen konnen“, hat stellvertre-
tender Landrat Fritz Wittmann
kiirzlich bei der Einblirgerung eines
38-jahrgen Paldstinensers, dem er
selber Deutschunterricht erteilt
hatte, ausgefiihrt.

Keine Frage: Auch fiir den Bil-
dungskoordinator und Integrati-
onslotsen des Landkreises, Harald
Fellner, und das Staatliche Schul-
amt Landshut steht das Thema
.Deutsch fiir Auslander” ganz oben
auf der Agenda der Arbeit mit Mig-
ranten.

Daher haben Fellner und Schul-
rat Sebastian Hutzenthaler, der zu-
gleich im Kreisrat Sitz und Stimme
hat, in den zu Ende gehenden Som-
merferien mehrtagige Kurse organi-
siert — fiir Schulkinder von der ers-
ten bis zur dritten Klasse, aber auch
flir erwachsene Migranten, die das
Angebot wahrnehmen konnen und
wollen.

In der Gemeinde Neufahrn und in
den beiden Stddten Rottenburg und
Vilsbiburg finden diese Kurse in
dieser Woche statt. Wie sich Fellner,
Mitarbeiter des Sachgebiets Wirt-
schaftsforderung und Regionalma-

e — o~

[

Viele Kinder mit Migrationshintergrund haben in den Ferien das Deutschkurs-Angebot des Landkreises Landshut wahr-

genommen - in Neufahrn (Foto), Rottenburg und Vilsbiburg. Im Bild die Lehrerin Melanie Triendl und der Bildungsko-
ordinator des Landratsamts, Harald Fellner.

nagement am Landratsamt, und
Schulrat Hutzenthaler freuen, ha-
ben insbesondere zahlreiche Schii-
ler das Angebot angenommen, die
meisten in Rottenburg.

»Die Grundschiiler von heute
sind die Fachkrifte von iibermor-
gen®, stellt Fellner fest. Diese
Deutsch-Ferienkurse, fiir die das
Regionalmanagement des Land-

kreises Landshut durch Mittel des
Freistaats unterstiitzt wird, sind
nach seinen Worten daher ein be-
deutender Baustein der Forderung
von Nachwuchskriften fir die hei-
mische Wirtschaft.

Aber auch die Miitter und Viter,
die in den drei Landkreis-Gemein-
den die Kurse besuchen, haben da-
von sicher einen Gewinn, fiihrt der

Foto: Elmar Stottner

Integrationslotse aus: ,,Wenn man
sich gut und problemlos verstindi-
gen kann, stirkt das auch das
Selbstbewusstsein“, sagt Fellner.
Und auch fiir das Zusammenleben
der einheimischen Bevolkerung mit
Menschen mit Migrationshinter-
grund seien bessere Deutschkennt-
nisse der Zugewanderten sicher
nicht von Nachteil, betont er.
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Netzwerk sucht Helfer

fur Seniorenzentrum

(red) Um das Angebot in der Offe-
nen Seniorenarbeit attraktiv zu ge-
stalten, sucht das Seniorenzentrum
aktuell ehrenamtliche Mitarbeiter
fir den Besuch von alten, kranken
und einsamen Menschen. Sie fithren
Gespriche, nehmen Anteil am All-
tag und begleiten bei Spaziergin-
gen. Der Besuch findet zu Hause
oder in stationdren Einrichtungen
statt. Dieses ehrenamtliche Engage-
ment sollte regelmafig stattfinden,
jedoch bei freier Zeiteinteilung. Wer
Freude am Ehrenamt hat, kann sich
melden bei Nadja Limmer, Tele-
fon 96367141, oder nadja.limmer@
landshuter-netzwerk.de.

Montag, 13. September 2021

Programmanderungen
bei Demenzwoche

Landkreis. (red) Im Programm
der Landshuter Beitrage zur zwei-
ten Bayerischen Demenzwoche ha-
ben sich Anderungen ergeben - die
Beitrage, die in den Raumen der
BRK-Tagespflege Vilsbiburg statt-
gefunden hatten, mussten abgesagt
werden. Informationen zu den Ver-
anstaltungen vom 17. bis 26. Sep-
tember gibt es unter auf der Home-
page des Landkreises unter Land-
kreis-Einrichtungen/Aktuelles.

Die Organisatoren bitten unbe-
dingt um vorherige Anmeldung fir
die einzelnen Programmpunkte
(ausgenommen Beratungsangebote
im Foyer des Landratsamtes und
wenn gesondert gekennzeichnet) bei
der Koordinierungsstelle Demenz
des Landkreises Landshut, Telefon
0871-96367162 oder unter kode-
la@landshuter-netzwerk.de.

Es gilt bei allen Veranstaltungen -
aufler im Freien — die 3G-Regel: Die
Teilnehmer miissen also entweder
vollstindig gegen das Corona-Virus
geimpft, davon genesen oder aktuell
negativ getestet sein.
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Bayerische

Demenzwoche startet

Landkreis. (red) Ab diesen Frei-
tag findet zum zweiten Mal die
bayerische Demenzwoche statt -
und auch in der Region Landshut
wurde ein vielfdltiges Programm
auf die Beine gestellt. Die Organisa-
toren bitten unbedingt um vorheri-
ge Anmeldung fir die einzelnen
Programmpunkte (ausgenommen
Beratungsangebote im Foyer des
Landratsamtes und wenn gesondert
gekennzeichnet) bei der Koordinie-
rungsstelle Demenz des Landkrei-
ses Landshut unter der Telefon-
nummer 0871-96367162 oder per
E-Mail unter kodela@landshuter-
netzwerk.de.

Alle Informationen finden Inte-
ressenten unter www.demenzwo-
che.bayern.de. Es gilt bei allen Ver-
anstaltungen — auBer im Freien - die
3G-Regel.

Los geht es diesen Freitag mit ei-
nem Bewegungsparcours von 12.30
bis 14 und von 14 bis 15.30 Uhr im
Freizeitgelande ,Hinter der Etz",
Festplatzstrale 3, in Ergolding.
Eine Anmeldung ist unter der Tele-
fonnummer  0871-760327  oder
E-Mail: gaudlitz@ergolding.de
moglich.

Ebenfalls diesen Freitag findet
der Vortrag: ,Bin ich vergesslich
oder habe ich Demenz?* um 19.30
Uhr im Pfarrstadel, Schulstrafle 1a,
in Buch statt. Referentin ist Johan-
na Myllymaki.

Das komplette Programm gibt es unter
wwuu'.idol-.valplus . . C]

Donnerstag, 16. September 2021

Bin ich vergesslich,

oder habe ich Demenz?

(red) Die Alzheimer Gesellschaft
veransialtet an diesem Donnerstag
um 17 Uhr in der AWO, Ludmilla-
strafe 15a, einen Vortrag zum The-
ma Demenz. Johanna Myllymaki,
Leiterin der Fachstelle fiir Demenz
und Pflege Niederbayern, wird un-
ter anderem der Frage nachgehen,
wo die Grenze zwischen normaler
Vergesslichkeit und Demenz liegt.
Anmeldung fiir die kostenlose Ver-
anstaltung unter der Telefonnum-
mer 13557914.
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(sj) Gut eine Woche noch, dann
starten Hunderte von Gummienten
auf der Isar zum Entenrennen —
dann zum 16. Mal. Wer eine Ente ins
Rennen schicken machte, sollte jetzt

Losverkauf furs En

Freitag, 17. September 2021

a-TEe

selbst schnell sein. Denn es gibt nur
noch wenige Lose. Zum Preis von
sechs Euro pro Stiick gibt es noch
Lose in der Buchhandlung Hugen-
dubel und am Verkaufsstand des

Landshuter Netzwerks in der Alt-
stadt (auf Hohe des Drogeriemarkts
Miiller). Der Stand ist am Freitag
von 12 bis 18 Uhr und am Samstag
von 10 bis 18 Uhr geoffnet. Sollten

enrennen — Es geht in die Zielgerade

aber schon vorher alle Lose ver-
kauft sein, schlieft der Verkaufs-
stand frither. Hauptpreis beim En-
tenrennen ist iibrigens ein Ford
Fiesta. Foto: Christine Vingon
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Samstag, 18. September 2021

Netzwerk-Fahrt zu zwei

Burgen im Altmiihltal

(red) Die Kulturfahrt des Lands-
huter Netzwerks fithrt am Donners-
tag, 14. Oktober, nach Burg Prunn,
dem Idealbild einer Ritterburg. Die
Burg steht nahezu auf einem senk-
recht emporragenden Jurafelsen
hoch iiber dem Flusstal der Altmiihl
siidwestlich von Regensburg. In
Kleingruppen wird die Burg besich-
tigt. Im Anschluss geht die Fahrt
weiter nach Riedenburg zur Rosen-
burg. Im zwolften Jahrhundert als
Stammsitz der Grafen Riedenburg
erbaut, wurde die méchtige Burg-
anlage mit ihren meterdicken Mau-
ern mehrmals erweitert und umge-
baut. Dort findet das Mittagessen
statt. Gestarkt besteht die Moglich-
keit, an einer Flugvorfithrung der
Greifvogel teilzunehmen. Sollte bei
schlechter Witterung diese Flugvor-
flihrung nicht stattfinden konnen,
steht das Burgmuseum zur Besichti-
gung zur Verfiigung. Informationen
und Anmeldung im Landshuter
Netzwerk am Bahnhofplatz 1a oder
unter Telefon 0871/96367141.
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Dienstag, 21. September 2021

Entenrennen:

Alle Lose verkauft

(red) Am vergangenen Freitag-
abend waren am Verkaufsstand in
der Altstadt alle Lose fiir das
Landshuter Entenrennen verkauft;
in der Buchhandlung Hugendubel
dann am Samstag.

Vortrag zum
Welt-Alzheimertag

(red) An diesem Dienstag um 16
Uhr veranstaltet die Alzheimer-Ge-
sellschaft Landshut einen Vortrag
zum Thema , Freiheitsentziehende
MafBinahmen® im Landshuter Netz-
werk. In der Begleitung Demenz-
kranker kommt es immer wieder zu
Situationen, in denen man sich Sor-
gen um die Unversehrtheit der Er-
krankten macht. Hier angemessen
reagieren zu konnen, ist oft schwie-
rig. Die sogenannten , Freiheitsent-
ziehenden MaBnahmen" werden in-
zwischen seltener eingesetzt, sind
aber immer noch manches Mal das
letzte Mittel. Dabei geht es nicht
nur um physikalische MaBnahmen
wie Bettgitter und verschlossene
Tiiren, sondern auch den Einsatz
von Psychopharmaka. Der Vortrag
will zum Themenkreis sensibilisie-
ren, anstrengende Verhaltensweisen
Demenzkranker  nachvollziehbar
machen und somit Alternativen
aufzuzeigen. Anmeldung unter Te-
lefon 0871/13557914.
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Mittwoch, 22. September 2021

Wanderung fiir

Menschen mit Demenz

Landkreis. (red) Am Samstag
wird flir Menschen mit Demenz und
ihre Angehorigen eine Spatsommer-
wanderung durch das Klosterholz
angeboten. Das kostenlose Angebot
wurde von der Koordinierungsstelle
Demenz, der Alzheimer Gesell-
schaft und dem Markt Ergolding
geplant. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Demenzerkrankte und ihre
Familien erwartet ein bunter, fiir die
Zielgruppe gestalteter Ausflug mit
Gleichgesinnten unter fachkundi-
ger Leitung von Maria Karl und
Gaby Gaudlitz. Geplant ist eine ge-
miitliche Rundwanderung durch
den Wald im Klosterholz. Auf gut
ausgebauten, vorwiegend schatti-
gen Kieswegen geht es 3,5 Kilome-
ter durch den Wald. Unterwegs la-
den Rastbanke zu einer Ruhepause
ein. Anmeldung erforderlich bei der
Koordinierungsstelle Demenz unter
0871-96367-161 oder kode-
la@landshuter-netzwerk.de.

Am 28. September

Sprechstunde Demenz

Worth. (red) Die Sprechstunde
der Koordinierungsstelle Demenz
Landkreis am 28. September in
Worth findet unter Einhaltung der
HygienemaBnahmen statt. Die Mit-
arbeiterinnen der Koordinierungs-
stelle beraten zwischen 9 und 11
Uhr im Rathaus. Eine Anmeldung
ist unter 0871-96367161 oder kode-
la@landshuter-netzwerk.de notig.

Kurs ,Demenzpartner

werden” fallt aus

Landkreis. (red) Die Veranstal-
tung ,Demenzpartner werden" der
Koordinierungsstelle Demenz
Landkreis Landshut am Mittwoch
in Vilsbiburg findet nicht statt. Der
Kompaktkurs wird regelmafig bun-
desweit und auch online angeboten.
Infos und Termine unter www.de-
menz-partner.de.
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Donnerstag, 23. September 2021
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Isar wird wieder zur Enten-Rennstrecke

(bb) Im vergangenen Jahr musste
das Entenrennen unter Ausschluss
der Offentlichkeit im Stadtbad
durchgefiithrt werden, nun kehren
die possierlichen Tierchen an die
Isar zuriick. Am Sonntag fallt um 14
Uhr auf Hohe Luitpoldbriicke, wo

die Gummienten ins Wasser gekippt
werden, der Startschuss. Das Ziel
ist kurz vor dem Maxwehr. Der Ver-
anstalter, das Netzwerk Landshut,
konnte schon vor Tagen vermelden,
dass alle Lose restlos verkauft sind.
Die sonst immer im Anschluss an

das Rennen stattfindende Ab-
schlussveranstaltung muss ausfal-
len. Die ersten 20 Gewinnernum-
mern werden jedoch nach dem En-
tenrennen (bis 16 Uhr) am Losstand
in der Altstadt (gegeniiber dem Rat-
haus) bekanntgegeben. Foto: LZ-Archiv
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Donnerstag, 23. September 2021

Vortragsreihe

Basiswissen Demenz

Landkreis. (red) Das Landshuter
Netzwerk veranstaltet im Herbst
wieder eine Vortragsreihe zum The-
ma Basiswissen Demenz. Die Reihe
startet am 29. September mit einem
Vortrag von Petra Reif von der Alz-
heimer Gesellschaft zum Thema
,Herausforderung Demenz - was ist
das und wie erkennt man es?". Am
6. Oktober wird erneut Petra Reif
von der Alzheimer Gesellschaft re-
ferieren. Thema dieses Abends ist:
Erlebniswelt Demenz — Menschen
mit Demenz verstehen und dadurch
begleiten konnen"“. Am 14. Oktober
folgt dann ein Vortrag von Notar
Christian Steer zum Thema ,Wer
entscheidet einmal fiir mich? - Vor-
sorgevollmacht und Patientenverfii-
gung”, Zum Abschluss wird am 21.
Oktober der ,, Letzte Hilfe Kurs® des
Hospizvereins gegen eine Teilnah-
megebiihr von 15 Euro angeboten.
Die ersten drei Vortriage finden von
17 bis 18.30 Uhr im Forum des
Landshuter Netzwerk statt. Der
Letzte Hilfe Kurs findet von 9 bis 13
Uhr im Landshuter Netzwerk statt.
Eine Anmeldung ist erforderlich
unter 0871-96367-161 oder kode-
la@landshuter-netzwerk.de.
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Freitag, 24. September 2021

Entenrennen ohne

Abschlussveranstaltung

(red) Am Sonntag, 26. September,
findet das 16. Landshuter Enten-
rennen auf der Isar statt. Die Ab-
schlussveranstaltung mit Musik
und Schmankerln muss leider aus-
fallen. Die ersten 20 Gewinnernum-
mern werden dennoch nach dem
Entenrennen (bis 16 Uhr) am Los-
stand in der Altstadt (gegentiber
dem Rathaus) bekanntgegeben.
Diese Gewinne konnen dort nach
Vorlage des Loses eingeldst werden.
AuBerdem werden die Gewinnerlose
auf Instagram und Facebook verof-
fentlicht. Die insgesamt 500 Gewin-
ne kénnen zwischen 29. September
und 8. Oktober im Landshuter
Netzwerk am Bahnhofplatz 1a ab-
geholt werden. Die Gewinnerlose
erfahrt man ab 29. September unter
www.landshuter-netzwerk.de.

Vortragsreihe

Basiswissen Demenz

(red) Das Landshuter Netzwerk
veranstaltet im Herbst eine Vor-
tragsreihe zum Thema Basiswissen
Demenz. Beginn ist am Mittwoch,
29. September, mit einem Vortrag
von Petra Reif von der Alzheimer
Gesellschaft zum Thema , Heraus-
forderung Demenz - was ist das und
wie erkennt man es?“. Am darauf-
folgenden Mittwoch, 6. Oktober,
wird Reif erneut referieren. Thema:
»Erlebniswelt Demenz — Menschen
mit Demenz verstehen und dadurch
begleiten konnen“. Am Donnerstag,
14. Oktober, folgt ein Vortrag von
Notar Christian Steer: ,Wer ent-
scheidet einmal fur mich? - Vorsor-
gevollmacht und Patientenverfii-
gung"”. Zum Abschluss wird am
Donnerstag, 21. Oktober, der , Letz-
te Hilfe Kurs* des Hospizvereins ge-
gen eine Gebiihr von 15 Euro ange-
boten. Die ersten drei Vortrage fin-
den von 17 bis 18.30 Uhr im Forum
des Landshuter Netzwerk statt. Der
. Letzte Hilfe Kurs” findet von 9 bis
13 Uhr ebenfalls im Netzwerk statt.
Anmeldung erforderlich unter Tele-
fon 96367161 oder E-Mail an kode-
la@landshuter-netzwerk.de.
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Samstag, 25. September 2021

34. Interkulturelle Wochen
Landshut 17.09. bis 10,10.2021
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Mehmet Arbag las aus dem Buch ,die Erfindung des muslimischen Anderen”.

Kein ,Wir“ und , die Anderen”

Mehmet Arbag und Landshuter diskutieren zum Thema Rassismus

(fei) Am Donnerstag sind im
Landshuter Netzwerk schwierige
Themen diskutiert worden: Mehmet
Arbag vom Verband binationaler
Familien und Partnerschaften las
aus dem Buch ,Die Erfindung des
muslimischen Anderen* und sprach
mit den Zuhorern iiber Rassismus,
Flucht und Migration. Die Veran-
staltung fand im Rahmen der 34. In-
terkulturellen Wochen statt, die un-
ter dem Motto , Offen geht“ stehen
und sich so gegen eine Abgrenzung
von , Wir* und ,die Anderen“ ein-
setzen wollen.

Der Essayband ,Die Erfindung
des muslimischen Anderen“, den
Mehmet Arbag als einer der Auto-
ren mitgestaltete, entstand im Zuge
des Projekts ,,(Un)Sichtbarkeiten in
der Migrationsgesellschaft”, das
wiederum dem Bundesprogramm
»Demokratie leben!" entspringt
und vom Bundesfamilienministeri-
um gefordert wird.

Der erste vorgetragene Essay be-
schaftigte sich mit der wiederkeh-
renden Forderung an Muslime, sich
von Terrorismus abzugrenzen. Bei-
spielsweise nach den Anschldgen
auf Charlie Hebdo sei eine solche
Distanzierung von Muslimen er-
wartet worden. Damit entstehe al-
len Muslimen gegentiber ein Gene-

ralverdacht. Im zweiten Texten the-
matisierte Arbag rassistische Anti-
semitismusvorwurfe. Eindrucksvoll
schilderte er ein Kennenlernen, bei
dem sich die Fragen des Gegeniibers
auf einer Gratwanderung zwischen
Neugier und Verhor, das rassisti-
schen Stereotype bedient, befinden.
Dieser Text sei der Versuch, sich
dem Thema aus Sicht von musli-
misch wahrgenommenen Personen
anzundhern. Dabei gebe es, ebenso
wie in allen groBeren Bevolkerungs-
gruppen, unter Muslimen Antisemi-
tismus; hier gehe es jedoch wieder-
um um den Generalverdacht weifler
Menschen, um vom potentiellen ei-
genen Antisemitismus abzulenken
und rassistische Strukturen zu
rechtfertigen.

Interkulturalitat”
und , Transkulturalitat”

Zwischen und nach dem Vortrag
der Essays hatte das Publikum Ge-
legenheit, sich zu Wort zu melden.
Zum Zentrum der Diskussion ent-
wickelte sich der Begriff , Interkul-
turalitat”, der Arbag zufolge zwar
eine Begegnung von Kulturen be-
schreibt. Dabei wiirden jedoch die
Grenzen zwischen den Kulturen be-
stehen bleiben und letztendlich die

Foto: Fiona Eichner

Abgrenzung verstarkt. Besser sei
etwa ,Transkulturalitat®, da hier
die Kulturen als fluid verstanden
und Uberschneidungen und Unein-
deutigkeiten gestarkt werden kon-
nen. Somit standen auch die Lands-
huter Afrikatage zur Debatte,
schlieBlich seien sie der Inbegriff ei-
ner interkulturellen Veranstaltung,
die zwar zur Kontaktherstellung
beitrage, jedoch ebenfalls Stereoty-
pe manifestieren kénne. Auch wenn
diese wohlwollend sind, kénnten sie
dennoch schnell in Vorurteile um-
schlagen. Auch politische Themen
spielten naturgemil eine wichtige
Rolle: Rassistische Denkweisen
wiirden es ermoglichen, dass Men-
schen auf der Flucht nicht vor dem
Ertrinken im Meer gerettet werden
und die Anschlige der NSU oder
auf Walter Liibcke geschahen.

Das Ausmalf der Probleme wurde
nicht nur angesichts dieser letzten,
sehr drastischen Beispiele deutlich
und das Publikum zeigte sich, wie
auch an den zahlreichen Wortbei-
tragen deutlich wurde, sehr interes-
siert und bewegt. Die Interkulturel-
len Wochen dauern noch bis zum 14.
Oktober und haben verschiedenste
Veranstaltungen im Programm. Das
Thema Rassismus wird dort immer
wieder aufgegriffen.
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Montag, 27. September 2021

Die Isar farbte sich wieder gelb

Beim 16. Entenrennen siegt die Gummiente mit der Losnummer 2350

Von Kerstin Petri

I I achdem das Entenrennen
im vergangenen Jahr coro-
nabedingt ohne Publikum

vor Ort im Stadtbad des Haupt-

sponsors (Stadtwerke Landshut)

ausgetragen wurde, kehrte das 16.

Landshuter Entenrennen wieder an

die Isar zuriick. Dieses Spektakel

lieBen sich am Sonntagnachmittag
zahlreiche Zuschauer nicht entge-
hen.

Vom Ufer, Briicken und Stegen
aus verfolgten sie, wie sich die gel-
ben Gummienten von der Luitpold-
briicke bis zum Maxwehr ein Kopf-
an-Kopf-Rennen lieferten. Knapp
20 Minuten, nachdem die 6000 En-
ten von einem Bagger des THW in
die Isar gekippt worden waren, kam
die erste Rennente am Ziel an und
holte sich den Sieg. Der Besitzer der
Losnummer 2350 darf sich liber ei-
nen neuen Ford Fiesta in Rot freuen,
den das Landshuter Netzwerk zu-
sammen mit dem Autohaus Mundigl
zur Verfligung stellt.

Die gelben Rennenten schwimmen auf der Isar um die Wette. Ein Spektakel, das zahlreiche Zuschauer mitverfolgen.
Fotos: Christine Vingon

Heuer kein Abschluss
in der Innenstadt

Auf eine Abschlussveranstaltung
in der Innenstadt wurde dieses Jahr
noch verzichtet. Die ersten 20 Ge-
winne konnten nach dem Entenren-
nen am Losstand des Landshuter
Netzwerks in der Altstadt abgeholt
werden. Die weiteren Gewinner des
16. Landshuter Entenrennens wer-
den ab Mittwoch im Internet unter
www.landshuter-netzwerk.de oder
unter Telefon 0871/96367147 be-
kanntgegeben.

Der Erlos des Entenrennens (eine :
Ente kostete sechs Euro) geht dieses - :
Jahr an das Zuverdienstprojekt des Y e i)
Landshuter Netzwerks, das seit g b %
iiber 20 Jahren die stundenweise 3 4 EL > A
Beschiftigung psychisch erkrankter Ly
oder suchtkranker Menschen mit A / P
Erwerbsunfahigkeitsrente  sicher- RSS! EXS L = -
stellt. Auf die Plitze, fertig, los ging es fiir 6000 Rennenten. Ein paar Ausreifer wurden per Hand eingefangen.
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Donnerstag, 30. September 2021

Vortragsreihe im
Landshuter Netzwerk

(red) Am Mittwoch, 6. Oktober,
wird im Netzwerk der kostenlose
Vortrag ,Erlebniswelt Demenz -
Menschen mit Demenz verstehen
und dadurch begleiten kénnen* an-
geboten. Referentin ist Petra Reif
von der Alzheimer Gesellschaft
Landshut. Im Mittelpunkt steht das
Einfiithlen in Menschen mit De-
menz. Wie nehmen sie die Welt mog-
licherweise wahr? Welche Auswir-
kungen haben die Veranderungen
im Gehirn auf das alltdgliche Leben
und soziale Kontakte?

Die Veranstaltung findet von 17
bis 18.30 Uhr im Forum des Netz-
werks am Bahnhofplatz 1a statt und
ist Teil der Herbstreihe ,Basiswis-
sen Demenz”. Es gelten die 3G-Re-
geln.

Weitere Veranstaltungen der Vor-
tragsreihe: 14. Oktober, 17 bis 18
Uhr, ,Wer entscheidet einmal fiir
mich? — Vorsorgevollmacht und Pa-
tientenverfligung”, 21. Oktober, 9
bis 13 Uhr, Letzte Hilfe Kurs des
Hospizvereins, Gebiihr 15 Euro.
Eine Anmeldung ist erforderlich
unter Telefon 0871/96367161 oder
kodela@landshuter-netzwerk.de.

Mittwoch, 29. September 2021

Ehrenamtliche fiir
Tageszentrum gesucht

(red) Das Tageszentrum fiir seeli-
sche Gesundheit im Landshuter
Netzwerk ist eine Einrichtung fir
psychisch erkrankte Menschen mit
niederschwelligen Angebote zur Ta-
gesstrukturierung. Dabei helfen die
ehrenamtlichen Mitarbeiter tat-
kraftig mit. Aktuell sucht das Netz-
werk fiir den Second-Hand-Laden
und fiir die Sonntagsoffnungen Un-
terstiitzung. Es besteht die Moglich-
keit, unverbindlich zu ,schnup-
pern“, Die ehrenamtlichen Mitar-
beiter werden regelmiflig geschult.
Interessierte koénnen sich unter Te-
lefon 96367113 melden.





