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Unterstiitzung auch fiir Ehrenamtliche

Erleichterung fiir Pflegebediirftige: Entlastungsbetrag jetzt flexibler einsetzbar

Landkreis/Landshut. Wer pflege-
bediirftig ist, hat Anspruch auf 125
Euro Entlastungsbetrag im Monat.
Dieser kann nun flexibler eingesetzt
werden, wie Helmut Radlmeier,
Mitglied im Ausschuss fiir Gesund-
heit und Pflege des Bayerischen
Landtags, mitteilt.

Wer einen Pflegegrad besitzt und
zu Hause betreut wird, kann monat-
lich bis zu 125 Euro (Entlastungsbe-
trag) zur Betreuung und Entlastung
einsetzen. In der gesetzlichen
Grundlage spricht man von den An-
geboten zur Unterstiitzung im All-
tag. Gleich, ob Begleitung im All-
tag, wie zum Beispiel gemeinsames
Einkaufen, Kochen oder Wische
waschen: Die Kosten fiir die Unter-
stiitzung kann sich der Pflegebe-
diirftige von seiner Pflegeversiche-
rung erstatten lassen.

Pfleger kénnen sich ab
sofort registrieren lassen

Allerdings konnte man das Geld
von seiner Pflegekasse bisher nur
dann abrufen, wenn bestimmte An-
bieter die Dienstleistung erbrach-
ten. Diese brauchten eine Anerken-
nung durch das Landesamt fiir Pfle-
ge (LfP): ,Das wurde im Freistaat
jetzt gedndert. Die Kosten bekommt
man nun auch erstattet, wenn eh-
renamtlich tidtige Einzelpersonen
im Alltag unterstiitzen®, erldutert
Landtagsabgeordneter Helmut
Radlmeier.

,Mit der Ausweitung auf die Ein-

Pflegebediirftige konnen monatlich 125 Euro fiir Unterstiitzungsleistungen im
Alltag bei ihrer Pflegeversicherung abrechnen. Das Angebotsfeld wurde nun er-

weitert.

zelhelfer hat man das Feld der mog-
lichen Unterstiitzer nun betracht-
lich vergroBert. Das ist eine grofie
Erleichterung, da mehr Pflegebe-
dirftige ihren Entlastungsbetrag
nutzen konnen. Denn oft sind die
anerkannten Trager voll ausgelas-
tet”, so Radlmeier, dem dieses Pro-
blem in der Vergangenheit oft ge-
schildert wurde.

Die Hiirden wurden also abge-
baut. Trotzdem ist gesichert, dass
die Helfer fiir ihre Tatigkeiten qua-
lifiziert sind: Wer ehrenamtlich
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Pflegebediirftige unterstiitzen will,
kann sich ab sofort bei den regiona-
len Fachstellen fir Demenz und
Pflege in Bayern registrieren lassen.
Erfreulicherweise sitzt die nieder-
bayerische Fachstelle direkt bei uns
in Landshut. Dadurch ist es fiir Hel-
fer aus unserer Region besonders
einfach®, freut sich Radlmeier, der
den Aufbau der Fachstelle im ver-
gangenen Jahr forciert und unter-
stiitzt hatte.

Die Fachstellen fiir Demenz und
Pflege in Bayern setzen sich unter

anderem fiir den Auf- und Ausbau
der Angebote zur Unterstiitzung
ein. Sie unterstiitzen potenzielle
Trager bei Antragstellung und For-
dermoglichkeiten. Zudem fungieren
sie als Servicepunkte fiir Einzelper-
sonen, die sich ehrenamtlich enga-
gieren mochten.

Fachstelle trotz
Pandemie startklar

Trotz Pandemie ist die Fachstelle
in Landshut startklar: ,, Wir sind be-
reit¥, betont Fachstellen-Leiterin
Nadja Limmer. ,Ab dem Februar
bieten wir fiir Interessierte regelma-
Big Schulungen an — aufgrund der
Pandemie zunichst online. Wer also
Pflegebediirftige zum Beispiel in
der Nachbarschaft oder im Freun-
deskreis ehrenamtlich oder selbst-
standig unterstiitzen will, kann sich
jederzeit gerne bei uns melden.”

W Info

Informationen zur Unterstiitzung
im Alltag gibt es unter https://
www.stmgp.bayern.de/pflege/pfle-
ge-zu-hause/angebote-zur-unter-
stuetzung-im-alltag/. Wer selbst im
Alltag helfen will, kann sich unter
https://www.demenz-pflege-bay-
ern.de/angebote-zur-unterstuet-
zung-im-alltag/einzelpersonen/
zum Beispiel iiber Schulungstermi-
ne bei der Fachstelle informieren.
Fiir Fragen steht die Fachstelle fiir
Demenz und Pflege unter Telefon
0871-96367-156 zur Verfugung.
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Demenz: Keine

Sprechstunden

Landkreis. (red) Wegen der aktu-
ellen Situation werden alle fiir den
Januar geplanten Sprechstunden
der Koordinierungsstelle Demenz
im Landkreis nicht stattfinden.
Konkret entfallen die Sprechstun-
den am 12. Januar in Buch, am 20.
Januar in Rottenburg und am 26.
Januar in Postau. Die Koordinie-
rungsstelle Demenz ist weiterhin te-
lefonisch unter 0871-96367-161
oder per E-Mail an kodela@lands-
huter-netzwerk.de erreichbar. Die
ndchsten Sprechstunden vor Ort
sind unter Vorbehalt fir den 9. Fe-
bruar zwischen 10 und 12 Uhr in
Buch, 17. Februar zwischen 9 und
11 Uhr in Rottenburg und am 23.
Februar von 10 und 12 Uhr in Warth
geplant. Eine verbindliche Anmel-
dung zur Sprechstunde unter den
angegebenen Kontaktdaten ist er-
forderlich. Weitere aktuelle Infor-
mationen zu geplanten Terminen
und Anderungen sind auf der
Homepage www.demenz-lands-
hut.de zu finden.
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Kastulus Bader Stiftung spendet fiir Landshuter Netzwerk

Vatersdorf. (red) Stiftungsgriin-
derin Elfriede Bader-Nusser und
Stiftungsvorstand Paul Simmer-
bauer von der Kastulus Bader Stif-
tung iibergaben kiirzlich 2500 Euro
an Geschiftsfihrer Jirgen Hand-
schuch und Nadja Limmer, Leiterin
der offenen Seniorenarbeit, vom
Landshuter Netzwerk. Mit der
Spende wird ein guter Start der im
Aufbau befindlichen Betreuungs-

gruppe Demenz ermoglicht. Hand-
schuch und Limmer bedankten sich
fiir die Spende und stellten das Pro-
jekt vor. Demenzerkrankte sollen
einmal wochentlich in den Raumen
des Landshuter Netzwerkes fiir vier
bis fiinf Stunden betreut werden.
,Die Senioren sollen hier getreu ih-
ren individuellen Fihigkeiten ge-
fordert werden“, so Handschuch.
Zum Aufbau der Gruppe sind einige

Anschaffungen notwendig und hier
hilft die Kastulus Bader Stiftung.
+Wir werden von den 2500 Euro
Ubungsmaterialien zur Forderung
der Senioren bei alltagsrelevanten
Tatigkeiten sowie weitere Sachauf-
wendungen anschaffen. Zudem
werden wir das Geld fiir die Fortbil-
dung der Ehrenamtlichen und die
Offentlichkeitsarbeit verwenden*,
so Handschuch. Foto: René Spanier
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Altheim/Landshut. (red) Die so-
ziale Arbeit des Landshuter Netz-
werks ist ohne zwischenmenschli-
che Beziehungen nicht maoglich. Da-
fir werden grofe Mengen an
FFP2-Masken bendétigt, um Mitar-

beitende und Klientel zu schiitzen.
Jurgen Handschuch, Geschaftsfiih-
re, bedankte sich bei Volkan Ako-
glu, Mitgesellschafter der SWS Me-
dicare fur die Spende von 1080

FFP2-Masken. Foto: Simone Mattila
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Das Ende des Buchbinders Wanninger

MdL Helmut Radlmeier hofft auf rasche Errichtung eines Pflegestiitzpunktes in Landshut

|| |

(bb) Landshut koénnte noch in
diesem Jahr einen Pflegestiitzpunkt
bekommen. Nachdem sich bereits
im Dezember vergangenen Jahres
der Sozialausschuss der Stadt posi-
tiv geauBert hatte, gab kiirzlich
auch der Kreisausschuss des Land-
kreises griines Licht fiir das Vorha-
ben. Das Ziinglein an der Waage ist
nun der Sozialausschuss des Be-
zirks Niederbayern, der am 9. Marz
dartiber abstimmen wird.

Bislang hatte sich der Bezirk ge-
gentiber der Idee eines Pflegestiitz-
punktes eher skeptisch gezeigt.
Schlieflich, so das Argument, ver-
fiige man am Sitz der Regierung in
Landshut bereits iiber eine eigene
Pflegeberatung. Eine , Konkurrenz*
dazu sei also unnotig, den Aufbau
von Parallelstrukturen gelte es zu
vermeiden. Inzwischen steht man
dem Konzept aber nicht mehr ab-
lehnend gegeniiber, wie auch der
CSU-Landtagsabgeordnete Helmut
Radlmeier erfreut registriert hat:
,Wir haben positive Signale durch
den Bezirkstagsprisidenten Olaf
Heinrich erhalten. Auch er steht
Landshut als Standort fiir einen
Pflegestiitzpunkt fiir Niederbayern
mittlerweile aufgeschlossen gegen-
tiber.”

Wichtige Unterstiitzung
fiir die Schwéacheren

Radlmeier selbst hat sich in den
vergangenen Monaten vehement fiir
eine solche Einrichtung in Lands-
hut stark gemacht: ,Es wird immer
betont, wie wichtig die Unterstiit-
zung der Schwicheren in der Ge-
sellschaft ist. Wer dann aber vor der
Pflegebediirftigkeit steht oder Be-
ratung braucht, weil er einen Ange-
horigen pflegen muss, der hat ganz
schon zu tun.” Der Betroffene miis-
se sich an viele verschiedene Stellen
wenden und Informationen Stiick

Bei
sichert.

fiir Stiick mithsam zusammentra-
gen. ,Das ist wie beim Buchbinder
Wanninger“, sagt Helmut Radlmei-
er.

Hier will der CSU-Politiker an-
setzen, mit der Schaffung einer An-
laufstelle fiir alle, die Rat und Hilfe
im Bereich der Pflege suchen. , Kurz
gesagt: Man hat eine Nummer fiir
alles. Ebenso einen festen An-
sprechpartner, der meine Situation,
meine Lebensumstinde gut kennt.”
Wenn man sich etwa nach einem
Jahr wieder beim Pflegestiitzpunkt
melde, konne die Beratung nahtlos
ankniipfen. Das Thema Pflege, so
Radlmeier weiter, betreffe im Ubri-

der Errichtung eines Pflegestiitzpunktes fiir Niederbayern hat sich Helmut Radlmeier (rechts)
auch schon der Unterstiitzung des neuen bayerischen Gesundheitsministers Klaus Holetschek ver-

gen alle Altersklassen. ,Im ersten
Moment denkt man natiirlich an Se-
nioren. Aber es gibt auch zahlreiche
junge Menschen, die Pflege brau-
chen.”

Pflegestiitzpunkt soll
zum Netzwerk kommen

Im Dezember 2019 beschloss der
Bayerische Landtag, dass Kommu-
nen von den Pflege- und Kranken-
kassen verlangen konnen, dass ein
Pflegestuitzpunkt eingerichtet wird.
,Fir mich war klar, dass man die
sich dadurch bietenden Maglichkei-
ten nutzen muss“, sagt Radlmeier.

Die Reaktionen
seien  zundchst
aber eher ver-
halten gewesen.
Schwung sei erst
in die Sache ge-
kommen, als die
Fachstelle  fiir
Demenz und
Pflege fiir Nie-
derbayern aus-
geschrieben
wurde. Diese ist
seit  geraumer
Zeit in den Rau-
men des Lands-
huter Netzwerks
am Hauptbahn-
hof angesiedelt.
Und dieses soll
kiinftig auch den
regionalen Pfle-
gestiitzpunkt
itbernehmen.

Die Kosten
werden  unter
den  Vertrags-
partnern aufge-
teilt. Zwei Drit-
tel der geschitz-
ten Kosten in
Hohe von rund
400000 Euro
jahrlich bernehmen demnach die
Pflege- und Krankenkassen. Ein
Drittel - circa 140000 Euro - miis-
sen Bezirk, Landkreis und Stadt ge-
meinsam aufbringen. Dariiber hi-
naus kann durch den Freistaat Bay-
ern mit einer Forderung zur An-
schubfinanzierung in Hohe von
20000 Euro gerechnet werden.

Radlmeier hofft nun, dass der So-
zialausschuss des Bezirks im Mairz
zustimmen wird. Dann kénnte man
voraussichtlich noch in diesem Jahr
starten. , Denn klar ist: Nur durch
die Einbindung des Bezirks ist ein
Pflegestiitzpunkt eine richtig runde
Sache.”

Foto: CSU
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Bis auf Weiteres keine

Demenz-Sprechstunden

Landkreis. (red) Wegen der Coro-
na-Einschrankungen werden die
Sprechstunden der Koordinie-
rungsstelle Demenz am 23. Februar
in Worth und am 4. Mérz in Ergol-
ding nicht stattfinden. Die Mitar-
beiterinnen der Koordinierungs-
stelle Demenz sind telefonisch unter
0871-96367161 oder per E-Mail ko-
dela@landshuter-netzwerk.de er-
reichbar. Kommende Termine wer-
den auf der Homepage www.de-
menz-landshut.de frithzeitig ange-
kiindigt.
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Eine Anlaufstelle fiir alle Fragen

Landkreis will gemeinsam mit der Stadt und dem Bezirk einen Pflegestiitzpunkt errichten

Von Horst Miiller

Landkreis. Wenn Menschen pfle-
gebediirftig werden - egal, ob auf-
grund eines Unfalls, einer Krank-
heit oder wegen ihres Alters —, dann
stehen sie selbst und ihre Angehori-
gen vor vielen Fragen und einem
Berg von Problemen. Damit Betrof-
fene in der Region Landshut in die-
ser Situation kiinftig nicht mehr
von Pontius zu Pilatus laufen miis-
sen, wollen Stadt und Landkreis zu-
sammen mit dem Bezirk Niederbay-
ern und den Pflege- und Kranken-
kassen einen ,Pflegestiitzpunkt®
als zentrale Anlaufstelle einrichten.

Kann der Opa daheim gepflegt
werden oder ware er in einem Heim
besser aufgehoben? Was kostet ein
ambulanter Pflegedienst, wie viel
muss fiir einen Heimplatz bezahlt
werden? Wie lauft das mit der Pfle-
gegrad-Einstufung? Miissen Kinder
fir ihre pflegebediirftigen Eltern
aufkommen? Mit diesen und weite-
ren Fragen rund um das Thema
Pflege sollen sich Betroffene in Zu-
kunft an die Mitarbeiter des Pflege-
stitzpunkts Landshut wenden kon-
nen, der beim Landshuter Netzwerk
angesiedelt werden konnte.

Fir den Aufbau eines Pflege-
stiitzpunkts hat zuletzt vor allem
Landtagsabgeordneter Helmut
Radlmeier (CSU) intensiv geworben
- mit Erfolg: Der Sozialausschuss
der Stadt Landshut hat bereits im
Dezember zugestimmt, am Montag
hat nun der Kreisausschuss des
Landkreises nachgezogen, da es in
Stadt und Landkreis Landshut bis-
lang keine gebiindelte Anlaufstelle
fir den Bereich Pflege gibt und
auch keine Fachstelle fiir pflegende
Angehorige vorhanden ist.

Beratung durch vier
Vollzeitkrifte

Zur Etablierung eines Pflege-
stiitzpunktes ist ein ,Errichtungs-
vertrag” notwendig, der unter an-
derem eine ausreichende Personal-
ausstattung sicherstellen soll. Der
Personalschliissel sieht vor, dass
eine Vollzeitkraft fiir umgerechnet
60000 Einwohner zustandig ist. Da-
mit miisste der Pflegestiitzpunkt fiir
die Region Landshut mit ihren rund
230000 Einwohnern mit vier Voll-
zeitkraften besetzt werden. Die So-
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Pflegebediirftige und ihre Angeharigen sollen nicht mehr von Pontius zu Pilatus
laufen miissen, sondern mit dem geplanten Pflegestiitzpunkt eine zentrale An-

laufstelle bekommen.

zialverwaltung des Landkreises
rechnet mit jahrlichen Gesamtkos-
ten in Hohe von mindestens 400000
Euro fir den regionalen Pflege-
stiitzpunkt. Hiervon wiirden etwa
140000 Euro auf den Landkreis, die
Stadt Landshut und den Bezirk
Niederbayern entfallen, den Rest
miissen die Kassen tragen.

Zustimmung des Bezirks
steht noch aus

Ob die von Stadt und Landkreis
einmiitig beflirwortete Beratungs-
stelle tatsachlich etabliert werden
kann, hédngt letztlich vom dritten
kommunalen Partner ab: dem Be-
zirk Niederbayern, der als Trager
der Hilfe zur Pflege ebenfalls mit im
Boot sitzt, dem Ansinnen aber bis-
lang eher reserviert gegeniiber-
stand. Denn der Bezirk verfiigt iiber
eine eigene Pflegeberatung, um dem
Bedarf der Bevilkerung Rechnung
zu tragen. Der Service fiir die Ein-
wohner des Regierungsbezirks ist
als zentrale, in Landshut ansassige
telefonische und schriftliche Bera-
tung konzipiert, die auch mit Vor-

Foto: Patrick Pleul/dpa

Ort-Terminen in den niederbayeri-
schen Landratsamtern arbeitet.

Aus diesem Grund wurde bisher
auch der Plan zur Etablierung eines
Pflegestiitzpunktes nicht weiterver-
folgt, zumal seitens des Bezirks Nie-
derbayern wiederholt verdeutlicht
wurde, sich nicht an einem Pflege-
stiitzpunkt beteiligen zu wollen.

Unterdessen hat sich die seit ei-
nem Jahr am Landshuter Netzwerk
angesiedelte Fachstelle fiir Demenz
und Pflege Niederbayern der Auf-
gabe angenommen und bemiiht
sich, die Errichtung von Pflege-
stitzpunkten im Regierungsbezirk
Niederbayern voranzutreiben, in-
dem sie Beratung und Informatio-
nen zur Umsetzung dieses Angebo-
tes anbietet.

Eine Einrichtung fiir alle
Biirger der Region

Der Sozialausschuss der Stadt
Landshut hat bereits am 17. Dezem-
ber die Errichtung eines gemeinsa-
men Pflegestiitzpunkts von Stadt
und Landkreis beschlossen und eine
Vernetzung mit der Gesundheitsre-

gion Plus befiirwortet. Gleichzeitig
wurde festgehalten, dass eine ein-
heitliche Anlaufstelle nur sinnvoll
sei, wenn alle mitmachen, die mit
dem Thema Pflege befasst sind.
Deshalb sei auch die Beteiligung
des Bezirks ,unbedingt notwen-
dig”, denn er trigt die Kosten fiir
die Hilfe zur Pflege.

Mittlerweile steht auch der Be-
zirk dem Vorhaben nicht mehr ab-
lehnend gegentiber, sondern signali-
sierte, dass ,eine Beteiligung an ei-
nem niederbayerischen Pflegestiitz-
punkt mit Sitz in Landshut“ vor-
stellbar sei und man sich an einem
gemeinsamen Pflegestiitzpunkt be-
teiligen werde. Das letzte Wort hat
nun der Sozialausschuss des Be-
zirks Niederbayern, der am 9. Marz
dariiber abstimmt.

Noch heuer konnte es
losgehen

Derweil hat Landrat Peter Dreier
(FW) noch im Dezember per Eilent-
scheidung vorsorglich einen Antrag
auf Regelforderung der Personal-
kosten beim Bayerischen Landes-
amt fur Pflege gestellt, weil der
Pflegestiitzpunkt sonst seine Arbeit
nicht mehr heuer, sondern frithes-
tens 2022 aufnehmen kénnte. Laut
Dreier ist in dieser Angelegenheit
»sicher noch nicht das letzte Wort
gesprochen®, die entscheidenden
Voraussetzungen seien aber bereits
geschaffen worden.

Kreis- und Bezirksrédtin Martina
Hammerl (CSU) appellierte mit Er-
folg an ihre Ausschusskollegen, das
Projekt nicht wegen der Formulie-
rung ,niederbayerischer Pflege-
stittzpunkt mit Sitz in Landshut®
scheitern zu lassen, die bei einigen
Mitgliedern des Gremiums fir Irri-
tationen gesorgt hatte. Der Bezirk
miisse nun einmal fir alle Biirger in
Niederbayern die gleichen Leistun-
gen bieten, erlauterte sie.

Als einziger Kreisrat stand ODP-
Fraktionssprecher Lorenz Heilmei-
er der Errichtung eines Pflegestiitz-
punktes ablehnend gegentiber. Heil-
meier, der hauptberuflich beim Be-
zirk Niederbayern beschaftigt ist,
wiirdigte stattdessen die Arbeit sei-
ner Kollegen in der Pflegeberatung
und stimmte dagegen, jahrlich
400000 Euro zusatzlich auszuge-
ben, obwohl es bereits eine ver-
gleichbare Beratungsstelle gebe.
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,Es geht um den Umgang mit Dingen”

Das Landshuter Netzwerk bietet nun auch Beratung und Pravention zu ,Digitalen
Lebenswelten” an — ein immer wichtigeres Thema, besonders zu Corona-Zeiten

Von Stefan Klein

ie zunehmende Digitalisie-
D rung zahlreicher Lebensbe-
reiche eroffnet viele Mog-
lichkeiten - sie birgt aber auch Risi-
ken. Besonders in der jetzigen Si-
tuation, mit Homeoffice und Home-
schooling, ist das Thema aktueller
denn je. Im Landshuter Netzwerk
mochte der neue Leiter der Abtei-
lung Suchtberatung, Ambulante
Rehabilitation und Suchtpraventi-
on, Dominik Diirrbeck, deshalb ne-
ben den bekannten Schwerpunkten
in der Suchtberatung - Alkohol,
Medikamente, Essstorungen und
Gliicksspielsucht - einen weiteren
Schwerpunkt etablieren: Unter der
Bezeichnung ,Digitale Lebenswel-
ten” widmet sich das Landshuter
Netzwerk beratend wie auch pra-
ventiv Themen wie Gaming (Video-
spiele), Soziale Medien, Online-
Kaufsucht, Cybersex oder auch On-
line-Workaholics.

Es gelte, im Bereich der Sucht-
pravention gerade Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene im Um-
gang mit der digitalen Welt zu stir-
ken, sagt Diirrbeck im Gespréich mit
unserer Zeitung. Im kommenden
Jahr sollen die Kriterien fiir Online-
und Videospielsucht (in Abgren-
zung zur Glucksspielsucht) von der
Weltgesundheitsorganisation defi-
niert werden.

Der gebiirtige Franke Diirrbeck
ist seit Juli 2020 Abteilungsleiter im
Netzwerk. Man kann also sagen, er
hat sich eine durchaus herausfor-
dernde Zeit fiir seine neue Aufgabe
ausgesucht. Schliefilich konnen bei-
spielsweise die tiblichen Treffen mit
anderen Akteuren innerhalb des
wguten Netzwerks“ in Stadt und
Landkreis, wie Geschaftsfithrer
Jurgen Handschuch sagt, momen-
tan nicht wie gewohnt oder gar
nicht stattfinden. Und auch der Be-
ratungstatigkeit setzt die Pandemie
natiirlich enge Grenzen. Trotz die-
ser Beschwernisse habe er sich gut
eingelebt, im Netzwerk und in
Landshut, betont Diirrbeck und
lobt in diesem Zusammenhang sein
mit ihm elfkopfiges ,tolles Team",

Moglichst viele Projekte
kiinftig auch online
Gemeinsam mit diesem Team hat

der Abteilungsleiter einiges vor: Er
mochte moglichst viele Projekte
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kiinftig auch digital anbieten, wie
etwa ,Offline”, ein gemeinsames
Projekt mit der Polizei, das nun
auch online verfiigbar ist. Ebenfalls
habe man einen digitalen Workshop
fur Betriebe installiert. ,Im Mo-
ment versuchen wir, auf digitalem
Weg an die Schulen heranzukom-
men“, sagt Diirrbeck. , Die Schulen
haben sowieso genug zu tun. Pra-
ventionsarbeit kann da oft nur ne-
benher laufen.”

Wesentlich sei, immer zusammen
mit dem Kunden die tatséchlichen
Bediirfnisse der jeweiligen Ziel-
gruppe zu erarbeiten: ,Es kommt
ganz auf den Kunden an. Orientiert
an dessen Bedarf und Interesse ent-
wickeln wir unser Angebot. Es
nutzt zum Beispiel wenig, wenn ich
in einer Klasse iiber Alkohol spre-
che, wo das gar kein groBes Thema
ist."

Auf jeden Fall Thema an den
Schulen sind die ,Digitalen Le-
benswelten: |, Gerade jetzt im

Dominik Diirrbeck mit der Skizze eines Lebenstank-Modells, einem Werkzeug in der Suchtberatung und -pravention.

Homeschooling passiert so viel on-
line. Da ist es besonders wichtig,
dass die Schiiler Medienkompetenz
erlangen”, sagt Dirrbeck. Auch
Computer- oder Videospiele und
natiirlich Soziale Medien seien Din-
ge, die Lehrer und Schiiler haufig
beschaftigten. ,Und im Internet
gibt es keinen Jugendschutz, er-
géanzt Jirgen Handschuch. Der Zu-
gang zu Pornografie etwa sei prak-
tisch unbegrenzt. , Auch damit muss
ein junger Mensch umzugehen ler-
nen“, so Dominik Diirrbeck.
Uberhaupt sei der Umgang mit
allem entscheidend, was in eine Ab-
héngigkeit flihren konne, sagt er.
Gut illustrieren konne dies das so-
genannte Lebenstank-Modell: ,In
der Mitte liegt der ,Tank’, die eige-
nen Gefithle und Bediirfnisse. Au-
Ben herum liegen die ,Tankstellen’,
die den Tank befiillen - Freunde, Fa-
milie, Hobbys, viele verschiedene
Dinge. Manche dieser Tankstellen
konnen auch einmal wegfallen,

Foto: Stefan Klein

dann bleiben vielleicht nur Alkohol,
das Smartphone oder die Couch iib-
rig. Es geht dann nicht darum, diese
Dinge zu verbieten, sondern, wie
man mit ihnen umgeht, damit sie
den Tank fillen und nicht leeren.
Das Modell werde auch in der Bera-
tung angewendet, speziell bei Ju-
gendlichen, denn es zeige, wie Ab-
hangigkeiten entstehen — meistens
durch duflere Umsténde —, aber ge-
nauso, wie man aus Abhangigkeiten
herauskommen koénne. Beispiels-
weise, indem man sich andere
wTankstellen® suche, ,gerade jetzt,
trotz Corona“. In der Suchtpriven-
tion spreche man, ungeachtet des
Namens, auch nicht von Sucht:
oDer Schwerpunkt liegt auf dem
Umgang mit den Dingen*, so Diirr-
beck. ,Es geht nicht um Abstinenz,
sondern um ein sinnvolles Leben.*

Ein weites Feld also. Dominik
Dinrrbeck und seine Mitarbeiter se-
hen sich dafiir gut geriistet. Bald
auch digital.
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Hilfe fiir Demenzkranke und Angehorige

Koordinierungsstelle Demenz bietet ab sofort monatlich Sprechstunden in Rottenburg an

Van Anna Kolbinger

Rottenburg. Demenz belastet den "

Alltag Betroffener ¢benso wie den
der Angehdrigen, Friihzeitlg er-
kannt, lisst sich jedoch der Krank-
heitsverlauf verlangsamen und mit
den richtigen Tipps der Umgang mit
Demenzpatienten vereinfachen. Ni-
cole Smolin und Monja David von
der Koordinierungsstelle Demenz

beraten zu dem Thema im Land-

kreis Landshut - ab Mitte Marz
auch einmal im Monat im Rathaus
in Rottenburg.

Seit etwa einem Jahr gibt es die
Koordini e Demenz filr
den Landkreis Landshut als Pro-
jekt. Ziel ist es, in allen Himmels-
richtungen des Landkreises Sprech-
stunden anzubleten. Ab kommen-
der Woche soll Rottenburg hinzu-~
kommen. So soll es den Menschen
aus dem nordlichen Landkreis ein-
facher gemacht werden, das Ange-
bot zu nutzen.

Durch die Krankheit
geht Identitit verloren

~Demenz ist ein schambehaftetes
Thema®, erklirt Smolin. Das liege
daran, dass durch die Krankheit
Identitit verloren geht, die Men-
schen thre Hemmung verlieren und
fur ihr Umfeld unter Umstanden
anstrengend werden. Als Reaktion
darauf verstecke man die Menschen
zum Teil. In einer Leistungsgesell-
schaft auf Hilfe angewiesen zu sein,
sel keine einfache Situation. Genau
hier wollen die beiden Sozizlpiida-
goginnen ansetzen, um aufzuklaren
und zu helfen. Denn Demenz ist
cine psychische Erkrankung, die
zwar nicht heilbar ist, aber recht-
zeitig erkannt, kann man deren Ver-
1auf doch ver X

Wer merkt, dass sich sein Partner
oder ein Elternteil ,komisch® ver-
hilt oder sich dessen alltégliche Ge-
wohnheiten plétzlich &ndern, kann
sich Rat bei den Sozialpédagogin-
nen holen. Die Ursache dleser Ver-
iinderungen kann - muss aber nicht
-~ Demenz sein.

Wurde bei einem Angehdrigen
Demenz diagnostiziert, geben die
Beraterinnen Tipps, wie man am
besten mit dieser Situation umgeht.
wMit Demenzkranken wird es zu
Konflikten kommen®, sagt Smolin.
Wichtig sei es, iiber die Gefithlsebe-
ne auf die Menschen einzugehen
und nicht mit ihnen zu streiten und

'y 3
menz im Landkreis Landshut.

auf Fakten zu beharren. Denn auch
wenn die Betroffenen den Inhalt des
Streits krankheitsbedingt vermut-
lich bald wieder vergessen, bleibe
doch das Geflh] zarick, betont sie.
Auch wenn der eigene Mann oder
Vater einen selbst nicht mehr kennt,
durfe man das nicht personlich neh-

men und verbittert werden - auch
wznn das schwerfallt, erganzt Da-
vid.

Um die Angehdrigen in einer sol-
chen Situation bestméglich zu un-
terstitzen, helfen die Beraterinnen,
Moglichkeiten zu finden, die entlas-
ten. Das kann etwa eine Tages- oder

INFORMATIONEN ZUR SPRECHSTUNDE

Die Details zur Sprechstunde der
ini e Demenz in
Rottenburg:

»Die erste Sprechstunde findet
am Mittwoch von 9 bis 11 Uhr im
Rathaus in Rottenburg statt.

1+ Die Sprechstunde findet jeden
dritten Mittwoch im Monat in
Rottenburg statt.

+ Eine Anmeldung fiir die Sprech-
stunde ist unter Telefon
0871-96367161 oder per E-Mail
an die Adresse kodela@landshu-
ter-netzwerk de erforderlich.

» Die Sezialpddagoginnen Nicole

Smolin und Monja David bera-
ten alle, dle mit Demenzkranken
zu tun hsben sowle Erkrankte
selbst,

+Eine Betreuung fir Demenz-
kranke, wihrend Angehdrige die
Sprechstunde besuchen, wird —
wenn gewlnscht - angeboten,

» Die Koordinicrungsstelle lauft
seit April vergangenen Jahres als
Projekt, welches auf zwei Jahre
befristet ist. Gefordert wird die-
ses durch das EU-Programm
LEADER und mitfinanziert
durch den Landkreis Landshut.
Trager ist das Landshuter Netz-
werk.

! [ i [
Die Sozizlpidagoginnen Monja David {L) und Nicole Smalin arbeiten als Beraterinnen fiir die Koordinierungsstelle De-

Fotoe Anra Kolbinges

Kurzzeitpflege sein. Ziel sei es, dass
die Demenzkranken so lange wie
moglich so leben konnen, wie sie
wollen, betont David.

Demenz betrifft die
gesamte Gesellschaft

Das Thema Demenz betrifft je-
doch nicht nur Erkrankte und deren
Angehorige. Begegnungen konnen
auch in der Offentlichkeit sowie im
privaten oder beruflichen Umfeld
stattfinden. Deswegen berat die Ko-
ordinierungsstelle auch Kommunen
und alle, die zu dem Thema Fragen
haben. Wer weiB, welche Personen
im Umfeld dement sind, kann auch
entsprechend reagieren und helfen.
Das funktioniere im Dorf oft gut,
erzahlt David. Wenn etwa diese
Menschen wieder nach Hause ge-
bracht werden, wenn sie in der Ge-
gend umherirren.

Die Koordini telle setzt
sich daftir ein, dass noch mehr Men-
schen wissen, wie sie Betroffenen
helfen kinneén, Denn das Wissen
iber Demenz sei zom Teil sehr be-
grenzt, ,Das Thema muss in die Of-
fentlichkeit, um fiir Betroffene ef-
was bewegen zu kénnen“, betonen
die Beraterinnen.
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Momentum Apotheke spendet

(red) Als das Ehepaar Fritsch von
der Momentum Apotheke den Spen-
denaufruf des Landshuter Netz-
werks zu dringend bendétigten
FFP2-Masken fiir die Mitarbeiter
sah, war ihnen klar, dass sie dabei
sofort helfen wollten.

Die Unterstiitzung kann das
Landshuter Netzwerk momentan

bestens gebrauchen. Geschaftsfiih-
rer Jurgen Handschuch bedankte
sich im Rahmen der Spendeniiber-
gabe bei Christine Fritsch fur die
unterstiitzende Geldspende in Hohe
von 4500 Euro und fir die von der
Momentum Apotheke schon erhal-
tenen FFP2-Masken.

Foto: Landshuter Netzwerk
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Griines Licht fiir den Pflegestiitzpunkt

Sozialausschuss des Bezirks spricht sich fiir Anbindung an das Landshuter Netzwerk aus

(rn) Wer Pflege oder Beratung fir
Angehorige braucht, muss sich oft-
mals an viele verschiedene Stellen
wenden, um ausreichend Rat und
Unterstiitzung zu finden. Damit
konnte es bald vorbei sein. Denn der
Sozialausschuss des Bezirkstages
hat sich am Dienstag fiir die Errich-
tung und Finanzierung eines Pfle-
gestiitzpunkts in Landshut ausge-
sprochen.

Nachdem der Bayerische Landtag
im November 2020 eine Fordermog-
lichkeit fir Pflegestiitzpunkte be-
schlossen hatte, hatten Stadt und
Landkreis Landshut Interesse an
der Einrichtung eines Pflegestiitz-
punktes bekundet — unter Beteili-
gung des Bezirks, der sich dazu zu-
nachst jedoch skeptisch geduBert
hatte. Nachdem mittlerweile aber
beim Landshuter Netzwerk eine
Fachstelle fir Demenz und Pflege
eingerichtet wurde, hat sich die An-
sicht des Bezirks gewendet.

Bezirkstagsprisident Olaf Hein-
rich hatte, wie berichtet, bereits im
Vorfeld der jiingsten Sitzung des
Sozialausschusses  Unterstiitzung
signalisiert, unter dem Vorbehalt,
dass einige Voraussetzungen erfiillt
sein miissten. Dazu gehort vor allem
die raumliche Ansiedlung des Pfle-
gestiitzpunkts beim Landshuter
Netzwerk. Von dort werden alle An-
fragen aus Niederbayern an die je-
weiligen Ansprechpartner weiterge-
leitet. Bei wachsendem Bedarf sol-
len bestehende Strukturen und Ab-
laufe weiter ausgebaut werden. Die
Landrate hatten darauf hingewie-
sen, dass die Einrichtung von weite-
ren Pflegestiitzpunkten nicht erfor-
derlich sei, sagte Bezirkstagsprasi-

Landshut.

dent Heinrich in der Sitzung des
Sozialausschusses. Bezirksrat Mar-
kus Scheuermann wandte ein, dass
»sonst immer geschaut werde, dass
man in die Fliche gehe". Er rate von
einer Verpflichtung ab, keine weite-
ren Pflegestiitzpunkte mehr in Nie-
derbayern zuzulassen, sondern
erstmal zu schauen, wie es lauft”.

Beratungsangebote sollen
gebiindelt werden

Die bisherige Vor-Ort-Beratung
in den niederbayerischen Landrats-
amtern bleibt auch weiterhin beste-
hen. Wahrend dieses Beratungsan-
gebot auf die rechtliche und finan-
zielle Seite der Pflegebedirftigkeit
abzielt, informiert die Fachstelle fiir

Demenz und Pflege des Landshuter
Netzwerks tiber Unterstiitzungsan-
gebote demenzkranker und pflege-
bediirftiger Menschen. Es sei einer-
seits anzunehmen, dass der Bera-
tungsbedarf steigen werde, heifit es
in der Beschlussvorlage des Bezirks.
Zum anderen erscheine die Ver-
kniipfung mit der Beratung zu De-
menz und Pflege , sehr sinnvoll*.
Die Gesamtkosten fiir den Pflege-
stiitzpunkt von rund 400000 Euro
jahrlich tragen zu jeweils einem
Drittel Pflegekasse, Krankenkasse
und die Kommunen. Ein Drittel -
circa 140000 Euro — miissen Bezirk,
Landkreis und Stadt gemeinsam
aufbringen. Dariiber hinaus kann
durch den Freistaat mit einer For-
derung zur Anschubfinanzierung in
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Der Sozialausschuss des Bezirkstages votierte bei zwei Gegenstimmen fiir die Errichtung eines Pflegestiitzpunkts in
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Hohe von 20000 Euro gerechnet
werden. Mit der Beratung liber den
Pflegestiitzpunkt koénnte noch in
diesem Jahr begonnen werden, hat-
te Landtagsabgeordneter Helmut
Radlmeier kiirzlich nach einem Ge-
sprach mit dem bayerischen Ge-
sundheitsminister Klaus Holet-
schek angekiindigt.

Der Sozialausschuss der Stadt so-
wie der Kreisausschuss hatten sich
bereits eindeutig fiir das Projekt
ausgesprochen. Wie lange es noch
dauern wird, bis die Vor-Ort-Bera-
tung beim neuen Pflegestiitzpunkt
stattfinden kann, liege in den Han-
den der Antragssteller Stadt und
Landkreis Landshut, nicht beim
Bezirk Niederbayern, heifit es von
der dortigen Pressestelle.



