
Suchtprävention
für Schulen, Vereine, soziale
Einrichtungen
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Landshuter Netzwerk e. V.
Institut für psychosoziale Rehabilitation,
Offene Senioren- und Sozialarbeit
Bahnhofplatz 1a
84032 Landshut
Tel.: 0871 96367-0
Fax: 0871 96367-118
www.landshuter-netzwerk.de

Projekte, Workshops, 
Fortbildungen, 
Multiplikator*innen-
Schulungen, 
Prozessbegleitungen, 
Kooperationen, 
Vernetzung

Kooperationsprojekte

FreD
richtet sich an Jugendliche, Heranwachsende und
junge Erwachsene, die mit Drogen experimentieren
und / oder illegale Drogen konsumieren (vorrangig
Cannabis) und dabei bei der Polizei erstmalig 
auffällig geworden sind.

Zündstoff
ist ein Angebot für straffällige Jugendliche unter
Substanzeinfluss, die ihr Gewaltverhalten 
verbessern wollen und dabei unterstützt werden,
ihren aktuellen Alkoholkonsum verantwortungsvoll
zu gestalten.

HaLT – Hart am Limit
ist ein Beratungsangebot für alle Familien, in 
denen ein Kind eine Alkoholvergiftung erlebt hat. 
Wir bieten Jugendlichen mit riskantem Alkohol-
konsum und deren Eltern Einzelberatung und
Gruppenangebote an.  

Suchtprävention

Tel. 0871 96367-0
suchtpraevention@landshuter-netzwerk.de
www.landshuter-netzwerk.de 

Unsere Kooperationspartner: 
Kommunale Jugendarbeit, 
Polizei, Kinderkrankenhaus,
Jugendgerichtshilfe, 
Mobile Jugendarbeit ...



Frei und selbstbestimmt  
zu sein, ist ein großartiges Gefühl. Sucht dagegen 
engt ein und zerstört Träume und Perspektiven. 

Suchtprävention heißt 

in Beziehung sein
mit sich selbst, mit anderen und seiner 
Lebenswelt. 

Unsere Ziele sind

Konsum- und 
Gesundheitskompetenz
stärken, über Suchtgefahren ohne 
abzuschrecken im Dialog zu bleiben.

»Oft stehen wir 

mit aller Welt in Kontakt, 

aber nicht mehr 

mit uns selbst [...]«

(Jon Kabat-Zinn)

Wir bieten 

Anregung, Planung,
Entwicklung und
Durchführung 
von passgenauen Präventionsprojekten 
und -veranstaltungen. 

Prävention ist nachhaltig, wenn sie partizipativ, 
interdisziplinär und langfristig angelegt ist. 

Unsere Angebote:
• suchtpräventive Workshops

für Kinder, Jugendliche und Erwachsene: 
Digitale Medienwelten, Alkohol, 
Cannabis, Stressbewältigung, 
Entspannung …

• Fortbildungen 
für pädagogische Fachkräfte 
und Multiplikator*innen

• Digitale Medienwelten
Workshops, Elterntreff-Gruppe, 
suchtpräventive Beratung, 
diverse Projekte

• FASD Workshop
Umgang mit Alkohol in der 
Schwangerschaft

• Präventionsvereinbarung
Gemeinsame Entwicklung eines 
suchtpräventiven Gesamtkonzeptes

• Peers-Projekt
Ausbildung älterer Schüler*innen 
als Multiplikator*innen

• Elternarbeit/Elternabende
individuell abgestimmt oder 
flankierend zu oben genannten 
Projekten

• Zeit für mich-Projekt
Stressbewältigungs-, Achtsamkeits- 
und Entspannungsübungen für 
Einzelberatungs- und Gruppensetting

Nähere Informationen unter 
www.landshuter-netzwerk.de




