Suchtberatung

Suchtberatung
und ambulante
Rehabilitation




Menschen mit Problemen im Umgang mit:
Alkohol und/oder Medikamenten
Ess-Storungen
Anorexia nervosa, Bulimia nervosa,
Binge-Eating-Disorder
Gliicksspiel
Exzessive Mediennutzung
Gaming, Social Media, Surfing, Cybersex,

Online-Shopping

sowie deren Angehdrige.

Beratung
Information, Klarung der aktuellen Situation
und Motivation
Unterstiitzung bei (Konsum-)Veranderung
Vermittlung in Entgiftungs-, Entwohnungs-
behandlungen, Fachkliniken, Selbsthilfegruppen

Ambulante Behandlung/Rehabilitation

bei Alkohol-/ Medikamentenabhangigkeit,

Essstorungen
Pro Woche 1-2 Therapieeinheiten (Einzelgesprach,
Gruppengesprach, Paar- und Familiengesprache)
Facharztliche medizinische Begleitung
Voraussetzungen: hohe Motivation, Bereitschaft zu
aktiver Mitarbeit an der Therapie und eine gute
soziale Eingebundenheit (Familie, Wohnung,
Arbeit). Patienten mit schwerwiegenden
psychiatrischen Krankheitsbildern konnen wir
nicht aufnehmen.

Ambulante Rehabilitationsnachsorge

bei Alkohol-/ Medikamentenabhangigkeit
Im Anschluss an stationare Entwohnungs-
behandlung

Wir unterliegen der Schweigepflicht und
behandeln alles, was Sie mit uns besprechen,
streng vertraulich.

Wir beraten kostenlos. Kosten fiir ambulante
Behandlungen werden von den Rentenver-
sicherungstragern bzw. in der Regel von den
Krankenkassen tibernommen.

Wir arbeiten mit Arzten, Krankenhiusern,
Fachkliniken und Selbsthilfegruppen zusammen

Nahere Informationen unter
www.landshuter-netzwerk.de



