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Landshuter Netzwerk e. V.
Institut für psychosoziale Rehabilitation,
Offene Senioren- und Sozialarbeit
Bahnhofplatz 1a
84032 Landshut
Tel.: 0871 96367-0
Fax: 0871 96367-118
www.landshuter-netzwerk.de

Alkohol, Nikotin,
Medikamente, exzessive
Mediennutzung,
Glücksspiel, illegale 
Drogen ... 
Menschen konsumieren seit jeher; 
im Alltag UND am Arbeitsplatz. 

Es ist nicht neu, dass der alltägliche Konsum in 
einen riskanten Konsum und letztendlich in die
Abhängigkeit führen kann. Häufig ist das private,
wie auch betriebliche Umfeld mit betroffen. 

Die gesundheitlichen und wirtschaftlichen Folgen
sind immens.

Unser Ziel - Ihr Gewinn:
Konsum- und Gesundheitskompetenz stärken – 

betrieblichen Erfolg,
Image, Werte, Workflow
und Zukunft 
sichern.

Betriebliche
Suchtprävention
Tel. 0871 96367- 0
suchtpraevention@landshuter-netzwerk.de
www.landshuter-netzwerk.de 

Betriebliche
Suchtprävention
Fortbildungen, Workshops, 
Vorträge, Coaching,
Prozessbegleitungen,
Weitervermittlung, 
Vernetzung



Zielgruppe 

• Führungskräfte, Mitarbeiter*innen
• Ausbilder*innen, Auszubildende
• Spezifische Gruppen und Abteilungen …

Führungskräfte 

• Erkennen von Auffälligkeiten, Co-Abhängigkeit 
und Handlungsoptionen

• Verhalten und Gesprächsführung mit 
suchtauffälligen Mitarbeiter*innen

• (Weiter-)Entwicklung einer Betriebsvereinbarung

Auszubildende

• Reflexion des Umgangs mit Alkohol, Exzessiver 
Mediennutzung, Stress …

• Infos zu Sucht, Suchtentstehung und 
Präventionsstrategien

• Stärkung der eigenen Konsum-, Risiko- 
und Gesundheitskompetenz

Unsere Angebote 

Individuell und maßgeschneidert

• Workshops, Fortbildungen, Einzelcoaching, 
Vorträge

• Begleitung bei der Entwicklung passgenauer 
Konzepte: Betriebsvereinbarung, Stufenplan, 
Kollegiale Beratung, Steuerkreis Sucht, 
Workshops zu „Leistung, Stress, Regeneration“

• Vermittlung in weiterführende Fachstellen

Betriebliche Suchtprävention 
ist wirksam und nachhaltig, 
wenn kurz- und langfristige 

Angebote kombiniert und 
aufeinander abgestimmt werden.

Wie arbeiten wir?

Präsenz und Online

• Gerne kommen wir in Ihr Unternehmen und 
bieten dort Inhouse-Veranstaltungen an.

• Bei Bedarf können im Landshuter Netzwerk 
Räume gemietet werden. 

• Sprechen Sie uns gerne auf unsere 
digitalen Angebote an.

Nähere Informationen unter 
www.landshuter-netzwerk.de


