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Montag, 23. Dezember 2019

,Ich bin eine treue Seele”

Brigitte Geyh wird fiir ihr ehrenamliches Engagement mit Luise-Kiesselbach-Preis geehrt

Von Ulrike Schnyder

Sich zu engagieren, ist fiir Brigit-
te Geyh selbstverstiindlich. Die Wo-
che der 76-Jihrigen ist mit Ehren-
dmtern ausgefiilllt - sei es beim
Frauenkulturkreis, in der Kirche als
liturgische Lektorin oder beim Be-
sucherdienst des Landshuter Netz-
werks. Fiir ihr Engagement ist Geyh
vor Kurzem sogar mit dem Luise-
Kiesselbach-Preis geehrt worden:
Sie bekam die Silberne Ehrennadel
des Paritiitischen Bayern.

+Wenn man mal etwas macht,
wird man immer wieder gefragt.
Und ich mache das ja gern“, sagt
Geyh. ,,Ob ich jetzt zwei Stunden
vor dem Fernseher sitze oder fiir
Unicef Karten verkaufe, das nimmt
sich ja nichts.”“ Angefangen hat ihre
Ehrenamts-, Karriere* vor 23 Jah-
ren. Eine Bekannte meinte zu ihr:
,Brigitte, der Besucherdienst vom
Landshuter Netzwerk wire doch
was fiir dich.” Das war es auch.

Angefangen hat alles
mit dem Besucherdienst

Einmal die Woche besucht Geyh
seitdem Damen, die im Altenheim
leben. Mit ihnen redet sie tiber alles.
»Sie haben zum Teil schon Kinder,
aber mit denen kann man ja auch
nicht alles besprechen. Dafiir bin
ich da. Ich erzdhle aber auch von
mir”, sagt Geyh. Leider gehort zu
dieser Aufgabe auch, sich zu verab-
schieden. Fiinf Frauen, die Geyh be-
sucht hat, sind schon gestorben.
,Das Sterben ist traurig, aber
schlimm ist es nicht.” Es hilft, dass
sie ein extrovertierter Mensch sei,
sagt sie. ,Ich will die Geschichten
der Menschen wissen. So wie ich
gerne lese, sind die Menschen fiir
mich lebendige Geschichten.*

giert sich noch in vielen weiteren Ehrenamtern, immer in der Gemeinschaft,
denn ,ohne die geht nichts”.

Wo die aktive Frau besonders vie-
le Geschichten erziahlt bekommt: im
Tanzcafé des Landshuter Netz-
werks. Brigitte Geyh half vor Jah-
ren mit, es auf die Beine zu stellen.
Seit 15 Jahren schmeifit sie den
dreistiindigen Tanznachmittag ge-

Foto: us

meinsam mit zwei ihrer drei
Schwestern und drei Freundinnen.
wDie Gemeinschaft ist wichtig.
Ohne die geht nichts." Geyh selbst
tanzt an den Nachmittagen nicht.
Stattdessen kiimmert sie sich mit
ihren Mitarbeiterinnen um den Blu-

menschmuck und darum, dass alle
versorgt sind — zum Beispiel mit Ké-
sesahne- oder Mokkasahnetorte, die
Geyh immer selbst backt. Erst,
wenn alle gliicklich sind, wird aus-
giebig geratscht. , Ich bin eine treue
Seele. Alles was ich mache, mache
ich lange und zuverlassig. Das ist
auch wichtig, weil sich ja Menschen
darauf verlassen.”

Abends ist auch ihre
Energie aufgebraucht

Sie selbst kann sich dafiir bei-
spielsweise auf ihren Mann verlas-
sen. ,,Der muss mich iiberall hinfah-
ren, ich habe namlich keinen Fiih-
rerschein®, lacht Geyh. Die beiden
haben geheiratet, als sie gerade 18
Jahre alt war. Um ihre vier Kinder
kiimmerte sich Brigitte Geyh auch
alleine, wenn ihr Mann — ein Berufs-
soldat - gerade in einer anderen
Stadt im Dienst war. Heute hat das
Paar fiinf Enkelkinder. Friiher sind
sie viel gereist, haben fast alle euro-
paischen Hauptstdadte besucht.
Warschau und Madrid wiirden noch
auf der Liste fehlen - ,,das brauche
ich aber nicht mehr”, meint Geyh.
Sie reist heute gerne mit dem Frau-
enkulturkreis, dessen Programm sie
mitorganisiert. Auf den Fahrten
selbst ist Geyh oft die Anfiihrerin.
»Manchmal denke ich mir schon,
ich bin etwas zu forsch. Aber die
Damen sind auch froh, dass ich Ent-
scheidungen treffe."

Soviel Energie Geyh auch aus-
strahlt, abends ist sie aufgebraucht.
,Dann bin ich schon erschopft.
Manchmal stricke ich noch, zum
Beispiel Schals und Miitzen fiir die
Awo.” Thre vielen Ehrenamter ma-
chen Geyh eben glicklich: ,Die
Menschen wissen gar nicht, wie
schon es ist, zu helfen und nattirlich
auch gelobt zu werden.*
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Wertvolle Projekte

Lions Club iibergibt Jahresspende an Netzwerk

(red) ,Unsere Vorstellung von
Suchtpravention ist es, gesunde Le-
bensbedingungen und Lebenswei-
sen zu stirken, sowie die Lebens-
kompetenz des Einzelnen zu for-
dern. Wir stellen dabei die Ausei-
nandersetzung mit den eigenen Be-
dirfnissen, Gefithlen und Fahigkei-
ten in den Vordergrund.” Nach die-
sem Grundsatz arbeiten die Mitar-
beitenden der Suchtprdavention im
Landshuter Netzwerk.

In einem personlichen Gesprach
informierten die Netzwerk-Mitar-
beiter Ruken Bulut, Angela Ertl-
maier und Michael Wonner gemein-
sam mit Geschaftsfuhrer Jirgen
Handschuch, Christian Temporale
und Peter Schnitzer vom Lions Club
Landshut-Wittelsbach {iber ihre
Projekte der Suchtprévention. Als
Anerkennung fiir die wertvolle

suchtpriaventive Arbeit des Lands-
huter Netzwerkes tiberreichten der

Jirgen Handschuch, Michael Wonner, Angela Ertimaier, Ruken Bulut, Christian

amtierende Prasident Christian
Temporale und Peter Schnitzer be-
reits zum wiederholten Male eine
Jahresspende an den psychosozia-
len Verein zur Durchfithrung der
drei Projekte ,Halt“, ,Fred“ und
,, Offline”.

Das Projekt ,,Fred“ richtet sich an
Jugendliche und junge Erwachsene,
die erstmals straffallig wegen Dro-
genkonsum geworden sind. Es er-
freut sich hoher Nachfrage.

Bei , Halt-Ziindstoff* werden
jahrlich zwei Kurse fir Jugendliche
und junge Erwachsene angeboten,
die unter Suchtmitteleinfluss ag-
gressiv aufgetreten sind.

Das dritte Projekt, das der Lions
Club Landshut-Wittelsbach bereits
seit mehreren Jahren unterstiitzt, ist
,Offline”, ein klassisches Praventi-
onsprojekt fiir Schulklassen. Es soll
Jugendlichen die Gefahren der digi-
talen Medien verdeutlichen.

Temporale und Peter Schnitzer (von links)
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EU-Fordergeld fiir Demenzarbeit im Landkreis

Freude bei sozialen Diensten: Dank LEADER konnen Halbtagsstellen geschaffen werden

WDemenzLA

Landkreis. Es ist eines der gro-
Ben medizinischen und gesell-
schaftlichen Themen in Liindern, in
denen iiltere Menschen einen immer
grofleren Anteil ausmachen - De-
menz. Entsprechend wachsen die
Aufgaben sozialer Dienstleister.

Dank des LEADER-Forderpro-
gramms fir landliche Regionen
kann die Arbeit fiir Demenzkranke
im Landkreis Landshut kunftig
durch das Landshuter Netzwerk e.
V. spiirbar ausgeweitet und profes-
sionalisiert werden: Das ist ein freu-
diges Ereignis fiir die Region, wie
stellvertretende Landratin Christel
Engelhard bei der Ubergabe eines
Bescheides tiber die Fordermittel
unterstrich.

Christel Engelhard zog dabei
auch die positive Bilanz, dass der
Landkreis Landshut in den vergan-
genen Jahren mit Hilfe des EU-For-
derprogramms fiir landliche Regio-
nen ein reichhaltiges Biindel von
guten Projekten ins Leben rufen
konnte. Nun komme ein wichtiges
soziales Projekt hinzu, erklirte die
stellvertretende Landritin bei der
offiziellen Ubergabe der Forderzu-
sage in der Zentrale des Landshuter
Netzwerks.

Ehrenamtliche
fiillen Liicke

Das , Landshuter Netzwerk e.V,,
Institut fur psychosoziale Rehabili-
tation, Offene Senioren- und So-
zialarbeit”, wie es mit vollem Na-
men heilit, war Gastgeber fiir die
kleine Feierstunde, weil die Organi-
sation die Tragerschaft fiir das neue
Projekt der Demenz-Arbeit im
Landkreis Landshut tibernommen
hat. Dank der Fordermittel der Eu-
ropaischen Union wird es moglich
sein, zwei Halbtagskrifte flir diese
Aufgaben einzustellen — fiir einen
Bereich an Tatigkeiten, der bislang
weit {iberwiegend durch ehrenamt-
lich tatige Frauen und Ménner er-
fullt worden ist. ,Die Region
Landshut stellt sich heute schon auf
die kiinftigen gesellschaftlichen
und demographischen Herausforde-
rungen ein. Deshalb freut es mich,
dass mit Hilfe des LEADER-Pro-

i Ein Projekt dor
g Lokalen Aktionsgn,
andkrels mesm.(zﬂ\;
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Freuen sich Giber eine Finanzspritze der Europdischen Union fiir ein Projekt im Landkreis Landshut: Vertreter des ,Ver-
bundes DemenzLA*, zusammen mit stellvertretender Landratin Christel Engelhard (links) und, von rechts, Dr. Eberhard
Pex (LEADER-Koordinator fiir Niederbayern) und dem Geschaftsfiihrer des Landshuter Netzwerks e. V. Jiirgen Hand-

schuch.

gramms auch soziale Projekte un-
terstiitzt werden konnen®, sagte Dr.
Eberhard Pex, der LEADER-Koor-
dinator fiir Niederbayern, bei der
Uberreichung des Zuwendungs-Be-
scheids an den Netzwerk-Ge-
schaftsfiihrer Jirgen Handschuch.
Die Demenz-Arbeit im Raum
Landshut ruht tberwiegend auf
dem Engagement von Ehrenamtli-
chen, organisatorisch zusammenge-
fasst unter dem Dach der Vereini-
gung . Verbund DemenzLA". Getra-
gen wird dieser Verbund von der
Alzheimer-Gesellschaft Landshut
e.V., dem Kreisverband der Arbei-
terwohlfahrt e.V., dem Christlichen
Bildungswerk Landshut e.V., dem
Landshuter Netzwerk eV, dem
Diakonischen Werk Landshut e.V.
und dem Bayerischen Roten Kreuz,
Kreisverband Landshut.

Wegen des stetig steigenden Be-
darfs und Interesses an Beratung
und Unterstiitzung von Seiten be-
troffener Angehoriger vor allem,
stoflen die fiir den Verbund titigen
ehrenamtlichen Helfer langsam an

ihre Grenzen. Daher suchen die Ak-
teure von ,DemenzLA" inzwischen
seit rund drei Jahren nach einem
Weg, dass die so notwendige Hilfe-
stellung fiir Demenzkranke und
ihre Angehorigen vermehrt auch
durch professionelle und festange-
stellte Fachleute geleistet und abge-
sichert werden kann.

Die Lokale Aktionsgruppe (LAG)
Landkreis Landshut eV, die die
Projekte fir das EU-Forderpro-
gramm LEADER auswahlt, hat sich
fiir einen Zuschuss ausgesprochen
fir das Projekt ,Professionalisie-
rung Demenz-Arbeit im Landkreis
Landshut/Aufbau einer Vernet-
zungsplattform Demenz“. Wertvolle
Unterstiitzung leisteten von Seiten
des Landkreises Landshut die Se-
niorenbeauftragte Janine Bertram
und die Geschéftsstellenleiterin der
Gesundheitsregion-Plus, Katja
Krug, sowie LAG-Managerin Karo-
line Bartha. Sie half tatkraftig mit,
dass das Projekt die vielfiltigen
Forderkriterien des europaischen
Forderprogramms erfiillte und alle

biirokratischen Hiirden schnell und
erfolgreich  genommen  werden
konnten.

EU tragt Hilfte
der Kosten

Unterstitzung fand das Projekt
auch bei Dr. Eberhard Pex, dem
LEADER-Koordinator fiir Nieder-
bayern, vom Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten (AELF)
in Regen. Von dort kam auch umge-
hend griines Licht fir den Forder-
antrag, den das Landshuter Netz-
werk gestellt hatte. Dr. Pex freute
sich, den Zuwendungs-Bescheid an
Netzwerk-Geschaftsfiihrer Jiirgen
Handschuch iiberbringen zu kon-
nen. Handschuch sagte im Namen
aller in ,,Verbund DemenzLA" be-
teiligten Partner Dr. Pex Dank fiir
die gute Kooperation sowie der
stellvertretenden Landritin Chris-
tel Engelhardt fir die groBziigige
personelle und finanzielle Unter-
stiitzung durch den Landkreis
Landshut.
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Ein Netzwerk der Solidaritat

Verein ,Landshuter Netzwerk” zeigt sich verlasslich

Vcrgangcne Woche hatte der Ver-
ein ,Landshuter Netzwerk® zu
seiner jahrlichen Mitgliederver-
sammlung in das Forum eingeladen.
Interessiert verfolgten die Mitglie-
der die Rechenschaftsberichte von
Vorsitzendem Gerhard Witthoft und
Geschaftsfithrer  Jirgen Hand-
schuch. Dass sie mit der geleisteten
Arbeit zufrieden waren, zeigte sich,
als sowohl der Jahresabschluss 2018
mit einem erzielten Plus einstimmig
genehmigt als auch der Vorstand
einstimmig entlastet wurde.

Bevor der Vorstand neu gewahlt
wurde, informierte Witthoft tber
Anderungen in der Satzung. Neben
Anpassungen an neue Formulierun-
gen und bestehende Angebote, be-
trafen die wichtigsten Anderungen
Wahlverfahren sowie Wahlperiode.
Kiinftig wirkt der Vorstand nicht
mehr zwei, sondern drei Jahre. Er
wird neben erstem und zweiten Vor-
sitzenden bis zu zehn weitere Mit-
glieder umfassen, Schatzmeister
und Schriftfithrer werden kiinftig
aus ihrer Mitte bestimmt.

Verdanderungen im
Netzwerk-Vorstand

hoft, Glinther Graf, Lothar Schels,
Werner Loher, Werner Funk, Danie-
la Senn und Ileane Strobl gewahlt.
Giinther Graf gab den zweiten Vor-
sitz an Lothar Schels ab, Werner
Funk wurde Schriftfithrer und
Andy Geisler Schatzmeister.

Haushaltsplan wurde
einstimmig genehmigt

Ebenfalls einstimmig wurde der
Haushaltsplan 2020 mit einem aus-
geglichenen Volumen von rund 3,3
Millionen Euro genehmigt. Die
grofite Position stellen die Personal-
kosten dar, die trotz einer Absen-
kung von 0,5 Stellen um 1,8 Prozent
steigen. Insgesamt steigt der Plan
gegenuber 2019 um 4,1 Prozent. Wie
in den vergangenen Jahren wurden
wiederum der Bezirk Niederbayern
fur die Kassenpriifung und die Ge-
nossenschafts-Treuhand Bayern
GmbH zur Priiffung der Rechnungs-
legung bestellt.

Wenngleich das Jahr 2018 ein
schwieriges war — nicht alle Leis-
tungen konnten aufrechterhalten
werden —, zeigte der Riickblick, wie
verlasslich das ,Landshuter Netz-

werk* arbeitet. Vier kleine Jubilden
konnten gefeiert werden: 25 Jahre
betreutes Wohnen fiir psychisch er-
krankte Erwachsene, 25 Jahre Café
Netzwerk, zehn Jahre Migrations-
beratung und zehn Jahre Anerken-
nung durch die Deutschen Renten-
versicherungen als ambulante Re-
habilitationsstelle. Aus oft kleinen
Anfangen sind sie inzwischen zu
festen Grofien mit mehreren Mitar-
beitern herangewachsen. Gesell-
schaftliche Veranderungen, ob es
das Alterwerden der Menschen oder
das Ankommen von Fliichtlingen
sind, ob es zunehmende Belastun-
gen und damit einhergehend der
Anstieg psychischer Erkrankungen
sind, das Landshuter Netzwerk ist
inzwischen fiir viele eine Anlauf-
stelle geworden.

Hinter den Zahlen des Vereins
stecken Schicksale vieler Menschen,
die in schwierige Lebenslagen ge-
kommen sind. Diese abzumildern
und den Betroffenen beizustehen,
war und ist Motivation der Familie
wLandshuter Netzwerk”. Dies be-
tonten die Vertreter des Vereins
ebenso wie die Mitarbeiter, die Ein-
blick in ihre Arbeit gaben.  -bau-

Aus Alters-
grinden liefen
sich Horst
Schladt und
Josef Flom-
mersfeld sowie
Helmut Mug-
genthaler auf-
grund berufli-
cher Verande-
rung nicht
mehr zur Wahl
in den Vor-
stand aufstel-
len. Jochen Eid
und Andy
Geisler waren
die neuen Be-
werber und
wurden ebenso
einstimmig wie
die bisherigen
Mitglieder
Gerhard Witt-

Werner Funk, lleane Strobl, Andy Geisler, Jochen Eid und Giinther Graf (von links)

Geschiftsfiihrer Jirgen Handschuch mit Vorstand Gerhard Witthoft, Daniela Senn, Lothar Schels,

Foto: bau
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Mittwoch, 16. Oktober 2019

Kulturfahrt nach

Miinchen

Die Kulturfahrt des Landshuter
Netzwerks fithrt am 24, Oktober ins
Deutsche Museum nach Miinchen.
Dort wird die Sonderausstellung
»Ab durch den Filter” besucht. Bei
einer Fihrung wird in die Welt des
Kaffees eingetaucht. Mittags kann
man im Ratskeller essen oder hat
Zeit zur freien Verfiigung. Im An-
schluss geht es in den Botanischen
Garten, wo die Mdglichkeit besteht,
Kaffee zu trinken. Dann geht es zu-
rick nach Landshut. Informationen
und Anmeldung im Landshuter
Netzwerk, Bahnhofplatz la, oder
unter Telefon 96367141,

Montag, 14. Oktober 2019

Vortragsreihe
am Landshuter Netzwerk

Am Dienstag, 15. Oktober, muss
der Vortrag von Johannes Elas vom
Hospizverein entfallen. Bei der Ab-
schlussveranstaltung am Dienstag,
22. Oktober, wird der Notar Christi-
an Steer zum Thema Patientenver-
fiigung und Vorsorgevollmacht refe-
rieren. Mit vielen Beispielen wird
den Zuhorern das Thema naher ge-
bracht. Alle Veranstaltungen finden
von 17 bis 18.30 Uhr im Senioren-
zentrum des Landshuter Netzwerks
statt. Um Anmeldung unter Telefon
96367141 oder per Mail an in-
fo@landshuter-netzwerk.de.
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Seit 2004 findet das Tanzcafé des Landshuter Netzwerks schon statt. Und die

y i

Senioren sind jedes Mal wieder begeistert von der mitreifenden Musik des

,Willi Hettler Trios”.

Fotos: kle

Schwofende Senioren

Das Tanzcafé im Netzwerk feiert Jubilaum

icht jeder Freitag, der 13.,
N steht unter einem schlech-

ten Stern. Denn seit dem 13.
Februar 2004, ein Freitag, lddt das
Landshuter Netzwerk mehrmals im
Jahr zum nachmittédglichen , Tanz-
café” fiir Senioren ein. Am Samstag
fand das 100. , Tanzcafé* statt. Seit
Beginn spielt dort das ,,Willi Hettler
Trio® auf — auch sonst sind viele
Stammgiste unter den jeweils 65
bis 75 Teilnehmern.

Einer davon ist Walter Schmidt.
Der 93-jahrige Landshuter hat noch
keine der Veranstaltungen verpasst.
In der Zeit bis zum nachsten Schwof
hat sich der ehemalige Leiter der
Abteilung Wirtschaftskriminalitat
bei der Landshuter Kriminalpolizei
Zeit genommen, ein paar Reporter-
fragen zu beantworten. ,Ich tanze
leidenschaftlich gern. Das Tanzen
hat mich jung gehalten", sagt der
Pensionar lachelnd. Er verrat noch,
dass er nichts gegen DJs habe — aber
die Live-Musik mit Musik aus den

schmack am
besten trifft.
Und schon zieht
es den adrett ge-
kleideten Senior
wieder auf die
Tanzflache.

Moglich  ist
das Tanzangebot
durch die Arbeit
hauptamtlich
Beschaftigter
des Landshuter Netzwerks, durch
Spenden und die Mitarbeit mehre-
rer Ehrenamtlicher. Ihnen und ihren
Gasten merkt man an, dass Arbeit
fiir und mit Senioren richtig Freude
bereiten kann. Denn immer wieder
kommen neue Gaste mit Beginn des
Rentenalters hinzu, um bei Kaffee,
Kuchen und einem Sekt das Tanz-
bein zu schwingen oder sich einfach
nur gut zu unterhalten.

Es miisste schon mit dem Teufel
zugehen, wenn nicht irgendwann
das 150. Tanzcafé gefeiert werden

Walter Schmidt

30er bis 50er Jahren seinen Ge-

wiirde.

Zitat des Tages

Das Tanzen hat mich

jung gehalten
Walter Schmidt

Der 93-Jdhrige hat noch kein Tanzcafé
des Landshuter Netzwerks verpasst

-kle-
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Viele Enten buchsten diesmal aus

Widerspenstig wie selten zuvor zeigten sich die possierlichen Plastiktierchen ges-
tern bei der 14. Auflage des Landshuter Entenrennens. Eine grolle Zahl von ihnen
schlipfte frech unter dem groRen Schlauch des Technischen Hilfswerks hindurch
und bereitete den Mitgliedern der Jugendgruppe der Kanuten, die dahinter ver-

suchten, die ausgebtichsten Enten aus dem Wasser zu fischen, jede Menge Arbeit.
,Das lag anscheinend an der starken Stromung der Isar heute”, versuchte sich Udo
Fritzsche vom Landshuter Netzwerk an einer Erklarung. ,Aber keine Sorge, spites-
tens in Altheim werden wir sie alle wieder eingefangen haben.” Und zum Gliick

vorgesehen einfangen, so dass bei der Siegerparty im Anschluss vor dem Rathaus
die schnellsten Tierchen respektive deren Losnummern bekanntgegeben werden
konnten. Uber den Hauptgewinn, einen Ford Ka, darf sich der Besitzer der Los-

nummer 1648 freuen. Alle weiteren Gewinnnummern konnen unter www.lands-
huter-netzwerk.de abgerufen werden. Pro Ente wurde eine Startgebiihr von sechs
Euro fallig. Der Erlos des Entenrennens kommt wieder dem Landshuter Netzwerk

zugute,
Mehr dazu unter

-bb-Foto; Christine Vingon

b |

erwiesen sich viele Enten als artig und lieBen sich schon vor dem Maxwehr wie  www.idowa.plus

Samstag, 28. September 2019

Kulturfahrt des
Landshuter Netzwerks

Die Kulturfahrt des Landshuter
Netzwerks fithrt am 24. Oktober ins
Deutsche Museum nach Miinchen.
Dort wird die Sonderausstellung
»Ab durch den Filter”, eine Ausstel-
lung fiir alle Sinne besucht. Im Rah-
men einer Fithrung wird in die Welt
des Kaffees eingetaucht. Mittags
besteht die Moglichkeit, im Ratskel-
ler zu essen, oder man hat Zeit zur
freien Verfligung. Im Anschluss geht
es in den Botanischen Garten. Infor-
mationen und Anmeldung im Netz-
werk am Bahnhofplatz 1a oder un-
ter Telefon 96367141,
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,Viele Erfolgsgeschichten miterlebt”

Zehn Jahre Migrationsberatung fiir Erwachsene am Netzwerk

m 1. Oktober 2009 erdffnete im

Landshuter Netzwerk die , Mi-
grationsberatung fiir erwachsene
Zuwanderer® (MBE). Das Bera-
tungsangebot ist Bestandteil des In-
tegrations-

Dabei spielten immer migrations-
politische Entwicklungen eine Rolle
bei den Schwerpunkten und Adres-
saten der Stelle. Tatjana Fischer ist
seit dem ersten Tag bei der MBE da-

angebotes
des Bun-
des. Neu-
zuwande-
rer bekom-
men  hier
kostenlose
Beratung
in ihren
ersten Jah-
ren in
Deutsch-
land.

Das
Klientel in
der MBE
hat sich in-
zwischen
knapp ver-
vierfacht.

-

Moch

2f - — e
Das Team der Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer
(von links): Tarik Lahdouri, Tatjana Fischer, Gisela Ulke und Elena

| T

.

bei. ,Wahrend zu Beginn viele Aus-
siedler aus der ehemaligen Sowjet-
union beraten wurden, kamen mit
der Offnung der Européischen Uni-
on viele Menschen aus Ruminien
und Bulgarien. Aktuell sind Ratsu-
chende mit Fluchthintergrund die
grofite Zielgruppe®, sagt sie.
Mittlerweile hat sich die Stelle in
lokalen Strukturen als geschitzte
Netzwerkakteurin etabliert. Thre
Partner sind Jugendmigrations-
dienste, Auslanderbehorden, Job-
center und Sozialamter, die Agentur
fir Arbeit, die Integrationskurstra-
ger, Anerkennungsstellen, Migran-
tenorganisationen, Bildungstrager
und andere Fachberatungsstellen.
Dadurch leistet sie eine Art , Ver-
mittlungsfunktion” zwischen den
Netzwerkpartnern und Ratsuchen-
den und kann gezielt Informationen
weitergeben. So werden Ressourcen
optimal genutzt und Integration fiir
alle erleichtert. Das Team der MBE
berdt dabei unter hohen fachlichen

Standards und in fiinf Sprachen.
Tarik Lahdouri ist seit Anfang Sep-
tember 2019 in der MBE beschéftigt
und spricht Deutsch, Englisch, Ara-
bisch und Franzosisch. In der dyna-
mischen Unterstiitzungs- und Bera-
tungslandschaft in der Region
Landshut ist es unabdingbar, das
Angebot der MBE regelmaBig in Er-
innerung zu rufen.

Abteilungsleiterin Elena Moch
blickt zuversichtlich auf das nachs-
te Jahrzehnt: ,Wir haben viele Er-
folgsgeschichten miterlebt. Pflege-
krafte, Arzte, Piadagogen, die alle
inzwischen arbeiten. Leute, von de-
nen unsere Gesellschaft profitiert.“
Migration gehore schon immer zur
Menschheitsgeschichte und wird
immer dazu gehoren. Es sei wichtig,
dass es Auffangstrukturen gibt, da-
mit man sich nicht alleine in einem
fremden Land zurechtfinden muss,
erlautert Moch. . Daftur sind die
Menschen, die zu uns kommen, sehr
dankbar."
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6000 Enten gehen am Sonntag an den Start

Am Sonntag kommt es zu einem
spannenden Wettschwimmen auf
der Isar: 6000 gelbe Enten werden
an den Start gehen, bereits im Vor-
feld konnten samtliche ,Athleten”
an den Mann beziehungsweise die
Frau gebracht werden. Schirmherr

des Entenrennens ist Oberbiirger-
meister Alexander Putz. Auf den
Besitzer der schnellsten Ente wartet
als Hauptgewinn ein Ford Ka, au-
ferdem gibt es viele weitere attrak-
tive Preise zu gewinnen. Der Start
zum Entenrennen erfolgt um 14 Uhr

an der Luitpoldbriicke, das Ziel ist
am Maxwehr. Gegen 15 Uhr be-
ginnt, umrahmt von der Kolping-
blaskapelle Sankt Wolfgang, vor
dem Rathaus die Siegerparty. Der
Erlos des Entenrennens kommt dem
Landshuter Netzwerk zugute.

Donnerstag, 25. September 2019

Entenrennen: Alle Lose
sind bereits verkauft

Am Samstagmittag waren am
Verkaufsstand in der Altstadt alle
Lose fiir das Entenrennen verkauft.
Die Buchhandlung Hugendubel hat
gestern die letzte Ente an den Mann
beziehungsweise die Frau gebracht.
Dies teilen die Organisatoren des
Entenrennens mit.
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Entenlose fur das Kinderheim

Sonntag dabei sein, wenn die Enten

Wie jedes Jahr spendete der Rota-
ry-Club fiir jedes Kind des Caritas
Kinderheims St. Vinzenz ein Los fiir
das Entenrennen des Landshuter
Netzwerks, das am kommenden
Sonntag stattfindet,

Prasident Christoph ~ Bubb
(rechts) und Werner Loher tiberga-
ben Anfang der Woche 65 Lose
nebst Entchen an die Leiterin des
Kinderheims Magdalena Dauer.
»Unsere Kinder haben schon ge-
wartet und gehofft, dass es wieder
Enten fiir sie gibt und sie beim En-

tenrennen teilnehmen konnen., Wir

werden  selbstverstindlich am

um die Wette schwimmen," sagte
Dauer.

Prasident Bubb betonte, dass die
Unterstiitzung des Kinderheims mit
Entenlosen seit dem ersten Enten-
rennen besteht und somit eine lan-
ge, liebgewonnene Tradition im
Club hat, die gut zu dem Motto
,Landshuter helfen Landshutern“
passt, zumal damit nicht nur das
Kinderheim, sondern auch die so-
ziale Arbeit des Landshuter Netz-
werks, der der Reinerlos des Enten-
rennens zu Gute kommt, gefordert
werde,



Presseartikel Landshuter Zeitung

Montag, 23. September 2019

Im Thon-Dittmer-Palais in Re-
gensburg hat in dieser Woche die
Abschlussveranstaltung zur
.Treueaktion® der Sparda-Bank
Ostbayern stattgefunden. Insgesamt
wurden 100000 Euro an 20 Vereine
und Einrichtungen aus ganz Ost-
bayern gespendet. Die grofite Spen-
de aus der Treueaktion erhielt die in
Landshut ansissige Kinder-Pallia-
tiv-Hilfe Niederbayern mit 33650
Euro. Vorsitzender Manfred Holz-
lein und Ines Haselbeck nahmen die
Spende entgegen. Mit 7890 Euro er-
hielt aber auch das Landshuter
Netzwerk eine beachtliche Spende.

»In diesem Jahr haben unsere
Mitarbeiter bei der Auswahl der

B Dstbaye

Sparda-Bank spendet 41540 Euro nach Landshut

Vereine und Einrichtungen mitge-
wirkt. Ebenso wurde darauf geach-
tet, dass die Initiativen aus ganz
Ostbayern stammen und verschie-
dene gemeinniitzige Bereiche gefor-
dert werden, denn wir wissen, dass
es eine Vielzahl von engagierten
Menschen in Ostbayern gibt, die
sich fiir andere einsetzen. Im Laufe
der Aktion, die 2019 bereits zum
siebten Mal durchgefithrt wurde,
konnten 10000 Mitglieder der Spar-
da-Bank jeweils eine Stimme fiir
eine Spende in Hohe von 10 Euro an
einen von 20 Empfangern der Regi-
on vergeben. Die insgesamt 100000
Euro stellte der Gewinnsparverein
der Sparda-Bank Ostbayern zur

Verfiigung. ,Wir wollten unseren
Kunden und unserer Heimat ein La-
cheln schenken. Aus vielen Gespra-
chen mit unseren Kunden weil} ich:
Das haben wir geschafft”, so Thur-
ner.

Auf dem Foto: Georg Thurner,
Vorstandsvorsitzender der Sparda-
Bank (links) und die beiden Leiter
der Sparda-Bank-Filialen Lands-
hut Michaela Scheller (Zweite von
rechts) und Anton Pollner (rechts)
iibergaben die Spenden an Manfred
Holzlein (Zweiter von links) und
Ines Haselbeck (Dritte von links)
sowie an Jirgen Handschuch (Mit-
te) und Giinther Graf vom Lands-
huter Netzwerk (Dritter von rechts)
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Die Enten
werden rar

Schnell sein heilst es fir alle, die noch
am Entenrennen am Sonntag, 29. Sep-
tember, teilnehmen wollen. Denn die
Entenlose, die heuer im weilpinken
Einhorndesign daher kommen und fiir
sechs Euro zu haben sind, gehen weg
wie warme Semmeln. In der Buchhand-
lung Hugendubel sind nur noch 500
Lose vorratig. ,Wenn es so weiter lauft,
sind die Lose Ende dieser Woche aus”,
sagt Filialleiter Bernhard Bachem (links
im Bild mit Buchhandler Stefan Kantak).
Ahnlich schaut es beim Landshuter
Netzwerk aus, Dort sind noch rund 600
Lose erhaltlich, aber nur noch, solange
der Vorrat reicht.
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,Alter werden —

Themen, die bewegen”

Im Oktober beginnt die Herbst-
vortragsreihe im Seniorenzentrum
des Landshuter Netzwerk mit dem
Titel: , Alter werden — Themen, die
bewegen®“. Dazu wird am Dienstag,
1. Oktober, Petra Reif von der Alz-
heimer Gesellschaft referieren. Ihr
Vortrag trigt den Titel: ,,Herausfor-
derung Demenz — was ist das und
wie erkennt man es?“ Am Dienstag,
8. Oktober wird Reif einen Vortrag
mit dem Titel , Erlebniswelt De-
menz - Menschen mit Demenz ver-
stehen und dadurch begleiten kon-
nen” vortragen. In einer sehr an-
schaulichen Art und Weise wird sie
sowohl Angehorigen als auch Be-
troffenen das Thema Demenz naher
bringen, informieren, aufklaren und
zahlreiche Unterstiitzungsmoglich-
keiten aufzeigen, heilit es in der An-
kiindigung. Am Dienstag, 15. Okto-
ber, hilt Johannes Elas vom Hospiz-
verein den Vortrag ,Wenn nichts
mehr zu machen ist, ist noch viel zu
tun* und wird den Zuhorern die Ar-
beit des Hospizvereins niher brin-
gen. Bei der Abschlussveranstal-
tung am Dienstag, 22. Oktober, wird
der Notar Christian Steer zum The-
ma Patientenverfiigung und Vorsor-
gevollmacht referieren. Alle Veran-
staltungen finden von 17 bis 18.30
Uhr im Seniorenzentrum des
Landshuter Netzwerk, 2. Stock,
statt. Um Anmeldung wird gebeten
unter Telefon 96367141 oder in-
fo@landshuter-netzwerk.de.
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29 Organisationen sind an den Interkulturellen Wochen beteiligt. Im Rahmen eines Pressegesprachs wurden am Montag im Café lntcrnatlonal einige Schwcr‘
punkte des vielfaltigen Programms vorgestellt.

,Ein Klima der Angst bringt uns nicht weiter”

Mit dem Fest der Kulturen beginnen die 32. Interkulturellen Wochen in Landshut

Von Bernhard Beez

Auf eine lange Tradition konnen
in Landshut die Interkulturellen
Wochen zuriickblicken. In diesem
Jahr findet diese Einrichtung be-
reits zum 32. Mal statt. Viele Orga-
nisationen, Vereine und Verbiinde
haben sich in einem losen Netzwerk
Zusa hl um eine
ganze Relhe von bunten Veranstal-
tungen auf die Beine stellen zu kon-
nen. Die Interkulturellen Wochen
starten am Wochenende mit dem
Fest der Kulturen am Landtorplatz.
Im Vorfeld stellten die Organisato-
ren am Montag im Rahmen eines
Pressegespriichs im Café Internatio-
nal einige Schwerpunkte des Pro-
gramms Vor.

Martin Mezger, Leiter der Alten
Kaserne, betonte als ein ,Mann der
ersten Stunde” den seit jeher tiber-
parteilichen Charakter der Inter-
kulturellen Wochen. ,Politische
Parteien sind daran nicht beteiligt.“
Mezger blickte auf die recht be-
scheidenen Anféinge zuriick: ,Im
ersten Jahr, 1986, hatten wir nach
sehr kurzer Vorlaufzeit von nur gut
zwei Monaten gerade mal acht Ver-
anstaltungen im Programm. Darun-
ter die Ausstellung ,25 Jahre Gast-
arbeiter in Deutschland'.” Heute
konne man 23 Veranstaltungen an-
bieten, 29 Organisationen seien da-
ran beteiligt.

Diesmal stehen die Interkulturel-
len Wochen unter dem Motto ,,Zu-

sammen leben, zusammen wach-
sen“. Annelies Huber vom Haus In-
ternational wies darauf hin, dass in
den Schlagzeilen der Medien zwar
die Situation der Fliichtlinge das
vorherrschende Thema seien. ,, Aber
im Alltag beschaftigt uns viel mehr
die Arbeitsmigration als Folge der
Globalisierung.” Den heutigen
Wohlstand in Deutschland wiirde es
ohne Zuwanderung nicht geben,
unterstrich Huber. ,Und mittler-
weile hat man sich an ein vielfalti-
ges, interkulturelles Zusammenle-
ben gewohnt.“ Dabei sei es wichtig,
uber Toleranz - das ja im Prinzip
nur eine Duldung sei - und Akzep-
tanz hinauszugehen: ,Wir brauchen
trotz aller Unterschiedlichkeiten
ein friedliches Miteinander. Ein Kli-
ma der Angst bringt uns alle nicht
weiter.*

Von rassistischen
Ubergriffen verschont

Darauf war zuvor auch Martin
Mezger bereits eingegangen. ,Na-
tiirlich gibt es auch bei uns in Bezug
auf Migration einige Probleme, das
will ich gar nicht leugnen. Aber
Landshut ist zum Gliick von rassis-
tischen Ubergriffen und grassieren-
der Auslianderfeindlichkeit, wie
man sie von anderen Orten immer
wieder mal horen muss, stets ver-
schont geblieben.* Daran, sagte
Mezger iiberzeugt, habe das Netz-
werk Integration einen sehr grofien
Anteil. Stefanie Schiissler von der

Freiwilligen Agentur Landshut
(Fala) und Isabella Winkler (AWO)
wiesen auf zwei Veranstaltungen
zum Thema ,Hate Speech® hin.
Dazu wird die Griinen-Politikerin
Renate Kinast am 9. Oktober in das
Pfarrzentrum Sankt Martin zu ei-
nem Vortrag kommen. ,Renate Kii-
nast wurde und wird in den sozialen
Medien extrem angegangen. Da-
rauthin hat sie einige Leute zu Hau-
se besucht und mit ihren Aufierun-
gen konfrontiert®, erlauterte
Schiissler. Dabei habe sich gezeigt,
dass es sich bei den meisten ,Ha-

Foto: bb

tern” nicht um die angeblich Abge-
hiangten gehandelt habe, sondern
um ganz normale Biirger der Mittel-
schicht. ,Hass ist keine Meinung,
sondern ein Gef ihl*, fiigte Winkler
hinzu. Die Frage sei: Wer und was
steckt hinter diesen AufBerungen?
»,Und was macht all das am Ende
mit einem Land?"

W Info

Das komplette Programm der Inter-
kulturellen Wochen 2019 in Lands-
hut findet man unter www.lands-
hut-interkulturell.de.

Renate Kiinast halt am 9. Oktober einen Vortrag. Sie wird iiber Hass in den so-
zialen Medien sprechen.

Foto: Christoph Soeder/dpa
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Lions Club untersttitzt Suchtpravention

Vorbeugen ist besser als Nachsor-
ge. Abhangigkeit vermeiden ist bes-
ser als Entwohnung. Die Pravention
hat einen erheblichen Stellenwert -
vor allem im Bereich Sucht. Kreativ
und zielgerichtet versucht die Pra-
ventionsberatung im Landshuter
Netzwerk, die taglich lauernden
Suchtgefahren deutlich zu machen,
Lebenseinstellungen zu veriandern
und Menschen zu einem gesund-
heitsbewussten Verhalten zu moti-
vieren. Mit diesen Zielen geht das
Netzwerk auf Schulen, Lehrer, Kin-
der, Eltern, Betriebe und Jugend-
einrichtungen zu. Dort will die

Suchtprivention gesunde Lebens-
weisen starken und die Lebenskom-
petenz des Einzelnen fordern.

Die Suchtpravention bietet hier-
fur diverse Projekte an. Um diese
durchfiihren zu konnen, ist das
Netzwerk zuweilen auf Spenden
angewiesen. Der  Lions-Club
Landshut unterstiitzt diesen Be-
reich seit Jahren. So hat auch in die-
sem Jahr Gerhard Gustorf (rechts)
vom Lions-Club Landshut eine
Spende in Hohe von 5000 Euro an
Geschaftsfithrer Jirgen Hand-
schuch und Hannelore Honold von
der Suchtberatung iibergeben.
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Vortragsreihe zum

Thema Demenz

Im Oktober beginnt wieder die
Herbstvortragsreihe im Senioren-
zenirum des Landshuter Netzwerk
mit dem Titel , Alter werden - The-
men die uns bewegen".

Am Dienstag, 1. Oktober, wird
Petra Reif von der Alzheimer Ge-
sellschaft referieren. Thr Vortrag:
wHerausforderung Demenz - Was ist
das und wie erkennt man es?“. Am
Dienstag, 8. Oktober, wird ebenfalls
Petra Reif einen Vortrag mit dem Ti-
tel ,Erlebniswelt Demenz - Men-
schen mit Demenz verstehen und
dadurch begleiten konnen* halten.
In einer sehr anschaulichen Art und
Weise wird sie sowohl Angehorigen
als auch Betroffenen das Thema De-
menz nidher bringen, informieren,
aufkliren und zahlreiche Unter-
stiitzungsmoglichkeiten aufzeigen.

Am Dienstag, 15. Oktober, halt
Johannes Elas vom Hospizverein
seinen Vortrag , Wenn nichts mehr
zu machen ist, ist noch viel zu tun®
und wird den Zuhorern die Arbeit
des Hospizvereins ndher bringen.
Bei der Abschlussveranstaltung am
Dienstag, 22. Oktober, wird der No-
tar Christian Steer zum Thema Pa-
tientenverfiigung und Vorsorgevoll-
macht referieren. Alle Veranstal-
tungen finden von 17 bis 18.30 Uhr
im Seniorenzentrum des Landshu-
ter Netzwerk (zweiter Stock, Auf-
zug vorhanden) statt. Um Anmel-
dung wird gebeten unter Telefon
96367141 oder per Mail an in-
fo@landshuter-netzwerk.de.
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| andshuter Netzwerk

Im Second-Hand-Laden gibt es sogar Tracht

it dem Verkaufsladen will das

Landshuter Netzwerk seinen
Besuchern eine sinnvolle Beschifti-
gung bieten. ,Mit der Moglichkeit,
zu verkaufen, sich auszuprobieren
und mit Menschen in Kontakt zu
kommen", sagt Sozialpadagoge Jo-
nas Nadler. Zum Sortiment zdhlen
Damen-, Herren- und Kinderbe-
kleidung, Schuhe, Bettwische,
Handtiicher sowie Biicher, kleineres
Spielzeug und Tracht. Kunden sind
Familien mit Kindern, dltere Biir-
ger, Studenten, aber auch alle ande-
ren Landshuter, die auf der Suche
nach besonderen Stiicken sind. Auf
die Kleidung gibt es feste Preise
zwischen einem und drei Euro. Mar-
kenware ist etwas teurer.

R e I

Der Second-Hand-Laden im Landshu-
ter Netzwerk.

M Information

Bahnhofplatz 1a, 3. Stock, Off-
nungszeiten: Montag bis Freitag von
9.30 bis 15.30 Uhr.
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6.000 gelbe Konkurrenten

14. Entenrennen steigt
am 29. September -
Ab Freitag konnen die
Lose gekauft werden

Von Tobias GrieBer

Landshut. Nach fiinf ,blauen Jah-
ren” wird’s heuer wieder gelb. Die
Rede ist vom 14. Entenrennen des

Landshuter Netzwerks. Bei den -

vergangenen finf Events wurden
dunkelblaue  ,Renn-Enten”  zu
Wasser gelassen. Am Sonntag, 29.
September, werden 6.000 - die
7ahl wurde von 5.555 deutlich
aufgestockt - ,Athleten” an’ den
start gehen. Gleich bleibt aller-
dings, dass die Stadtwerke Lands-
hut (der Vertrag wurde um fonf
Jahre verlangert) als einer der
Hauptsponsoren die Enten zZur Ver-
fiigung stellt.

~Als Hauptpreis steht auch dies-
mal ein nagelneuer, weiler Ford
Ka - zur Verfigung gestellt vom
Landshuter Autohaus Mundigl -
parat. Dariber hinaus gibt es viele
attraktive Preise sowie fir jedes
gekaufte Los eine Souvenirente in
Form eines weiRen Einhorns.

Wie immer kommt der Erlos des
Entenrennens den Angeboten des
Landshuter Netzwerks zugute und
erfillt damit einen guten Zweck.
Die 6.000 gelben Enten gehen am

stadtwerke-Vertriebsleiter Mathias Hosl (v.i.), Netzwerk-Geschafts-

fishrer Jurgen Handschuch, Hartmut Mundigl (Geschaftsfishrer Auto-
haus Mundigl) und stadtwerke-Unternehmenssprecherin Susanne

Franck freuen sich aufs 14. Landshuter Entenrennen.

29. September um 14 Uhr an der
Luitpoldbriicke an den Start; Ziel
ist am Maxwehr. Die Siegerehrung
wird gegen 15 Uhr vor dem Rat-
haus beginnen. Die Gewinnnum-
mern werden ab dem 2. Oktober
unter www.landshuter-netz-
werk.de oder telefonisch unter
0871/96367-147 bekannt gege-
ben. Die Gewinne konnen von 2.
bis 18. Oktober beim Landshuter
Netzwerk (BahnhofstraBBe 1a) ab-
geholt werden. Der Verkauf der
lose beginnt am kommenden
Freitag, 6. September. Lose gibt
es, solange der Vorrat reicht, frei-

Foto: GrieBer

tags von 12 bis 18 Uhr sowie
samstags von 10 bis 18 Uhr am
Verkaufsstand in der Altstadt, bei
der Buchhandlung Hugendubel, zu
den ublichen Offnungszeiten so-
wie im Landshuter Netzwerk,
montags bis donnerstags von 8
bis 16 Uhr sowie freitags von 8 bis
12 Uhr. Ein Entenlos kostet sechs
Euro. Ubrigens: Die Stadtwerke
stellen 1.000 blaue Renn-Enten
der Vorjahre kostenlos zur Verfi-
gung. Gegen Vorlage eines aktu-
ellen Loses gibt es im Stadtwer-
ke-Kundencenter in der Altstadt
eine blaue Ente.
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Gelb ist die Farbe des Gliicks

Entenrennen findet am 29. September statt

Am Sonntag, 29. September, farbt
sich die Isar gelb. Denn dann
schwimmen wieder Quietscheenten
fir den guten Zweck um die Wette.
Bei der 14. Ausgabe des Landshuter
Entenrennens gibt es gleich zweil
Neuerungen: Zum einen gehen wie-
der gelbe Enten an den Start. Zum
anderen erhoht sich deren Zahl von
5555 auf 6000. Das heiit: Es gibt
eine héhere Chance, ein Los zu er-
gattern, aber auch mehr , Konkur-
renten”. Der Hauptgewinn ist ein
weiller Ford Ka, gesponsert vom Au-
tohaus Mundigl. Daneben gibt es
weitere Preise — fiir jedes gekaufte
Los erhdlt man eine Souvenirente
im Einhornoutfit.

Schirmherr ist Oberbiirgermeis-
ter Alexander Putz. Sponsor der
Aktion sind unter anderem erneut
die Stadtwerke Landshut. Der Los-

vekauf beginnt am Freitag, 6. Sep-
tember. Lose gibt es fir sechs Euro
am Verkaufsstand in der Altstadt,
bei der Buchhandlung Hugendubel
sowie im Landshuter Netzwerk. Der
Erlos kommt den Angeboten des
Landshuter Netzwerks zugute.

Die Enten gehen am Aktionstag
um 14 Uhr an der Luitpoldbriicke
an den Start, Ziel ist das Maxwehr.
Gegen 15 Uhr beginnt vor dem Rat-
haus die Siegerparty, begleitet von
der Kolping-Blaskapelle St. Woli-
gang. Die Hauptgewinne werden
schon vor Ort vergeben.

Die Gewinnnummern werden ab
dem 2. Oktober unter www.lands-
huter-netzwerk.de oder unter Tele-
fon 96367147 bekanntgegeben, Die
Gewinne konnen vom 2. bis 18. Ok-
tober beim Landshuter Netzwerk
abgeholt werden. -kp-

Mathias Hosl von den Stadtwerken (von links), Jirgen Handschuch, Geschafts-
fithrer des Landshuter Netzwerks, Hartmut Mundigl, Geschiftsfiihrer des Auto-
haus Mundigl, und Susanne Franck, Pressesprecherin der Stadtwerke Landshut,
mit dem Hauptgewinn, einem Ford Ka Foto: Christine Vingon
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Wenn die Digitalisierung zur Droge wird

Landkreis fordert Suchtberatung des Landshuter Netzwerks — Anlaufstelle fiir Mediensucht

Von Horst Miiller

Landkreis. Sucht hat viele Fa-
cetten. Alkohol und Drogen sind
schon lange nicht mehr die einzigen
wirklich gefiahrlichen Suchtmittel.
Medikamente und Gliicksspiel kon-
nen ebenfalls siichtig machen. Viele
Menschen leiden zudem unter Ess-
storungen. Auch die Digitalisierung
kann zu einem ernsthaften Problem
werden, wenn das wirkliche vom
virtuellen Leben verdrangt wird.
Das Landshuter Netzwerk hat sich
darauf eingestellt und wird eine ei-
gene Anlaufstelle fiir Mediensiichti-
ge und -gefihrdete schaffen.

Dabei kann die gemeinniitzige In-
stitution wieder mit der Unterstiit-
zung durch den Landkreis Lands-
hut rechnen, der im laufenden Jahr
mit einem freiwilligen Zuschuss in
Hohe von 28000 Euro das Bera-
tungsangebot des Landshuter Netz-
werks in Bezug auf Alkohol- und
Medikamentenabhingigkeit, Ess-
storungen sowie Gliicksspielsucht
fordert. Das Angebot richtet sich
sowohl an Betroffene wie auch an
deren Angehorige. Neben Einzelge-
sprachen werden Paar- und Famili-
engesprache sowie Einzel- und/oder
Gruppentherapien durchgefiihrt.

Bedarf gleichbleibend hoch

Der Bedarf an Beratung und Be-

gleitung ist liber die Jahre hinweg
.gleichbleibend hoch®. 2018 kiim-
merte sich die Suchtberatung des
Landshuter Netzwerks um 189
Klienten, das waren 35 weniger als
im Jahr zuvor (2017: 224). Dafur ist
Zahl der ratsuchenden Angehorigen
im selben Zeitraum von 48 (2017)
auf 73 (2018) deutlich gestiegen.

Die Klienten stammten in etwa zu
gleichen Teilen aus der Stadt (43
Prozent) und dem Landkreis (45
Prozent), auBerdem wandten sich
Klienten aus anderen Landkreisen
(zwolf Prozent) an die Suchtbera-
tung des Landshuter Netzwerks.
Laut Statistik sind es in der Regel
mehr Frauen als Minner, die zu den
Beratungsgesprachen kommen: Von
2016 bis 2018 wurden zwischen 53
und 57 Prozent weibliche und zwi-
schen 43 und 47 Prozent mannliche
Klienten registriert.

Die Alkohol- und Medikamenten-
abhingigkeit bildet seit Jahren den
»primaren Hilfebereich”. Im ver-
gangenen Jahr wurde auflerdem
festgestellt, dass mehr Menschen
mit Essstorungen - insbesondere
»Binge Eating“ (HeiBhungeranfal-
le) — Rat und Hilfe suchten. Riick-
laufig waren dagegen die Beratun-
gen wegen Gliicksspielsucht beim
Landshuter Netzwerk, das damit
gleichsam den bundesweiten Trend
widerspiegelte.

Von den 189 Klienten hatten im
vergangenen Jahr 160 mindestens

zwei oder mehr Kontakte zur
Suchtberatung, 108 von ihnen we-
gen Alkohol- und Medikamenten-
abhangigkeit, wobei mehr als zwei
Drittel der Klienten ohne Vermitt-
lung durch Dritte als ,Selbstmel-
der* vorstellig wurden.

Dartiber hinaus wurden Klienten
durch Krankenhéuser, arztliche und
psychotherapeutische Praxen sowie
stationare Reha-Einrichtungen
wuberwiesen“. Lediglich neun von
108 Alkohol- und Medikamenten-
abhéngigen suchten auf Veranlas-
sung ihrer Familienangehorigen die
Suchtberatung auf, bei den Klien-
ten mit Ess-Storungen waren es
fiinf von 50.

Generation 50plus sucht Rat

Am meisten nahm 2018 die Gene-
ration 50plus die Suchtberatung in
Anspruch, ihr Anteil belief sich auf
29 Prozent. Die zweitgrofite Alters-
gruppe waren die 40- bis 49-Jahri-
gen mit 25 Prozent, gefolgt von den
30- bis 39-Jahrigen mit 19 Prozent
und den 20- bis 29-Jahrigen mit 14
Prozent. Der Anteil der 13- bis
19-Jahrigen betrug zuletzt sieben
Prozent, wihrend sechs Prozent der
Klienten alter als 59 Jahre alt wa-
ren.

Mehr als die Hilfte der Klienten
(51 Prozent) war 2018 ledig, 30 Pro-
zent waren verheiratet und weitere
13 Prozent geschieden. Zum iiber-

wiegenden Teil waren die Klienten
berufstiatig und bezogen Lohn, Ge-
halt oder Einkiinfte aus freiberufli-
cher Tatigkeit (60 Prozent), 14 Pro-
zent der Klienten lebten von ihrer
Rente oder Pension.

Langwieriger Prozess

Dass die Suchtberatung und -the-
rapie eine langwierige Angelegen-
heit ist, veranschaulichen die statis-
tischen Zahlen ebenfalls. Von den
160 Klienten mit mindestens zwei
Kontakten hatte die Suchtberatung
71 aus dem Vorjahr ,libernommen*.
Insgesamt wurden 1024 Beratungs-
gesprache (2017: 829), 1882 ambu-
lante Therapie- und Rehabilitati-
onseinheiten (2017: 1845) sowie 327
ambulante Nachsorgegespriche
durchgefiihrt (2017: 446).

68 Klienten befanden sich 2018 in
ambulanter Reha, 36 wegen Alko-
holmissbrauch und 32 wegen Ess-
storungen. 16 Klienten waren be-
reits in ambulanter Nachsorge. 60
Klienten werden in der Statistik als
~Beender” gefiihrt, wobei 40 die Be-
handlung reguldr und planmaBig
abgeschlossen haben, zwei von ih-
nen mit therapeutischem oder arzt-
lichem Einverstandnis sogar vorzei-
tig. Bei acht Klienten wurde plan-
méaBig eine andere Behandlungs-
form gewahlt. Dagegen brachen
neun Personen Behandlung und
Therapie ab.



Von Ulrike Schnyder

tefan M.* will nicht, dass sein

echter Name in der Zeitung

steht. Dass er Alkoholiker
wissen nicht mal seine Freun-
de. ,Nur die Familie und meine Ge-
schwister”, sagt er. Er hat Angst,
dass man ihn als Alki abstempelt.
Denn Alkoholiker, das sind doch
solche, die auf der Parkbank
Schnaps trinken. ,Das dachte ich
halt. Und so habe ich mich nie gese-
hen”, sagt der gepflegte Mann, der
in schwarzer Hose und Hemd in der
Suchtberatung der Caritas sitzt
Seit fast zwei Jahren hat er nicht
mehr getrunken. Auch dank der am-
bulanten Rehabilitation: einem
Entzugsprogramm, das er neben
dem Alltag und seiner Arbeit absol-
viert hat.

,Ich habe getrunken,
um zu funktionieren”

Als M. erkannte, dass er ein Pro-
blem hat, wollte er sich erst keine
Hilfe holen. ,Jeder meint, er schafft
es selber®, sagt er. Drei, vier Wochen
habe er es ohne Alkohol hinbekom-
men, ,aber sobald der Stress da ist,
hast du das Glas wieder in der
Hand®. Denn der Stress hat ihn
iberhaupt erst zum Alkohol ge-
bracht: ,Ich hatte groflen Leis-
tungsdruck im Beruf, meine Abtei-
lung war unterbesetzt”, erzahlt er.
M. wollte niemanden enttauschen,
hat abends und am Wochenende ge-
arbeitet. , Irgendwann habe ich den
Kopf nicht mehr freigekriegt. Da
hat dann ein Bier geholfen, runter-
zukommen." Spater waren es zwei
Flaschen Wein pro Abend, irgend-
wann war es Wodka.

+Am Schluss ging es nur darum,
den Tag zu tuberleben, bis ich
abends was trinken konnte®, erin-
nert sich M. ,Ich habe nicht mehr
getrunken, um mich zu beruhigen,
sondern um zu funktionieren.“ Ein
Schluck Wodka half nach wenigen
Minuten, dass er nicht mehr zitterte
und schwitzte.

+Es passiert oft, dass gerade die
fleiBigen Arbeiter zu trinken anfan-
gen“, sagt Maria Seeberger. Sie ar-
beitet in der Suchtberatung der Ca-
ritas und hat M. bei seiner Rehabili-
tation begleitet. Mit sechs Kollegin-
nen und Kollegen hilft sie Menschen
in Gruppen- und Einzelgesprichen,
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Nebenbei auf Entzug

Ohne Alkohol stand M. den Alltag nicht mehr durch — Eine ambulante Rehabilitation hat ihm geholfen

Etwa vier Prozent der Deutschen sind siichtig nach Alkohol. Helfen kann ihnen eine Rehabilitation - stationar oder am-

bulant.

Symbolfoto: Amo Burgi/dpa-Zentralbild/dpa

ZAHLEN ZU ALKOHOLISMUS

Vier Prozent der 18- bis 64-Jahrigen
waren 2015 in Deutschland alkohol-
abhangig, heikt es im Drogen- und
Suchtbericht 2018 der Bundesregie-
rung.

Pro Kopf trinken die Deutschen zwar
immer weniger Alkohol, aber im Ver-
gleich mit anderen Landern viel: gut

elf Liter Reinalkohol — also umgerech-

net rund 220 Liter Bier oder 100 Liter
Wein.

In Deutschland weisen 18 Prozent
der Manner und 14 Prozent der Frau-
en einen riskanten Alkoholkonsum
auf, heifit es weiter im Drogen- und
Suchtbericht 2018

Frauen trinken im bundesweiten Ver-

gleich in Bayern und Hessen am meis-
ten: 15,3 Prozent nehmen mehr als
zehn Gramm Reinalkohol am Tag zu
sich - das entspricht etwa 0,25 Liter
Bier oder einem Stamperl Wodka.

Bei der Caritas-Suchtberatung in

Landshut ist der dlteste Teilnehmer der
ambulanten Therapie 69 Jahre alt, der
jingste 28. -us-

sich von ihrem Verlangen nach Al-
kohol, Medikamenten oder THC zu
losen

Die ambulante Reha

ist harte Arbeit

Irgendwann hat Stefan M.s Frau
gesagt, dass es so nicht mehr weiter-
gehe. Nachdem er alkoholisiert mit
dem Auto unterwegs war, verlor sei-
nen Fiihrerschein. Dann ging er zur
Caritas. ,Es war die groBte Uber-
windung, unten die Tiir zu 6ffnen*,
erinnert er sich.

M. entschied sich fiir die ambu-
lante Reha. Eine stationdre Thera-

pie kam fiir ihn nicht in Frage. ,Was
hatte ich in der Arbeit sagen sollen,
warum ich fir vier Monate weg
muss? Ich wollte mich da nicht ou-
ten.” Also kam er ein Jahr lang jede
Woche zur Gruppentherapie. Davor
hatte er besonders Angst gehabt:
Was ist, wenn ich jemanden treffe,
den ich kenne? Wenn ich das tiber-
haupt nicht schaffe?

Er hat es geschafft. Der ambulan-
te Entzug ist nun schon einige Mo-
nate her, M., der sein Alter nicht
verrat, aber kurz vor der Rente
steht, hat schon seit fast zwei Jah-
ren keinen Alkohol getrunken. Nach
der ersten Stunde Gruppentherapie

hat er gemerkt: ,Ich werde verstan-
den. Es war unwahrscheinlich hilf-
reich, sich mit den anderen Betrof-
fenen und den Therapeuten auszu-
tauschen.” Zusatzlich sprach er alle
zwei Wochen allein mit Seeberger.

Die ambulante Reha ist harte Ar-
beit. , Es sind ja nur zwei Termine in
der Woche. Den Rest der Zeit muss
der Patient alleine schaffen“, sagt
Manuela Zenger, Suchttherapeutin
beim Landshuter Netzwerk. Thera-
peuten helfen dort Menschen, die
mit Alkoholismus, Medikamenten-
abhangigkeit, Essstorungen oder
der Sucht nach Gliicksspiel zu
kampfen haben.,Bei der ambulan-

ten Reha ist es wichtig, dass die Pa-
tienten sehr eigenstindig sind. Sie
konnen dafiir in ihrem Alltag gleich
das Gelernte aus der Therapie um-
setzen.“ Voraussetzungen fiir eine
ambulante Reha sind beispielswei-
se, dass der Betroffene eine Arbeits-
stelle hat, ein stabiles soziales Um-
feld und dass man ihm zutraut, zu-
hause abstinent zu bleiben.

Dabei hilft es, wenn die Familie
unterstiitzt. M.s Frau kam zweimal
zu Terminen mit. , Fiir die Betroffe-
nen ist es ebenso schwer, hier durch
die Tir zu gehen®, sagt Caritas-
Therapeutin Seeberger. ,Doch es ist
fir sie wichtig, zu verstehen, dass
der Alkoholismus eine Krankheit
ist, die nicht heilbar ist, mit der man
aber leben kann.“ Und dass der
Partner nach dem Entzug wieder
der ist, der er vor der Krankheit war
- so wie M.: ,Meine Frau war noch
lange misstrauisch. Ist ja klar, ich
habe vorher gelogen und heimlich
getrunken, das hatte sie noch lange
im Kopf.*

M. ist froh, dass bei ihm alles
glimpflich verlaufen ist. ,Die ersten
drei Monate in der Therapie waren
richtig hart. Dann ging es aber im-
mer besser.” Alle zwei Wochen trifft
er sich noch mit den anderen Be-
troffenen aus seiner Gruppenthera-
pie. ,Wenn es einem schlecht geht,
kann man jeden in der Gruppe Tag
und Nacht anrufen. M. geht es ge-
rade gut: Seine Leberwerte sind
zwar hoch, doch sonst ist er korper-
lich fit. Auch der Arbeitsstress halt
sich in Grenzen: In seiner Abteilung
arbeiten jetzt mehr Menschen. ,Ich
habe auch gelernt, nein zu sagen" -
in der Arbeit, wenn es zuviel wird,
oder auf Feiern, wenn ihm Alkohol
angeboten wird.

* Name von der Redaktion gedn-
dert

B Hier finden Sie Hilfe

Alkoholiker ist man nicht erst beim
regelmdfigen Wodka. Wer meint,
ein Problem zu haben, oder Auffilli-
ges bei Angehorigen bemerkt, kann
sich an die Suchtberatung wenden:
Caritas, Telefon 8051160, oder das
Landshuter Netzwerk, Telefon
96367119. Dort finden auch Men-
schen mit anderen Abhdingigkeiten
Hilfe.
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Yoga im Netzwerk

Das Landshuter Netzwerk bietet
im Seniorenzentrum nun auch Yoga
an. Immer dienstags von 15 bis
16.30 Uhr findet der Kurs fir die
Generation 55 plus statt. Er startet
am 10. September. Yoga ist eine seit
Jahrtausenden bewahrte Technik.
Auf der Grundlage des Korpers und
des Atems sollen positive Verande-
rungen herbeigefithrt werden. Der
Korper wird beweglicher und kraft-
voller, und die Atmung verbessert
sich. Mitzubringen sind eine Decke,
Matte, bequeme Kleidung und ein
kleines Kissen. Nihere Informatio-
nen und Anmeldung im Senioren-
zentrum am Bahnhofplatz la (zwei-
ter Stock, Aufzug vorhanden), unter
Telefon 96367141 oder per E-Mail
an  seniorenzentrum@landshuter-
netzwerk.de,
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,Ein stabiles Balkentragwerk”

Das Landshuter Netzwerk offnet seine Turen und feiert vier Jubilaen

Mit einem Tag der offenen Tiir
sind gestern gleich mehrere Jubi-
liien beim Landshuter Netzwerk ge-
feiert worden. Seit 25 Jahren gibt es
das Betreute Wohnen und das Café
Netzwerk. Zehn Jahre sind die Mi-
grationsberatung sowie die Ambu-
lante Rehabilitation schon im Haus
des Landshuter Netzwerks angesie-
delt.

+Moment Mal, wir haben doch
letztes Jahr erst unser Jubildum ge-
feiert", sagte Jurgen Handschuch,
Geschaftsfithrer des Landshuter
Netzwerks. ,Letztes Jahr feierten
wir den Verein, doch heute mochten
wir einzelne Abteilungen hervorhe-
ben, die es seit 25 oder zehn Jahren
gibt und gleichzeitig der Bevolke-
rung beim Tag der offenen Tir un-
ser Haus zeigen.“ Seit 25 Jahren be-
steht das Betreute Wohnen fiir psy-
chisch erkrankte Erwachsene. Wa-
ren es anfangs noch drei WG-Platze
in Altdorf, nutzen inzwischen 66
Klienten das Angebot des Landshu-
ter Netzwerks, um ihr Leben trotz
Erkrankung eigenverantwortlich zu
gestalten. Genauso lange gibt es das
Café Netzwerk, das Arbeitsplitze
fiir psychisch erkrankte Menschen
schafft. Dafiir wurden auf dem Ge-
lande des Bezirkskrankenhauses ein
Café und ein Kiosk eingerichtet.

Migrationsberatung
feiert zehn Jahre

15 Jahre spater wurde die Bera-
tungsstelle fur erwachsene Zuwan-
derer im Landshuter Netzwerk ge-
griindet. Sie ist fiir Menschen unab-
hangig von Herkunft oder Sprache
eine Anlaufstelle und ein Wegweiser
in der deutschen Biirokratie. Im sel-
ben Jahr — niamlich 2009 — wurde

auch die Ambulante Rehabilitati-
onsstelle Sucht anerkannt. ,,In die-
ser Zeit haben wir schon 500 Men-
schen geholfen, und 67 Prozent ha-
ben die Reha regulédr beendet", sag-
te Abteilungsleiterin Hannelore Ho-
nold.

Oberbtirgermeister  Alexander
Putz, der stellvertretende Landrat
Fritz Wittmann und Bezirksratin
Martina Hammerl in Vertretung des
Bezirkstagsprasidenten fanden nur
lobende Worte fiir das Landshuter
Netzwerk und hielten sich aufgrund
der Hitze kurz bei ihren Grufiwor-

ten. Alle Festredner erklirten, wie
wichtig das Landshuter Netzwerk
fiir die Daseinsvorsorge sei. ,Das
Landshuter Netzwerk ist nicht nur
Teil des sozialen Netzes der Region,
es ist eigentlich ein stabiles Balken-
tragwerk", sagte Putz und betonte
gemeinsam mit Franz Wittmann,
dass ,,wir ein Riesenproblem hatten,
wenn es das Landshuter Netzwerk
nicht geben wiirde*. Martina Ham-
merl fiigte hinzu, dass die Arbeit
insgesamt aber nur deshalb so gut
gelinge, weil Mitarbeiter und Eh-
renamtliche gemeinsam mit den Be-

troffenen engagiert zusammenar-
beiten.

Viele Mitmach-Stationen
beim Tag der offenen Tiir

Im Anschluss an den offiziellen
Teil hatten die Besucher die Mog-
lichkeit, die einzelnen Abteilungen
des Landshuter Netzwerks beim
Tag der offenen Tir ndher kennen-
zulernen. Dafiir waren in jedem
Stockwerk des Gebaudes am Bahn-
hofplatz Mitmach-Stationen aufge-
baut. -CW-
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Beim Tag der offenen Tiir stellten die verschiedenen Abteilungen den Besuchern Aufgaben. Mit einer Rauschbrille wurde
bei der Ambulanten Rehabilitationsstelle Sucht simuliert, wie schwer es ist, betrunken ein Fahrradschloss mit Zahlen-
code zu 6ffnen. Bei der Migrationsberatung erkannten Interessierte, vor welcher Herausforderung Migranten stehen,
wenn sie ein offizielles Formular einer Behorde auszufiillen haben.

Fotos: cw
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Seniorenzentrum
sucht Mitarbeiter

Um das Angebot in der Offenen
Seniorenarbeit attraktiv zu gestal-
ten, sucht das Seniorenzentrum des
Landshuter Netzwerks aktuell eh-
renamtliche Mitarbeiter fiir den Be-
such von alten, kranken und einsa-
men Menschen. Der Besuch findet
zu Hause oder in stationaren Ein-
richtungen statt. Die Mitarbeiter
fiihren Gesprache, nehmen Anteil
am Alltag und begleiten bei Spa-
ziergangen. Dieses ehrenamtliche
Engagement sollte regelmafig statt-
finden, jedoch bei freier Zeiteintei-
lung. Wer Freude am Ehrenamt hat,
kann seine Anfragen richten an das
Netzwerk, Seniorenzentrum, Tele-
fon 96367-141 oder E-Mail nad-
ja.limmer@landshuter-netzwerk.de.
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Mit Schere und Rasierer

Haare und Barte wurden am Sonntag vor dem Landshuter Netzwerk am Bahnhofs-  pflege von Bediirftigen und Obdachlosen. Ziel der Aktion ist es, den Menschen
platz geschnitten und getrimmt - und zwar fiir den guten Zweck. Der Verein ,Bar-  Wiirde und Selbstwertgefiihl zu geben. Etwa 60 Personen lieBen sich von den Fri-
ber Angels Brotherhood” kiimmerte sich mit regionalen Friseuren um die Haar-  seuren den richtigen Schnitt verpassen. Foto: Thomas Kletschke
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Einfach mal etwas zuriickgeben

Die ,Barber Angels” helfen Bediirftigen mit einer Haarschneide-Aktion

Von Thomas Kletschke

Nach der Halfte der Zeit sind
schon gut 60 Menschen ver-
sorgt: Sie konnen sich iiber einen
neuen Haarschnitt freuen, wurden
vielleicht auch geschminkt oder ha-
ben sich ihren Bart stutzen lassen.
Wohin man auch blickt, man schaut
in glickliche und lachende Gesich-
ter. Wen man auch anspricht, man
hort nur Gutes.

Am Sonntagnachmittag fand
beim Landshuter Netzwerk eine
Haarschneide- und Haarpflege-Ak-
tion des Vereins ,Barber Angels
Brotherhood* statt. Seit Ende 2016
sind die Friseurinnen und Friseure
in Europa unterwegs, um Bediirfti-
gen und Obdachlosen etwas Gutes
zu tun. Mal wieder einen tollen
Haarschnitt ausprobieren, das ist
fiir Menschen, die mit wenig Geld
auskommen miissen, normalerweise
schwer erreichbar. Mit der Aktion
will der Verein Bediirftigen Wiirde
zuriick- und mehr Selbstwertgefiihl
geben.

In Landshut waren neben dem
Verein auch weitere freiwillige hel-
fende Hiande dabei: angefangen von
privaten Kaffee- und Kuchenspen-
den bis hin zum Team einer Opti-
kerkette, das Lesebrillen oder Son-
nenbrillen verteilte. Und neben den
Friseuren des Vereins waren auch
lokale Handwerker mit im Boot, da-
mit sich arme Menschen etwas gon-
nen konnten. Mit gutem Beispiel vo-
ran und dazu noch nahezu inkogni-
to gingen Landshuts Friseur-Ober-
meister Klaus Forstmeier und der
Obermeister der Innung von Deg-
gendorf, Gunther Hartl. Von den
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Mit Freude an der Arbeit waren die Friseurinnen und Friseure.

Betrieben der hiesigen Innung war
einer aus Dingolfing mit von der
Partie. Gesellin Monja Steinmann
sagte sofort zu, als Mithilfe gesucht
wurde. ,Auf diese Art kann ich
doch ganz einfach etwas zurtickge-
ben“, sagte die 25-Jahrige, nachdem
sie dem 29-jahrigen Kevin die Haa-
re geschnitten hatte. , Toll, dass man
hierher kommen kann und darf", so
der junge Arbeitslose.

,Es ist toll, was diese Menschen
hier fiir uns auf die Beine gestellt
haben®, meinte auch eine junge
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Frau, die aufgrund einer Erkran-
kung auf eine Erwerbslosenrente
angewiesen ist. Sie hat sich gerade
von Visagistin Sonja Aschenbrenner
schminken lassen, die mit Ehemann
Hendrik, einem Friseurmeister, fiir
den guten Look und Schnitt sorgt.
»30 etwas kann ich mir sonst ein-
fach nicht leisten®, so die 31-jahrige
Landshuterin.

Geht es nach den Initiatoren,
dann soll das Haareschneiden fiir
den guten Zweck kiinftig regelma-
Big in Landshut stattfinden.
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Die neue Volkskrankheit muss aus der Tabuzone

Landkreis ebnet den Weg fiir eine Anlaufstelle zur ,Professionalisierung der Demenzarbeit”

Von Horst Miiller

Landkreis. Demenz ist die neue
Volkskrankheit. Im Jahr 2014 gab es
im Landkreis Landshut rund 2800
Betroffene, bis 2020 wird sich deren
Zahl auf etwa 3800 erhihen.
wDurch den demografischen Wan-
del wird unsere Gesellschaft immer
mehr mit dieser Krankheit konfron-
tiert werden®, sagte Landrat Peter
Dreier (FW) am Montag im Kreis-
ausschuss: Das Gremium gab ges-
tern griines Licht fiir eine haupt-
amtliche Koordinierungsstelle beim
Landshuter Netzwerk zur ,,Profes-
sionalisierung der Demenzarbeit*.

Obwohl die Patientenzahlen kon-
tinuierlich steigen, gibt es bislang in
der Region Landshut keine haupt-
amtlich besetzte Stelle, die sich fiir
die Belange von Menschen mit de-
mentiellen Erkrankungen einsetzt
und mit verschiedenen MaBnahmen
den Betroffenen ein moglichst lan-
ges, eigenstidndiges und selbstbe-
stimmtes Leben im gewohnten Um-
feld ermoglicht. Neben dem Blick
auf die Erkrankten selbst ist in die-
sem Zusammenhang die Unterstiit-
zung ihrer pflegenden Angehorigen
unabdingbar. Denn der Zeitraum
von den ersten Symptomen bis hin
zur definitiven Diagnose Demenz
ist noch immer viel zu lang, zudem
sind die zahlreichen bereits vorhan-
denen Hilfsangebote fiir Demenz-
kranke und deren Angehorige noch
weitgehend unbekannt, wobei er-
schwerend hinzukommt, dass etwa
ein Drittel aller pflegenden Ange-
horigen auch noch erwerbstatig ist.

Eine Vernetzungsplattform

Die Demenzarbeit wird hierorts
bislang von einem ehrenamtlichen
Netzwerk namens ,DemenzLA" ge-
tragen, das jedoch aufgrund des ste-
tig steigenden Bedarfs an Beratung
und Unterstiitzung inzwischen an
seine Grenzen gestoflen ist. Dem
Verbund ,, DemenzLA“ gehéren die

Rund 3800 Landkreisbiirger sind dement, ihnen und ihren Angeharigen soll die

neue hauptamtliche Koordinierungsstelle unter die Arme greifen.

Alzheimer-Gesellschaft, Arbeiter-
wohlfahrt, Christliches Bildungs-
werk, Diakonie, Rotes Kreuz und
das Landshuter Netzwerk an, das
auch als Projekttrager fungiert.

Um gleichwertige Lebensverhalt-
nisse und Beratungsmoglichkeiten
wie in der Stadt Landshut auch im
Landkreis zu schaffen, misse die
Demenzarbeit ~ professionalisiert
und eine ,Vernetzungsplattform
Demenz* aufgebaut werden. Eine
qualitativ hochwertige Beratung
konne aber nur mit einem haupt-
amtilichen Ansprechpartner geleis-
tet werden, der gleichzeitig die un-
verzichtbare ehrenamtliche Arbeit
des Verbundnetzwerks unterstiitzt
und koordiniert.

Eigenstandig leben konnen

Landrat Dreier war gestern ,,ganz
froh, dass sich das Landshuter
Netzwerk bereiterklart hat, diese
Koordinierungsstelle einzurichten,
denn sonst hatten wir uns im Land-
ratsamt damit auseinandersetzen
miussen”. Das Landshuter Netzwerk
hingegen kooperiere bereits eng mit
den anderen Verbundpartnern von
~DemenzLA" und konne die vor-
handenen Strukturen nutzen.

Ziel der neuen Koordinierungs-
stelle ist es, ,,dementiell erkrankte

Foto: dpa

Personen im Landkreis besser zu in-
tegrieren und zu betreuen, um ein
maoglichst langes eigenstandiges Le-
ben im gewohnten Umfeld zu er-
moglichen”, erlduterte Janine Bert-
ram, die Seniorenbeauftragte des
Landkreises. Hierzu solle die Situa-
tion der Betroffenen und deren An-
gehorigen durch ,niederschwellige
Teilhabe“ beziehungsweise Inklusi-
on in die Gesellschaft verbessert
werden. ,Wichtig ist zudem die
Enttabuisierung der Erkrankung
Demenz bei den Betroffenen und
Angehorigen einerseits und in der
Gesellschaft und dem sozialen Um-
feld andererseits”, so Bertram.

Angehdrige unterstiitzen

Die Seniorenbeauftragte erinner-
te ferner daran, dass das Thema De-
menz bei der Erstellung des Senio-
renpolitischen Gesamtkonzeptes im
Jahr 2016 immer prasent gewesen
und ganz oben gestanden sei. Au-
Berdem diene die geplante Koordi-
nierungsstelle der Profilierung des
Landkreises Landshut als ,, Gesund-
heitsregion Plus“. Dartiber hinaus
konne die hauptamtliche Koordi-
nierungsstelle auch als Sprachrohr
der Region Landshut im Rahmen
des bayernweiten Forschungspro-
jektes ,Digidem* auftreten, das den

Aufbau eines digitalen Demenzre-
gisters im Freistaat verfolgt.

Alles in allem wird die Koordinie-
rungsstelle fiir den Aufbau der Ver-
netzungsplattform, zur Pflege des
Netzwerks, fiir den Aufbau der Of-
fentlichkeitsarbeit und zur Unter-
stiitzung der Betroffenen und deren
Angehoriger sowie der ehrenamt-
lich Tétigen zustandig sein. Im De-
tail beinhaltet der Aufgabenkatalog
unter anderem eine enge Zusam-
menarbeit mit Kommunen, Einzel-
handel und den anderen Akteuren
im Verbund , DemenzLLA“, den Auf-
bau eines ehrenamtlichen Mitarbei-
terstamms, der die Beratung von
Betroffenen, Angehorigen und Biir-
gern in ihrem Zuhause aktiv unter-
stiitzt, sowie die Durchfithrung von
Informationsveranstaltungen, Fort-
bildungen und die Unterstiitzung
der Kommunen beim Umgang mit
dementen Personen, gegebenenfalls
durch die Schaffung neuer zielge-
richteter Angebote.

Projekt dauert zwei Jahre

Die mit einer Vollzeitkraft zu be-
setzende Koordinierungsstelle wird
zunichst einmal fiir die Dauer von
zwei Jahren eingerichtet und als
Leader-Projekt gefordert. Die Per-
sonal- und Sachkosten betragen fiir
diesen Zeitraum rund 131000 Euro.
Die Leader-Forderung belauft sich
auf knapp 55000 Euro. Der Land-
kreis steuert rund 65000 Euro, das
Landshuter Netzwerk steuert einen
Eigenanteil in Hohe von knapp
11000 Euro bei. Nach Ablauf der
zweijahrigen Projektdauer soll
iberprift werden, inwieweit weite-
rer Handlungsbedarf besteht.

Fir Landrat Peter Dreier stand
gestern schon fest, , dass wir dieses
Thema auch danach fortsetzen miis-
sen, vielleicht sogar zusammen mit
der Stadt Landshut“. Martina
Hammerl (CSU) und Ruth Miiller
(SPD) warben ebenfalls ausdriick-
lich fiir die Einrichtung der Koordi-
nierungsstelle.
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neuen ,Motor-Rad” umzugehen.
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Diese Gruppe neuer Pedelec-Fahrer lernte unter der Leitung von Richard Roth (links) und Nadja Limmer vom Seniorenzentrum (Zweite von links), richtig mit dem
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Flott und sicher unterwegs

Tipps fiir mehr Sicherheit von Senioren auf dem motorbetriebenen Fahrrad

Von Franziska Hofmann

ie sind schneller, schwerer,

und man hort sie kaum. , Pe-

dal Electric Cycles“, kurz Pe-
delecs, sind im Trend. Was viele
aber nicht wissen: Es gibt gravie-
rende Unterschiede zwischen Pede-
lecs und E-Bikes (siehe Kasten un-
ten). In den vergangenen Jahren zu-
nehmend beliebter geworden sind
die Pedelecs. Besonders alteren Pe-
delec-Fahrern wird jedoch vorge-
worfen, eine Gefahr fiir die anderen
Verkehrsteilneh dar 1
Und tatsichlich: Die Zahlen sind
nicht hoch, aber sie belegen die ak-
tuelle Wahrnehmung. Im vergange-
nen Jahr passierten in Landshut
insgesamt 25 Unfille mit Pedelecs.
An 14 — und damit an mehr als der
Hailfte der Unfille - waren Senioren
beteiligt, zeigt sich in der Statistik
der Polizei.

Das Seniorenzentrum im Lands-
huter Netzwerk hat deshalb kiirz-
lich zum ersten Mal ein Pedelec-
Training fiir Senioren angeboten.
Extra aus Miinchen kam dafiir Ri-
chard Roth, Trainer und Moderator
der Aktion ,sicher mobil* des Bun-
desministeriums fiir Verkehr und
digitale Infrastruktur, an die Carl-
Orff-Schule in Landshut. Der
81-Jahrige ist leidenschaftlicher
Radler und nach eigenen Angaben
pro Jahr 3000 bis 4000 Kilometer
mit dem Pedelec unterwegs. Den
acht Teilnehmern am ersten Lands-
huter Pedelec-Kurs versuchte er vor
allem, das richtige Fingerspitzenge-
fithl im Umgang mit ihrem Zweirad
zu vermitteln. Die LZ hat das Trai-
ning begleitet und zusammenge-
fasst, worauf man als Pedelec-Fah-
rer achten muss und was in brenzli-
gen Situationen zu tun ist.

Vorsicht beim Bremsen

Wer vom normalen Fahrrad
aufs Pedelec umsteigt kann namlich
gleich mehr als einmal iiberrascht
werden. Nicht nur der neue
Schwung, auch die Bremsen sind
fur viele Radfahrer zunichst unge-
wohnt scharf. ,Im Gegensatz zum
Fahrrad hat das Pedelec hydrauli-
sche Bremsen", erklirt Roth. ,Wer
die bei hohen Geschwindigekeiten
zu roh einsetzt, kann schnell die
Kontrolle tiber sein Fahrrad verlie-
ren.“ Das A und O daher: beide
Bremsen einsetzen und sanft dosie-
ren.

Jeder Stein ein Kugellager

Der GroBteil der Gruppe klag-
te iiber Probleme auf einem be-
stimmten Untergrund: den typi-
schen Isar-Kieswegen, die beinahe
das gesamte Fahrradnetz in der
Stadt ausmachen. Bremsen auf
Kies, Kurvenfahren auf Kies und
das generelle Verhalten auf unbe-

PEDELECS - DIE UNFALLBILANZ

2017

Pedelecunfille gesamt: 20

mit beteiligten Senioren
@ ohne beteiligte Senioren

?

2018

Pedelecunfélle gesamt: 25

Grafik: LZ

In den vergangenen Jahren ging der Trend immer mehr zum Pedelec - auch bei
alteren Fahrern. Die Unfallzahlen der Polizei zeigen, dass 2018 mehr Senioren
an Unfillen beteiligt waren als noch 2017. Um zu verhindern, dass die Zahlen
weiter steigen, bietet das Landshuter Netzwerk ein Pedelec-Training an.

festigten Wegen machte beinahe al-
len acht Teilnehmern zu schaffen.

Die Strategie des Moderators: ex-
trem langsam fahren, elektrisch die
héchste Stufe einstellen, dafiir aber
manuell den kleinsten Gang. , Viele
machen den Fehler, den Lenker zu
verkrampft festzuhalten und dann
in die eine oder andere Richtung zu
drangen“, sagt Roth. Sein Tipp: dem
Lenker ein Eigenleben lassen und in
unsicheren Fillen lieber absteigen
und schieben — das gilt ebenso bei

Glatteis oder Schnee.
3 Wie reagiert mein Rad?

Je nachdem auf welcher Stufe
man es fahrt, ist das Pedelec mit
Hochstgeschwindigkeiten bis zu 25
Stundenkilometern bedeutend
schneller als ein normales Rad. Bei
solchen Geschwindigkeiten, emp-
findlichen Bremsen und noch dazu
rutschigem Untergrund wachst bei
vielen Fahrern die Unsicherheit.
Auch Roth bestatigt: ,Man muss
erst ein Gefiihl dafiir bekommen.*
Der Trainer rit, auf wenig befahre-
nen Strecken die Reaktionen des
Pedelecs auszuprobieren.

4 Der richtige Gang am Ber§
»Der ganze Motor niitzt nichts,
wenn man im falschen Gang fahrt*“,
weiB Roth. So werden die meisten
Pedelec-Motoren iiber einen Sensor
gesteuert, der die Pedalumdrehun-
gen misst. Sind diese zu schnell,
kann der Motor aussteigen, als Vor-
sichtsmafinahme, damit das Pedelec
nicht zu schnell wird. Das bedeutet:
am Berg vorausschauend fahren
und im Zweifelsfall lieber den

nachsthoheren Gang einlegen, um
zu vermeiden, dass der Motor aus-

steigt.
5 Die richtige Pedalstellung
Viele Pedelec-Neulinge be-
kommen erst einmal einen Schreck,
wenn sie aufsteigen, in die Pedale
treten wollen und das Pedelec einen
Satz nach vorne macht — weil der
Motor bereits greift. ,Es empfiehlt
sich, auf der Seite aufzusteigen, auf
der das Pedal ganz unten ist und
nicht sofort total in die Pedale zu

treten”, erklart Roth.
6 Augen auf beim Fahrradkauf
Richard Roth rit, schon fiir die
Probefahrt beim Handler eine Stre-
cke zu wihlen, die auf dem norma-
len Rad grenzwertig wire. So wiirde
die Wirkung des E-Rads deutlicher
als auf der Geraden. Genauso wich-
tig: die richtigen Rahmenmafe,
Lenker- und Satteleinstellung.

Kiinftig will Nadja Limmer, die Lei-
terin des Seniorenzentrums am
Landshuter Netzwerk das Pedelec-
Training fir Senioren regelmafig
anbieten. Zehn Jahre arbeitete sie in
der Radiologie, wo sie Folgen der
schlimmsten Fahrradunfillen be-
gegnete: ,Mir ist es ein wichtiges
Anliegen, Moglichkeiten zu schaf-
fen, die Mobilitat im Alter sicherer
zu machen”, sagt sie.

Richard Roth warnt zudem vor
der Gefahr, Pedelecs oder E-Bikes
als einfachere Alternative zum nor-
males Rad zu sehen. Denn: ,Auch
das beste Pedelec niitzt nichts, wenn
man nicht auf dem Rad fit ist®.

M Der Tipp des Profis:

Egal, ob Pedelec oder normales Rad,
wer den Blick im flieflenden Ver-
kehr nicht nach vorne gerichtet hat,
gerdt schnell in riskante Situatio-
nen. Daher rit Experte Ralph Roth,
an jedem Fahrradlenker einen
Riickspiegel anzubringen. Wer be-
sonders viel ,, Durchblick “ will, dem
rat Roth sogar zum groferen Mo-
pedspiegel.

E-BIKE IST NICHT GLEICH E-BIKE

Allgemein wird derzeit viel von
E-Bikes gesprochen, was in den
meisten Fallen aber tatsachlich ge-
meintist, istein sogenanntes Pedelec.
Das sind die wesentlichen Unter-
schiede:

Ein Pedelec ist auf 250 Watt Leistung
begrenzt. Zudem fihrt es nicht
schneller als 25 Stundenkilometer.
Ein Helm ist zwar nicht Pflicht, wird
aber dennoch empfohlen. Auferdem

darf man mit seinem Pedelec ganz
normal auf dem Radweg fahren und
braucht kein Kennzeichen.

Ganz anders verhilt es sich mit ei-
nem E-Bike: Das darf namlich nur
mit Kennzeichen und nicht auf dem
Fahrradweg gefahren werden. Ein
Helm ist dringend Pflicht, weil ein
solches E-Bike schneller gefahren
werden kann als 25 Stundenkilome-
ter.




Mit einer WG in Altdorf hat es
angefangen. Im Mai 1994 be-
zogen die ersten drei Klienten in
Landshut die erste Therapeutische
Wohngemeinschaft (TWG) des Be-
treuten Wohnens fiir Menschen mit
Psychischer Erkrankung. Jetzt nut-
zen die Angebote des Landshuter
Netzwerks in Landshut und Dingol-
fing bereits 66 Menschen und der
Bedarf steigt immer mehr.

Ingrid Sattler ist seit Tag eins mit
dabei. Anfangs ganz alleine kiim-
merte sich die Sozialpadagogin um
die Einfiihrung eines Konzepts fiir
Betreutes Wohnen in Landshut. Ge-
meinsam mit ihrem Kollegen und
Abteilungsleiter der TWGs Paul
Wieland erzahlt sie von den ersten
Jahren, den Schwierigkeiten und
Erfolgen, mit denen man es in 25
Jahren zu tun hatte.

LZ: Frau Sattler, wie hat das Be-
treute Wohnen in Landshut vor 25
Jahren angefangen?

Sattler: Mit einem kleinen Biiro,
damals noch im BKH. Anfangs
musste ich mich dort um alles noch
ganz alleine kiitmmern, Wohnungs-
suche, Einrichtung, Bewerbungen.
Es gab noch keine echte Struktur.
Wir haben mit den ersten WGs ge-
lernt. Nach der ersten WG im Mai
1994 konnten wir schon im Septem-
ber des gleichen Jahres, die zweite
WG in Landshut einrichten. Die
dritte kam erst im Januar 1997
dazu.

Was machte das Betreute Wohnen
damals notwendig?

Sattler: Es gab damals keine
Zwischenstufe zwischen stationéarer
Betreuung im BKH und dem Leben
auf sich gestellt. Viele Menschen mit
chronisch psychischer Erkrankung
sind aber generell oder vor allem
nach einem Klinikaufenthalt noch
nicht bereit, alleine zu wohnen. Mit
den TWGs und dem spater einge-
fithrten Einzelwohnen bekommen
diese Menschen die Unterstiitzung
die sie im Alltag noch brauchen, be-
vor sie wieder selbststandig fir ihr
Leben sorgen konnen.
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,Der Bedarf ist riesig”

25 Jahre Betreutes Wohnen — von den Anfangen bis jetzt

\

W

Ingrid Sattler und Paul Wieland sind beide beim Landshuter Netzwerk im Betreuten Wohnen ta(ng Sie blicken zuriick auf

25 Jahre.

Wie hat sich das Betreute Wohnen
seitdem verdndert, was ist gleich ge-
blieben?

Wieland: Von anfangs nur drei
WG-Plidtzen in Landshut sind wir
mittlerweile bei 27 WG-Pldtzen in
Dingolfing und Landshut. Noch re-
lativ in der Anfangsphase wurde
dann nicht mehr nur das Wohnen in
TWGs angeboten, sondern auch Be-
treutes Einzelwohnen. Das bedeu-
tet, die Klienten behalten ihre Woh-
nung, haben aber jemanden, der sie
betreut, je nachdem, wie angewie-
sen sie auf Betreuung sind. Mittler-
weile sind die Klienten, die das Be-
treute Einzelwohnen nutzen, sogar
in der Uberzahl. Von insgesamt 66
Klienten letztes Jahr, nutzen 39 Be-
treutes Einzelwohnen. Ein Problem,
damals wie heute, ist aber die Woh-
nungssuche. Der Markt ist abge-
grast, aber der Bedarf und die
Nachfrage sind riesig.

Sattler: Auch die wirtschaftlichen
Bedingungen haben sich leider ge-
andert. Der Druck ist mittlerweile
héher, wir miissen mehr sparen und
mussen vor einem Jahr leider auch
die Urlaubsfahrt flr die Klienten
streichen, weil die finanziellen Mit-
tel nicht mehr da waren.

Wieland: Aber wir haben mittler-
weile auch viele jungere Klienten.
Unser Jungster ist zum Beispiel erst
19.

Sattler: Der Alteste wiederum 64
und schon von Anfang an dabei,
jetzt quasi unser Maskottchen. Er
war einer der drei Bewohner der
ersten WG in Altdorf, mittlerweile
ist er schon so weit selbststindig,
dass er das Betreute Einzelwohnen
nutzen kann.

Was muss sich im Hinblick auf die
ndchsten 25 Jahre noch tun?
Wieland: Abgesehen von zwei
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oder drei zusatzlichen WGs wire es
toll, wenn wir irgendwann auch
spezifische Konzepte und Betreu-
ung fiir verschiedene Krankheitsar-
ten anbieten konnten. Wenn es
praktisch eine WG fiir Depressio-
nen gibe und eine andere fiir Bor-
derline zum Beispiel.

Thre Arbeit nach 25 Jahren — Rou-
tine oder immer noch spannend?

Sattler: Von Routine kann keine
Rede sein. Die Unsicherheit vom
Anfang ist zwar weitestgehend weg,
aber auch ein Grundwissen kann
man sich nur bedingt aneignen. Je-
der Mensch, mit dem wir es zu tun
haben, ist anders, trotz dhnlicher
Diagnose. Noch nie hatte ich zwei
gleiche Fille. Und auch mit jedem
Klienten, der neu dazu kommt, fan-
gen wir aufs Neue an, zu lernen.

Interview: Franziska Hofmann
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