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,Manchmal ein Drahtseilakt”

Im Landshuter Netzwerk ist die Migrationsberatung fiir Erwachsene zu Hause

as Schone ist, dass wir hier
ganz viel positives Feedback

D

bekommen®, sagt Gisela
Ulke tiber ihre Arbeit in der Migra-
tionsberatung  fiir Erwachsene

(MBE). Gemeinsam mit vier Kolle-
ginnen unterstiitzt Ulke Menschen
aus verschiedenen Léndern bei Be-
hordengingen, bei Uberwindung
von Sprachbarrieren oder bei biiro-
kratischen Hiirden beim Familien-
nachzug. In diesem Jahr feiert die
Einrichtung ihr zehnjéhriges Jubi-
laum.

Pro Vollzeitstelle betreuen die So-
zialpddagoginnen rund 300 Klien-
ten. Die Menschen kommen aus Sy-
rien, Russland oder aus EU-Staa-
ten. Vergangenes Jahr wurden tiber
2000 Beratungsgesprache gefiihrt.
Aufgebaut wurde die Beratungs-
stelle 2009. Damals betreute Sozial-
padagogin Tanja Fischer mit einer
halben Stelle hauptsédchlich Spét-
aussiedler. Seit 2011 hat sich die
Anzahl der Klienten knapp vervier-
facht. Kein Wunder also, dass nach
und nach auch das Team aufge-
stockt wurde. Doch die Arbeit wird
immer mehr. ,Manchmal ist es
schon ein Drahtseilakt jedem Klien-
ten genug Zeit einzuraumen®, sagt
Sozialpadagogin Elena Moch.

Wahrend anfangs hauptséchlich
Spataussiedler bei der Migrations-
beratung fiir Erwachsene betreut
wurden, unterstiitzt die MBE heute
auch Gefliichtete mit Bleiberecht.
Eine Beratung ersteckt sich meist

“. 3 ‘

Die Sozialpadagoginen Elena Moch (links) und Gisela Ulke arbeiten bei der Mi-

grationsberatung fiir Erwachsene.

tiber zwei bis drei Jahre. ,,Wir iber-
nehmen eine Art Kompassfunktion.
Wir zeigen den Leuten, wo sie hin
miissen und an wen sie sich wenden
koénnen®, sagt Gisela Ulke. Viele der
Klienten sind Arzte oder Ingenieu-
re. ,Wir haben das Privileg, oft
Menschen mit hoheren Bildungsab-
schliissen zu begleiten. Wir sehen

Fotos: Christine Vincon

héufig, wie die Menschen hier Er-
folg haben. Das ist nicht in jedem
sozialen Beruf so“, erklart Moch.
Um das zehnjahrige Jubilaum zu
feiern, veranstaltet die Migrations-
beratung fiir Erwachsene fiir alle
Interessierten am 25. Juli einen Tag
der offenen Tir im Landshuter
Netzwerk. -cm-
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Jagtar Gill kam bereits 1994 aus
Indien nach Deutschland. Wegen
des Familiennachzugs holte er sich
Hilfe bei der MBE. Seine Frau
Karmjeet kam 2007. Sie ist gelernte
Krankenschwester. ,Es braucht
sehr viele Papiere, damit ich hier ar-
beiten kann. Deshalb sind wir zur
Beratung gekommen. Das hat fiir
uns vieles leichter gemacht.“ Insge-
samt fiinf Jahre nutzten die Gills
das Angebot der MBE.

Svetlana Krupina ist sehr dank-
bar, dass es die Beratungsstelle gibt.
Die 39-jahrige Mutter kommt aus
Kasachstan und ist momentan we-
gen der Kinder zu Hause. Sie lebt
seit 2015 in Deutschland. Thr Mann
arbeitet als Techniker: ,,Spater will
ich als Erzieherin arbeiten. Ich
weil}, dass mir die MBE hilft und ich
mit jeder Frage kommen kann. Auch
meinen Mann hat das MBE bei den
Bewerbungen unterstiitzt.“

Die Juristin Cwalinska Malgorza-
ta ist vor sechs Jahren von Polen
nach Deutschland gekommen. ,Ich
wollte meinen Beruf hier anerken-
nen lassen. Daftir kam ich zur MBE,
weil ich so viele Antrage ausfiillen
musste. Es ist toll, mit wie viel Ge-
duld man hier aufgenommen wird,
obwohl ich am Anfang nicht gut
Deutsch konnte. Heute schreibe ich
noch manchmal eine E-Mail, wenn
ich Fragen habe.“
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Samstag, 8. Juni 2019

E-Bike-Workshop

fur Senioren

Der neue E-Bike Workshop im
Seniorenzentrum des Landshuter
Netzwerks ist fiir Personen ab 55
Jahren gedacht. Richard Roth ver-
mittelt den Teilnehmern Wissens-
wertes zum Thema , Sicher mobil“,
in Kooperation mit dem Deutschen
Verkehrssicherheitsrat. Der
Schwerpunkt liegt auf dem E-Bike/
Pedelec und der Erhaltung der Mo-
bilitat von Senioren sowie der Un-
fallpravention. Nach einem theore-
tischen Teil wird in der Verkehrs-
schule der Grundschule Carl-Orff
praxisbezogen geiibt. Deshalb soll-
ten die Teilnehmer, sofern vorhan-
den, ein eigenes E-Bike oder auch
Fahrrad mitnehmen oder sich eines
ausleihen. Es sollten jedoch nur
~Urban Pedelecs” angefragt wer-
den. Die Teilnahme an diesem
Workshop kostet 25 Euro.

Der Kurs findet am Dienstag, 2.
Juli, an der Carl-Orff-Schule von 13
bis 16 Uhr (Theorie & Praxisteil)
statt. Es wird um verbindliche An-
meldung bis 27. Juni im Landshuter
Netzwerk, Bahnhofplatz la oder
unter Telefon 96367141 sowie per
Mail an nadja.limmer@landshuter-
netzwerk.de gebeten.



Presseartikel Dingolfinger Anzeiger

Dienstag, 4. Juni 2019

Pfandbons fiir den guten Zweck

Landshuter Netzwerk dankt Edeka Leeb fiir gelungene Spendenaktion

Dingolfing, In der Zeit von Okto-
ber 2018 bis Mérz 2019 wurde durch
die Pfandbox-Aktion des Edeka
Leeb fleifig Spenden gesammelt.
Wer zu dieser Zeit in den Filialen in
Dingolfing, Pilsting und Wallers-
dorf seine Piandbons fir einen gu-
ten Zweck spenden wollte, hat da-
durch Menschen mit psychischer
Erkrankung im Landkreis Dingol-
fing-Landau unterstiitzt.

Menschen mit diesem Schicksal
stehen vor einer Vielzahl von He-
rausforderungen. Eine davon stellt
in vielen Fillen der Verlust des Ar-
beitsplatzes dar, mit dem eine fi-

nanzielle Notlage einhergeht. Zwar

ist die Grundsicherung der Bedurt-
nisse des taglichen Lebens durch die
zusténdigen Behiirden gedeckt,
aber die finanziellen Ressourcen filr
gemeinschaftliche Erlebnisse fehlen
oftmals. Doch gerade Ausfliige in
einer Gruppe und in einem ge-
schittzten Rahmen sind fur jeman-
den, der sich aufgrund einer psy-
chischen Krise nicht ohne weiteres
,unter die Leute” traut, besonders
wertvoll. Besagte Gruppen- und
Freizeitangebote werden im Rah-
men des psychosozialen Betreu-
ungsangebots des Landshuter Netz-
werk organisiert und begleitet.

Als gemeinniitziger Verein ist das

Landshuter Netzwerk auf Unter-
stiitzung angewiesen, um besondere
Erlebnisse wie etwa einen Besuch
auf dem Alpakahof, eine Naturer-
lebniswanderung oder die Besichti-
gung des botanischen Gartens zu fi-
nanzieren. Dabei ermoglicht der
Kontakt mit Tieren und in der Na-
tur intensive Erfahrungen, die sich
gunstig auf die therapeutische Ent-
wicklung der Betroffenen auswir-
ken kénnen.

Geschiftsleiter Scherbakov ibergab den Spendenbetrag an Jasmin Nied!.

AL REITIN

Sehr erfreulich ist es deshalb,
dass der Geschaftsleiter der Filiale
Dingolfing, Herr Scherbakov, am
22, Mai den gesammelten Betrag
von 380 Euro an Jasmin Niedl, Ab-
teilungsleiterin des ambulant be-
treuten Wohnens fiir den Landkreis
Dingolfing-Landau iibergeben hat.

Damit sind die nachsten Grup-
penaktionen wie beispielsweise ein
Besuch auf Gut Aiderbichl gesi-
chert.
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Donnerstag, 09. Mai 2019

Letzte-Hilfe-Kurs im
Landshuter Netzwerk

Das Landshuter Netzwerk bietet
in Kooperation mit dem Hospizver-
ein den Kurs ., Letzte Hilfe* an. In
diesem Letzte-Hilfe-Kurs lernen in-
teressierte Biirger, was sie fur Ange-
horige am Ende des Lebens tun
konnen. Der Hospizverein vermit-
telt Basiswissen, Orientierungen
und einfache Handgriffe. Es wird
Grundwissen an die Hand gegeben.
Die vier Unterrichtsstunden stehen
jeweils fiir vier Module. Eine Stun-
de findet am Mittwoch, 15. Mai, von
9 bis 13 Uhr statt und der Unkos-
tenbeitrag betragt zehn Euro. Der
Veranstaltungsort ist das Landshu-
ter Netzwerk, zweiter Stock (Auf-
zug vorhanden), Bahnhofplatz 1la.
Anmeldungen sind noch bis Don-
nerstag, 9. Mai, moglich. Niahere In-
formationen zum Kurs gibt es unter
seniorenzentrum@landshuter-netz-
werk.de oder unter der Telefon-
nummer 96367141,

Dienstag, 14. Mai 2019

Netzwerk-Fahrt mit

kleiner Bergwanderung

Eine Kulturfahrt des Landshuter
Netzwerks fithrt am 27. Juni nach
Lenggries und auf das Brauneck.
Das Brauneck gehort zu den Bayeri-
schen Voralpen und ist ein Auslau-
fer der Benediktenwand. Oben an-
gekommen, kann ein Rundgang mit
einer Fihrung gemacht werden. Es
gibt die Moglichkeit, auch selbst-
standig eine kleine Wanderung zu
machen. Feste Schuhe, Stocke und
warme Kleidung sind nétig. Nach
der Talfahrt geht es in das Kloster
Reutberg. Das Franziskanerinnen-
kloster Reutberg ist ein Kloster der
Terziarinnen der Franziskaner in
Sachsenkam in Bayern in der Di-
6zese Miinchen und Freising. Weite-
re Informationen und Anmeldung
im Netzwerk am Bahnhofplatz la
oder unter Telefon 96367141.

Freitag, 17. Mai 2019

Samstag

15 Jahre Tanzcafé
fiir Junggebliebene

Das Tanzcafé im Landshuter
Netzwerk bittet zum 98. Mal am
Samstag von 15 bis 18 Uhr zum
Tanzen oder zum Zuhoren. In fami-
lidrer Atmosphére sind Evergreens,
bekannte und beliebte Filmmelo-
dien und Schlager der 1930er bis
1950er Jahre zu genieBen. Die Ver-
anstaltung findet im Landshuter
Netzwerk, Bahnhofplatz la, erster
Stock statt (Aufzug vorhanden).
Weitere Informationen gibt es unter
der Telefonnummer 96367141,



Presseartikel Landshuter Zeitung

Montag, 29. April 2019

Mehr Lebensqualitat durch Unterstiitzung

Entlastungsbetrag stand im Mittelpunkt des Treffens des ImpulsNetzwerks Senioren

Landkreis. Kaum ein Thema
beschiiftigt derzeit Seniorenbeauf-
tragte, freie Triger und Wohlfahrts-
verbiinde so sehr wie der Entlas-
tungsbetrag, der jedem pflegebe-
diirftigen Biirger fiir Angebote zur
Unterstiitzung im Alltag gewiihrt
werden kann.

Zu den Angeboten zur Unterstiit-
zung im Alltag (kurz: AUA) gehoren
beispielsweise die Unterstiitzung in
der Haushaltsfithrung, eine teilsta-
tionare Pflege tagsiiber oder die
Kurzzeitpflege - Angehorige pflege-
bediirftiger Personen sind oftmals
froh um etwas Entlastung von au-
3en. Deshalb wurde bereits ab Pfle-
gegrad I ein monatlicher ,Entlas-
tungsbetrag” von 125 Euro einge-
fithrt, der fir die Arbeit anerkann-
ter Dienstleister eingesetzt werden
kann. Soweit die Theorie — aber
welche Leistungen stehen Betroffe-
nen und Angehorigen zu? Welche
Voraussetzungen miissen erfiillt

-

"g "? 6 23

o
o

Das Thema Entlastungsbetrag beschaftigte die Teilnehmer des ImpulsNetz-
werks Senioren bei ihrem Treffen in Buch.

werden? Wie kann er genutzt wer-
den? Diese und noch viele weitere
Fragen wurden bei einem Treffen
des ImpulsNetzwerks Senioren im
Rathaus in Buch besprochen - rund
40 interessierte Biirger sowie Eh-
ren- als auch Hauptamtliche in der
Seniorenarbeit besuchten das Tref-
fen. Bei seinem Vortrag erlauterte
Philipp Buchta, Fachbereichsleiter
Senioren und Pflege der Arbeiter-
wohlfahrt (AWO), Kreisverband
Landshut e. V., die Grundlagen zum
Entlastungsbetrag, was er umfasst,

wie er beantragt werden und fiir
welche Leistungen dieser bean-
sprucht werden kann. Ziel dieser
Unterstiitzungsangebote im Alltag
ist es, dass die Pflegebediirftigen
moglichst lange im eigenen Haus
oder Wohnung verbleiben konnen.
Denn gerade bei Pflegegrad I — und
hier besteht der grofite Unterstiit-
zungsbedarf - ist keine , klassische*
Behandlungspflege an sich nétig,
denn die Betroffenen konnen sich
grundsatzlich selbst versorgen.

Die  Landkreis-Seniorenbeauf-

tragte Janine Bertram gab einen
Uberblick iiber die Moglichkeit,
selbst zum gewerblichen Anbieter
fiir Angebote zur Unterstiitzung im
Alltag zu werden. Dafiir braucht es
eine Anerkennung durch das Zen-
trum Bayern Familie und Soziales
(ZBFS) - ein komplexes Thema, das
Bertram in einer separaten Veran-
staltung fiir Interessierte, die diese
Anerkennung erhalten, noch einmal
vertiefen mochte. Denn auch in der
Region Landshut gibt es - trotz gro-
er Nachfrage - nur wenige Anbie-
ter in diesem Bereich.

Zum Abschluss richtete
Landkreis-Seniorenbeauftragte
Bertram Ihren Dank an die Gemein-
deverwaltung Buch am Erlbach, die
Organisation des Netzwerk-Tref-
fens bernommen hatte. Auch be-
dachte sie Philipp Buchta von der
AWO mit einem kleinen Geschenk,
der mit seinem Vortrag etwas Licht
ins Dunkel rund um den Entlas-
tungsbetrag bringen konnte.

die
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Ausstellung ,Leben mit Demenz”

Seit gestern ist die Wanderaus-
stellung ,, Was geht. Was bleibt. Le-
ben mit Demenz“ des Bayerischen
Ministeriums fiir Gesundheit und
Pflege in der Sparkasse zu sehen.
Rechterhand der Kundenschalter
ist ein tiberdimensionaler Kopf auf-
gestellt, der sich mit verschiedenen
Aspekten der Erkrankung befasst.
Ziel der Ausstellung sei es, das Wis-
sen liber Demenz und die Angebote

in die Bevolkerung zu bringen. Das
Begleitprogramm besteht aus Vor-
tragen, einem Film und einem Thea-
terstiick sowie einer Sprechstunde.

Die Ausstellung ist bis 10. Mai im
Foyer der Sparkasse am Bischof-
Sailer-Platz zu sehen. Das Begleit-
programm gibt es unter www.de-
menz-landshut.de.

Auf dem Foto (von links): Klaus
Lehner, Christliches Bildungswerk,

stellvertretende Landritin Christel
Engelhard, Landtagsabgeordnete
Ruth Miiller (SPD), Helmut Mug-
genthaler, Vorstand der Sparkasse
Landshut, Nadja Limmer, Lands-
huter Netzwerk, Petra Reif, Alzhei-
mer Gesellschaft Landshut, Jirgen
Handschuch, Geschaftsfithrer des
Netzwerks, Philipp Buchta, Arbei-
terwohlfahrt, und Birgermeister
Thomas Keyﬁner. Foto: Kerstin Petri
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Mittwoch, 17. April 2019

Ausstellung
zu Leben mit Demenz

Die Wanderausstellung , Was
geht. Was bleibt. Leben mit De-
menz*“ kommt vom 24. April bis 10.
Mai in das Foyer der Sparkasse am
Bischof-Sailer-Platz. Die Ausstel-
lung wurde durch das ehrenamtli-
che Netzwerk DemenzLA organi-
siert. Den Besuchern wird ein Uber-
blick zum Thema Demenz gegeben
und uber Alltagsgegenstinde die
Lebenswirklichkeit von Betroffenen
und ihren pflegenden Angehérigen
nahegebracht. Begleitet von Fach-
vortragen und Informationsgespra-
chen, einem Theater und Kinofilm
zum Thema, koénnen sich Interes-
sierte informieren. Aufgezeigt wer-
den auch Entlastungswege flir An-
gehorige von an Demenz erkrankten
Personen. Die Schirmherrschaft
tibernehmen Oberblirgermeister
Alexander Putz und Landrat Peter
Dreier. Die jeweiligen Termine und
Vortriage gibt es im Internet unter
www.demenz-landshut.de.
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Freitag, 15. Februar 2019

Kurs in , Letzter Hilfe”

Das Landshuter Netzwerk bietet
in Kooperation mit dem Hospizver-
ein den Kurs , Letzte Hilfe“ an. In
diesem Kurs lernen interessierte
Biirger, was sie fiir die ihnen Nahe-
stehenden am Ende des Lebens tun
konnen. Der Hospizverein vermit-
telt Basiswissen und Orientierun-
gen und einfache Handgriffe. Es
wird Grundwissen an die Hand ge-
geben. Die vier Unterrichtsstunden
stehen jeweils fiir vier Module. Ter-
min ist Mittwoch, 15. Mai, von 9 bis
13 Uhr. Der Unkostenbeitrag be-
tragt zehn Euro. Veranstaltungsort
ist das Landshuter Netzwerk,
Bahnhofplatz 1la, zweiter Stock
(Aufzug vorhanden). Anmeldung
bis Donnerstag, 9. Mai, ndhere In-
formationen zum Kurs unter E-Mail
seniorenzentrum@landshuter-netz-
werk.de oder Telefon 96367-141.

Dienstag, 19. Februar 2019

Konzertfahrt mit dem
Seniorenzentrum

In Kooperation mit der Eskara
bietet das Seniorenzentrum des
Landshuter Netzwerk eine Kon-
zertfahrt in die Eskara-Halle zu der
Veranstaltung , Klarieté” am Sams-
tag, 4. Mai, an. Ein Reisebus bringt
die Teilnehmer von drei verschiede-
nen Haltestellen in der Stadt nach
Essenbach, im Preis inklusive ist
eine Eintrittskarte fiir die Veran-
staltung.

Die , Flying Flags“ mit Alexander
Neppl und Jons Diirrbeck begeis-
tern ihr Publikum seit mittlerweile
fast zehn Jahren. Mit Kraft, Asthe-
tik und Korperbeherrschung trot-
zen sie miihelos der Schwerkraft. In
Klarieté zeigen die beiden ihre ar-
tistische Vielseitigkeit wie nie zu-
vor, so die Ankiindigung. Den musi-
kalischen klassischen Part iiberneh-
men die drei renommierten Lands-
huter Musikerinnen Birgit Adolf
(Violine), Barbara Holzapfel (Violi-
ne) und Monika Schwarz (Klavier).
Unterstutzt werden sie vom Kontra-
bassisten Claus Freudenstein.

Niahere Informationen zur Fahrt
und zur Anmeldung gibt es im
Landshuter Netzwerk, Senioren-
zentrum, Bahnhofplatz 1a, Telefon
96367141, oder unter E-Mail
seniorenzentrum@landshuter-
netzwerk.de.
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Donnerstag, 3. Januar 2019

Lyrischer Kreis
trifft sich im Netzwerk

Der

Lyrikkreis trifft sich am

Montag, 7. Januar um 10 Uhr im

Landshuter

Netzwerk, Senioren-

zentrum, zweiter Stock, Raum 201
(gegeniiber Aufzug). Das Thema ist
,Lustige Gedichte". Die Teilnehmer
werden gebeten, lustige Gedichte zu
dem Treffen mitzubringen. Interes-
sierte sind willkommen. Weitere In-
fos gibt es unter Telefon 96367141.

Freitag, 4. Januar 2019

Netzwerk und Lions gegen Sucht

Die Prisidentin des Lions Club
Landshut-Wittelsbach, Dr. Hanne-
lore Omari (Zweite von links), iiber-
gab aus dem Erlos der Aktion
»Landshut lauft” eine Spende tiber
5000 Euro an den Geschaftsfithrer
des Landshuter Netzwerks, Jirgen
Handschuch (links). Die Spende
wird fir verschiedene Projekte zur
Suchtpravention verwendet, die
Lisa Neudecker der Prasidentin und
dem Projektbeauftragtem Peter
Schnitzer vorstellte.

Im ,Offline"-Schulprojekt wer-
den Jugendliche fiir einen adidqua-
ten Umgang mit Medien sensibili-
siert. Das Projekt ,HaLT - Hart am
LimiT* richtet sich an Kinder und

Jugendliche mit riskantem Alkohol-
konsum. Das Projekt ,,HaLT-Ziind-
stoff“ ist ein Angebot fiir straffalli-
ge Jugendliche unter Substanzein-
fluss, die ihr Gewaltverhalten ver-
bessern wollen und dabei unter-
stutzt werden, ihren Alkoholkon-
sum so zu gestalten, dass dieser ver-
antwortungsvoll geschieht. Ein wei-
teres Projekt des Netzwerks, das
vom Lions Club mit der Spende un-
terstiitzt wird, ist , FreD* (Frithin-
tervention bei erstauffalligen Dro-
gentatern). Es richtet sich an Ju-
gendliche und Erwachsene, die erst-
malig wegen ihres Drogenkonsums
mit der Justiz in Konflikt gekom-
men sind.
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Mittwoch, 30. Januar 2019

25000 Euro mit 24 Tiirchen

Erl6s aus dem Lions-Adventskalender geht an Projekte, die Senioren helfen

Das 24. Tirchen des Lions-Ad-
ventskalenders ist zwar langst ge-
offnet, der letzte Akt des Wohltatig-
keitsprojekts aber fand am Montag-
abend statt: In der Kanzlei Kiiffner
& Partner in der Neustadt iibergab
der Lions Club Landshut den Erlos
aus seinem Adventskalenderver-
kauf. Die Summe konnte sich sehen
lassen: Mehr als 25000 Euro wurden
durch den Verkauf von 6600 Kalen-
dern eingenommen. Das Geld ging
an funf Institutionen und Projekte
aus der Region.

Konkret erhielten der mobile So-
ziale Hilfsdienst der Arbeiterwohl-
fahrt, die Angehorigenhilfe Demenz
des Landshuter Netzwerks, das
Netzwerk Demenz Landshut, die
Freiwilligenagentur Landshut und
die Altenheimseelsorge Landshut
Spenden. Allen gemeinsam ist, dass
dltere Menschen in ganz unter-
schiedlicher Form davon profitie-
ren. Etwa durch Hausbesuche bei
alleinstehenden Senioren, ein Foto-
projekt mit Altenheim-Bewohnern
und die Entlastung pflegender An-
gehoriger von Demenzerkrankten.

Dass der Adventskalender so rei-
Benden Absatz fand, liegt an den

1

Sponsoren, Spenden-Empfinger und Mitglieder des Lions-Clubs freuten sich

tiber den Erfolg des Lions-Adventskalenders.

Preisen, die sich hinter den Tilirchen
verbargen. Sie hatten einen Ge-
samtwert von mehr als 17000 Euro.
Die Hauptpreise stellten Zweirad
Pritscher (E-Bike im Wert von 3000
Euro), Kortmann Meisterschmuck
(Anhanger mit Diamant zum Preis
von 1500 Euro), Galleria GmbH

Foto: §j

(Stehleuchte fiir 1500 Euro), Optik
Kramschuster (Brille im Wert von
1000 Euro) und Bike-World Baier
(Mountainbike im Wert von 1000
Euro) zur Verfiigung. Lions-Prasi-
dent Thomas Kiuffner bedankte sich
dafiir: ,,Ohne die Sponsoren wiirde
es nicht funktionieren." -sj-
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